
7月の休館日は１６日（火）です。 裏面もご覧ください。

日にち 会場・時間 対 象 内容・持ち物等 申込み

7／6（土）
東青梅市民センター

体育館

10:00～12:00

児童・保護者同伴の乳幼児

■定員３０名（先着順）

※体調不良の方は利用をお

控えください。

自由遊びおよび交流の場の提供

※上履きをご持参ください。

※会場にて検温を実施します。

申込不要

直接会場へ

7／13（土）

7／20（土）

7／27（土）

５月２３日（木）、に東青梅市民センター体育館にて、宮杜美智代

(みやもりみちよ)先生をお迎えし、「電子ピアノで奏でるヒットチャ
ート」を開催しました。公開講座ということで、老壮大学の学生の

ほかにも多くの方の参加がありました。

～プログラム～

「トロイメライ」、「きらきら星変奏曲」、「タンゴ」、

「子犬のワルツ」、「３つのチーク地方民謡」など…

今月のミニギャラリー
市民センター正面玄関には、地域団体の作品を展示

できるミニギャラリーが設置されています。７月は、

『ペンギンズ』の作品を展示しています。ぜひご覧

ください！

～東青梅老壮大学５月公開講座～

を開催しました

宮杜美智代先生

※ 当日の様子は、「青梅市ホームページ」にも掲載しています→

住民票の写し・印鑑証明書・戸籍・課税証明等の証明書は、

市民センターでも取ることができます。ぜひご利用ください。
◎市民センター受付時間
月曜日～金曜日の午前８時３０分～午後５時

（ただし、センター休館日、祝日、年末年始を除く）

※ 窓口に来られる方の本人確認書類（免許証など）をお持ちください。
※ 戸籍は青梅市に本籍がある場合、センターで取得できます。
※ 印鑑証明書を申請する場合は、「おうめ市民カード」または「印鑑登
録証」が必要です。

市民センターでも住民票の写しなどを取得できます

詳しくは、市民課または市民センターにお問い合わせください。

市民課 ２２－１１１１ 内線２１０３

東青梅市民センター ２４－８１１０

問合せ：青少年対策第八支会

地区委員会事務局

電話 ２４－８１１０

青少年対策第八支会

地区委員会主催事業

霞川清掃

日 時 ： ７月14日（日）午後1時～3時

受 付 ： 城前公園

場 所 ： 霞川（柿沢橋～鳥井戸橋）

みんなの力で霞川をきれいにしよう！

小中高校生には参加賞があります。

涼み処で一休み

東青梅市民センターは市の「涼み処」として

ロビーを開放しております。外出時の一休み

にどうぞご利用ください。

熱中症に注意して、無理をなさらず

お過ごしください。



7月の休館日は１６日（火）です。 裏面もご覧ください。

第八支会の活動を動画で配信しています。

ぜひご覧ください！

「そなエリア東青梅202４」
５月２６日（日）、青梅市青少年委員の皆さんの指導のもと、ジュニアリーダー講習会を開催

しました。今回は昨今の天災を踏まえ『そなエリア東青梅２０２４』と題して、参加者１９人

が４グループに分かれ、体育館で避難所ブースの設営・撤去の練習をしました。また、設営し

たブースで、様々な楽しいゲームで遊び、チーム戦を行いました。

YouTube

第八支会チャンネル 第八支会チャンネル 検索

※青梅市自治会連合会のホームページからもご覧いただけます。

を開催しました

～ジュニアリーダー講習会～

※ 当日の様子は、「青梅市ホームページ」にも掲載しています。⇒

６月９日（日）、東青梅市民センター体育館で『第２６回第八支会ビーチボール大会』が開

催されました。今年は、９チーム、約５０人の選手たちが熱戦を繰り広げました。見事優勝し

たのは「師岡町1丁目自治会チーム」でした。おめでとうございます！

★ 当日の模様はYouTube「第八支会チャンネル」でダイジェスト動画にして配信予定です。お楽しみに！ ★


