
５月 1 日

人口と世帯

前月と比較

人 口 男 女 世帯数

1,476
-2

746
-1

730
-1

815
-2

★青梅市自治会連合会ホームページアドレス

http://www.ome-rengou.jp/

日 時 ６月７日（金）午前１０時～
場 所 成木保育園の畑

内 容 じゃがいも掘り
畑で記念写真を撮ります

対 象 未入園児と保護者

持ち物 飲み物、タオルなど
申込み ６月３日（月）までに成木保育園へお電話ください。

問合せ 成木保育園 ７４－７３２１
※じゃがいもの育成状態や天候により日程を変更する場合があります。

保育園のお友だち

と一緒にじゃがい

も掘りをしてみま

せんか？

裏面に続く⇒

日 時 令和６年７月２０日（土）午前９時～午後１時

会 場 成木市民センター
内 容 カレーづくり、昔遊び（ベーゴマ、お手玉 等）、ボッチャ、昼食
対 象 第七小学校・成木小学校の児童（１年生～６年生）
定 員 ５０名

持ち物 水筒、カレー皿、スプーン、タオル、エプロン、体育館履き
申込み ６月２８日（金）までに成木小までお申込みください。

問合せ 成木市民センター ☎７４－５２０４
※中学生のボランティアも募集しております。



5 月１０日、和室の畳が新しくなりました。

い草の良い香りをお楽しみください。 トイレにウォシュレットが１カ所導入さ

れました。ますます便利になった市民センタ
ーをどうぞ御利用ください。

日 時 ６月２３日（日） 午後１時３０分～午後３時

会 場 成木市民センター
主 催 青梅成木台病院 認知症疾患医療センター

☎0428-74-9933（担当 細野氏、金丸氏）

青梅市地域包括支援センターすえひろ
☎0428-33-4477（担当 鶴留氏、木村氏）

内 容 認知症ってどんな病気？忘れ物と認知症の違いは？みなさんが安心して生活

できる地域を目指して学びましょう
同時開催 ミニ講座「青梅市の防災対策（地震・風水害）」

もの忘れ・介護 個別相談会
料 金 無料

申 込 み 直接会場へ、または上記主催者に電話にて事前予約が可能です

防災行政無線が聞き取れなかったときは、防災行政無線電話応答サービスで聞き直すことが
できます。（0800-800-0062・通話無料・２４時間利用可）


