
７月１日（土）、東京都農林水産振興財団と青梅食育クラブの方々に御協力

をいただき 「ジャガイモ掘り体験」を行いました。当日は４２名の方が参加し、た

くさんのジャガイモを収穫することができました。

ファミリーゴルフ大会が８月 1９日（土）、わかぐさ公園少年野球場で開催

されます。

参加する選手の皆さんは体調管理に気を付けて、日頃の練習の成果を

発揮しましょう。

１０月２１日（土）、２２日（日）に「第３６回 日時 ９月３日（日）午前９時から

河辺市民センター文化祭」を開催します。 場所 河辺小学校校庭、体育館

利用団体や地域の方々による作品の展示

会、演奏や踊りの披露、野菜の販売など 災害に備え、皆さんで参加して

予定しています。 みてはいかがでしょうか。

☆裏面もご覧ください☆
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夏の暑さをしのぐひとときの「涼み処」として、市民センターのロビー

および河辺６丁目自治会館（毎週木曜日、６０歳以上）を解放します。

熱中症対策としてご利用ください。

お天気にもめぐまれ、各地区で

夏祭りが行われました。

どの会場も 笑顔であふれていました。

令和４年に青梅市内で熱中症が原因で救急搬送された方は５３名でした。

次のことに注意し、熱中症の予防にお役立てください。

※ こまめに水分と塩分を補給 （動いてなくても、屋内でも）

※ 暑さを避けよう （気温が高い日はできるだけ外出を控える）

※ 温度を管理しよう （冷房や扇風機を活用する）

※ 服装を工夫しよう （帽子や涼しい服装で熱と汗を発散する）
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