
令和５年５月２８日(日）、東青梅市民センター体育館において、ジュニアリーダー

講習会を開催しました。

今回は、昨年に引き続き「Challenge!!スポゴミ 2023」と題して、青梅市青少年

委員の皆さんの指導のもと、子供会育成会・市内小中学校の児童と生徒、保護者の

総勢 33 名が 5 班に分かれて、午前中は「スポーツごみ拾い」、午後は体育館にて

イベントを行いました。

全ての班が、制限時間内に戻ってくる

ことができました。中にはとても大きな

ごみを拾ってきた班も！

どの班も頑張ってたくさんのごみを拾

ってきてくれました。

「スポーツごみ拾い」は、指定したエリア内の

ごみを制限時間内に歩いてどれだけ拾うことが

できるかを競う、環境にやさしいスポーツです。

身体を動かして楽しみながら、自分の住む街をき

れいにすることができます！

体育館で青少年委員さんからルール説明を受

けた後は、班ごとに作戦会議をして出発です。指

定したエリア内であればどのように歩くかは班の

自由なので、作戦を立ててごみを拾っていきま

す。

「スポーツごみ拾い」では、拾ったごみの種類

と量で得点を出します。得点は次のとおりです。

〇燃やせるごみ・・・１０ｇ毎に１点

〇缶、ビン、ペットボトル・・・１本毎に２点

〇タバコの吸い殻・・・０.１ｇ毎に１点

〇万歩計・・・１００歩毎に１点



燃やせる

ごみ

缶・ビン・

ペットボトル

タバコの

吸い殻
歩数計

ゲームの

得点

合計

得点
順位

10g 毎

に 1点

１本毎に

２点

0.1g 毎に

１点

100 歩毎

に１点

１班 120 42 560 48.23 90 860.23 1

２班 30 18 289 111.16 110 558.16 4

３班 10 6 245 181.06 110 552.06 5

４班 267.5 6 232 47.1 220 772.6 2

５班 60 18 292 100.54 250 720.54 3

第１位は でした！

午後は体育館でのイベントです。遊び

のマイスターである青少年委員の皆さん

に楽しいゲームを用意していただきまし

た！今回は次の３つのゲームを行いまし

た。

1．スポーツオセロ

２．爆弾処理班

３．ボール流し

班ごとに協力しながら得点を競い合い

ます。どのゲームもとても盛り上がり、体

育館には子どもたちの楽しそうな声が響

きました。

1．スポーツオセロ

赤と白の２チームに分かれて、制限時間内にカー

ドをどれだけ自分のチームの色に変えられるかを

競います。

３．ボール流し

１人ずつ短いパイプ１本を持って道を作り、ボール

をゴールまで運ぶ速さを競います。ゴールまでは

距離があるので、移動しながらボールが通る道を

作る必要があります。

２．爆弾処理班

４人１チームで爆弾（重いペットボトル）を輪ゴムで

吊り上げ、制限時間内にどれだけ多くの爆弾をゴ

ールまで運べるかを競います。ペットボトルは大き

さによって得点が違います。

結果発表!!

おめでとうございます♪


