
令和４年６月２３日（木）に東青梅

市民センター体育館にて６月講座を実施

し、学長含め４２名が参加しました。講

師には、東京学芸大学陸上競技部アドバ

イザーや青梅市内での社会教育活動等

様々な分野でご活躍されている石黒成彬

（いしぐろなりあき）先生をお招きし、

「フレイル対応・高齢者の運動」をテー

マに、前半は講演形式、後半は実技形式

で計９０分間講座を行っていただきまし

た。

フレイルとは？

石黒成彬先生
（東京学芸大学陸上競技部アドバイザー等）

講座の前半は、講演方式（写真上）

で、石黒先生の分かりやすい、巧みな話
し方で、時には笑いも起こりました。

後半は、実技（写真左）として、

ボールを使ったフレイル予防運動を行
いました。

ボール１つで様々なトレーニングを行

い、学生はもとより先生もとても楽しそ
うに行っていました。


