
　日　時　１０月２５日（日）８時３０分～

　会　場　第三中学校校庭・体育館  ※雨天時は体育館

第三支会スポーツフェスティバル２０２６

回
覧

第５１６号　令和８年１０月１日発行　青梅市大門市民センター　☎０４２８－３１－２２５１

　地域の方の展示作品を募集します。日頃の活動、趣味の成果を発表する場と
して、ぜひご参加ください。

開 催 日　１１月１４日（土）午前１０時～午後４時

　　　　　　　　１５日（日）午前９時３０分～午後２時

申込方法　以下のいずれかの方法でお申し込みください。
　　　　　①大門市民センター備え付けの申込書を記入し、提出
　　　　　②自治会回覧裏面の申込書をコピーして記入し、提出
　　　　　※提出先は、①②とも大門市民センター

申込締切　１０月２２日（木）

日　時　１１月５日（木）午前１０時～正午

対　象　市内在住・在勤の成人
内　容　植物の植え方や管理についてのお話と実習　

講　師　榎戸　芳先生（造園施工管理技士）　

定　員　先着１５人（予約制）
費　用　１,５００円（当日集金）
持ち物　手袋、タオル、寄せ植え持ち帰り用袋
服　装　作業のできる服装

申込み １０月２０日（火）午前８時３０分
　　　　から電話で大門市民センターへ

※広報おうめ１０月１５日号に掲載されます。

かおり

　幅広い世代が参加できるボッチャ、モルック、グラウンドゴルフ、ストラック
アウトなどの競技が盛りだくさん♪
　地域の交流を深める機会として、ご家族やご友人をお誘いあわせの上、ぜひ
お気軽にご参加ください！

　９月２日の講座は「視覚
障害に関する基本を知る」
と題し、講師として日本点字

図書館理事長の長岡英司
先生をお迎えしました。
　点字図書館では、点字・
録音図書の製作や貸出以外
に、歩行、点字の読み書き
などの生活訓練、用具の開
発、日常生活での困りごと
の相談など、多岐にわたる
活動を行っています。視覚
障害のある方を支えるため
にできることは
たくさんあると
学びました。　

霞老壮大学

SOSの
サイン

ながおかひでじ



【一般書】　発達障害・グレーゾーンかもしれない人の時間術
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　中村　郁
　　　　　  食べきり和えもの　　　　　　　　　　重信　初江
　　　　　  この家に生まれたことが失敗だった？　群　ようこ

【小　説】　嘘つきは人間のはじまり　　　　　　　真梨　幸子
　　　　　  生きとし生ける音　　　　　　　　　　平井　まさあき
　　　　　  産医お信なぞとき帖③　　　　　　　　和田　はつ子

【児童書】  こども72時間サバイバル防災　　　　　片山　誠
　　　　　  キャラ絵で学ぶ！天気図鑑　　　　　　髙塲　実乃
　　　　　　いのちをつなぐ老犬ホーム　　　　　　高橋　うらら
　　　　　　おしょくじちゅうごめんあそばせ　　　はらぺこめがね
　　　　　　ねすがたはいけん　　　　　　　　　　本田　亮
　　　　　　ほかでん　　　　　　　　　　　　　　丸山　誠司

回
覧

　★★★  新刊案内 ★★★　 
図書館ＨＰ

☎0428-34-8927

１０・１１月の子育て支援事業
問い合わせ先/子育て応援課

　　　　☎22-1111内線2142

広っぱ
チャチャチャ

対象 日程 時間 会場

保護者同伴の
乳幼児

１０/６,２０
１１/３（祝）,１７
※いずれも火曜日

午前１０時～
正午

大門市民センター
３階会議室

ベビートイ、絵本等で自由に遊べます。参加費無料！

お気軽に遊びに来てください♪

管内の世帯と人口（令和８年９月１日現在）※（　）内は前月比

世帯数
人口

男 女 計

１０,４０６
（+１３）

１０,７６０
（-１２）

１０,６２４
（+７）

２１,３８４
（-５） ↑自治会連合会ＨＰ↑

休館日
１０/１９（月）
　　 ２０（火）


