
青梅市市民活動推進課

小曾木市民センター
〒198-0003

　青梅市小曾木3-1656-1

電話　74-5332

e-mail:cen100306@city.ome.lg.jp

小曾木地区の人口と世帯（令和7年4月1日現在）

人口 2,998 人　世帯数 1,740 世帯　男 1,472 人　女 1,526 人

裏面は小曾木図書館だよりです

回覧回覧

　市では該当する世帯の方へ、年度に一回ごみ袋の
無料交付を行っております。
　以下の条件に該当し、一度も申請をしていない場
合は、申請が必要です。
〇市民税非課税世帯で世帯全員が６５歳以上の世帯
〇市民税非課税世帯で下記の手帳を持っている障が
　い者がいる世帯
　・身体障害者手帳１・２級、愛の手帳１・２度
　・精神障害者保健福祉手帳１級
〇生活保護、児童扶養手当、
　特別児童扶養手当受給世帯
問合せ　清掃リサイクル課　☎22-1111

ごみ袋の無料交付

　市内在住で65歳以上の方を対象に、温泉保養施設の利用料助成を行っています。
　申請には、助成を受ける方全員の身分証明書（保険証など）をお持ちのうえ、市役所１階の
高齢者支援課か各市民センターまでお越しください。また、宿泊施設をご利用の場合は施設の
予約を済ませてからの申請となります。

　日帰り　１日１回300円を限度（年度内12回まで、１度の申請で12回分をお渡しします）
　宿　泊　１泊3,000円を限度（年度内４泊以内）

　問合せ　高齢者支援課　いきいき高齢者係　☎22-1111

温泉保養施設の利用料助成

　心に抱えている困りごと、悩みごとなど、どこに相談すればいいかわからないことが地域福
祉コーディネーターに相談できる機会です。
　予約や申込みの必要はありません。お気軽にお越しください。

　日　時　令和７年５月１４日（水）
　　　　　　午前１０時～１１時３０分
　場　所　小曾木市民センター２階　和室

　市内の各市民センターなどで
　実施しております。
（※地域で参加者を限定していません
　ので、都合の合う日程の会場にお越
　しください。）

　問合せ　青梅市社会福祉協議会　

　　　　　☎22-1233

ふらっと相談室しゃべルーム

　地域の交流を深める場や、仲間づく
りの場として利用してください。
　小曾木地区では富岡１丁目自治会館
にて毎週月曜日に開催しています。

対象　市内在住のおおむね６０歳以上
時間　午前１０時～午後３時

問合せ　

高齢者支援課 いきいき高齢者係　
☎22-1111

おいでください地域サロン

日にち 時間 会場

５月８日(木) 10：00～11：30 沢井市民センター

５月９日(金) 10：00～11：30 今井市民センター

５月１２日(月) 14：00～15：30
カインズ
青梅インター店　

５月１３日(火) 10：00～11：30 たまぐーセンター

５月２１日(水) 10：00～11：30 成木市民センター

５月２２日(木) 10：00～11：30 大門市民センター

５月２６日(月) 10：00～11：30 新町市民センター

５月２７日(火) 14：00～16：00 裏宿会館

５月の開催予定


