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 第６章 生涯学習関連団体等の 

生涯学習事業の現状と方向 
                

（計画期間 平成２６年度～３０年度） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１基本的施策「生涯学習の基礎づくり」 

  

(1) 乳幼児教育・家庭教育の充実 

実 施 団 体 

担当部・課等 
事業名 事業内容 

青梅保育園 子育て支援事

業 

遊具を自由に使いながら親子で遊んだり、

園児と楽しく交流してもらうために、園庭

を開放します。子育て相談は保育士が対応

し、家庭での子育ての悩みなど話し相手を

行います。 利用時間 １０時～１４時 

青 梅 み ど り 第

二保育園 

 

育児講座 「親子であそぶわらべうた」「手作りおや

つ教室」その他子育てに役立つ楽しい講座

を年６回行います。 

出前保育 子育て支援センター「はぐはぐ」にて、保

育士が手あそび、季節の歌、絵本読み聞か

せ、工作などをして子育て中の親子と一緒

に遊びます。（年７回） 

駒木野保育園 （新規） 

子育てひろば

こまキッズ 

毎週月・水・金曜日、９時～１２時、親子

のふれあい、親同士の交流の場として保育

園を開放します。 

○事業は、第５章「施策の展開」の「おもな施策の方向」に合わせて分類し、掲

載しています。 

○事業名（新規）は、第４次計画策定後に取り組みを始めた事業です。  

○各事業の詳細な内容は、実施団体、担当部・課にお尋ねください。  

○生涯学習サークルは、代表者等の変更がありますので、連絡先は社会教育課へ

お尋ねください。 

○担当部・課等は平成 26 年 4 月 1 日現在の組織名称となります。 



                               

- 24 - 

実 施 団 体 

担当部・課等 
事業名 事業内容 

青 梅 ゆ り か ご

保育園 

 

ベビーのため

のあけぼのプ

レールーム 

０～１歳児と母親を対象とした交流の場、

毎週月曜日 １０時～１２時、自由に遊ん

でお友達を作ってください。 

子育て支援事

業「まめっち

ょ広場」 

親子のふれあい、親同士の交流の場として、

保育園の子育て支援センタースペースと遊

具を地域の親子に開放します。開放時間 

平日９時～１１時、１６時～１７時３０分 

育児講座 ・子育て支援の取組等を紹介する「保育園

公開」（６月） 

・「わらべ歌・お話しの会」（年２回） 

・「調理実習」（９月） 

・わらべ歌やお話し・人形劇等を中心とし

た「ミニコンサート」（９月） 

・正月の伝統的なお飾りを、てづくりする

「縄ない・お飾りづくり」 

（１２月） 

出前保育 赤ちゃんとお母さんのコミュニケーション

を深める「ベビーマッサージ講習会」を開

催します。（年６回・子育て支援センター和

室） 

青 梅 ゆ り か ご

第二保育園 

 

すみれサーク

ル（学童への

対応） 

毎月２回水曜日の１５時～１６時３０分、

保育園に学童の子供たちが集います。美術

指導、図工、わらべうた、レクリエーショ

ンやクッキングを楽しみます。夏には宿題

をする日もあります。 

育児講座 地域の方と保育園の子どもたちと一緒に楽

しむ行事です。わらべうたとお話の会やク

リスマス会や人形劇を行います。 

（新規） 

出前保育 

 

公園や新町子育て支援センターにて、わら

べうたあそびや手作りおもちゃの紹介、離

乳食の作り方、進め方、育児相談や保育園

の手作りおやつ、行事食のレシピを紹介し

ます。 

かすみ保育園 演劇鑑賞 劇団による親子人形劇場を開催します。年

３回（春・秋・冬） 

ふれあいひろ

ば「かすみ」

子育て支援事

業 

園庭・保育室を開放し、遊具を自由に使い、

園児と交流しながら過ごすスペースを提

供。親同士の情報交換の場として利用も可

能です。平日の８時４５分～１２時 
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実 施 団 体 

担当部・課等 
事業名 事業内容 

かすみ保育園 

 

にこにこ子育

て相談 

子育ての悩みや不安を保護者と一緒に考え

ます。発達や健康のことは看護師、離乳食

のメニュー等は栄養士が対応します。平日

９時～１６時に来園又は電話 

すくすく音あ

そび教室 

０歳児から３歳児を対象に、年齢別に音や

楽器と触れ合い、親子で一緒に楽しくリズ

ムあそびをします。月に１回程度 

のびのびサッ

カー 

４歳児と５歳児の子ども達を対象に、ボー

ルを使った遊びを取り入れ、楽しく体を動

かします。体力をつけながら、ルールやチ

ームワークの大切なことを体験を通して学

びます。月に１回程度 

わくわくスポ

ーツ 

２歳児から５歳児の子ども達を対象に、年

齢にあった運動・あそびを楽しく行います。

安全に体力をつけながら、柔軟性・機敏性

等を養います。月に１～２回程度 

お楽しみ誕生

会 

０歳児から５歳児の子ども達が楽しめるイ

ベント。保育士の劇・合奏・手品等、手遊

びや季節の歌も取り入れ遊びます。 

１０時から２０分程度 月に１回 

子育てサーク

ル「バームク

ーヘン」 

年に１回登録して頂き、年３回以上の集い、

情報誌の発送を行っています。お楽しみ会、

人形劇等も優先ご招待。都合の良い時に親

子で保育園を利用できます。 

新町保育園 

 

乳幼児保育の

充実・子育て

支援の充実 

・出前保育（子育て支援センター） 

・園庭開放 

・保育園の行事に参加（夕涼み会、運動会、

観劇会、クリスマス会、お店やさんごっこ） 

・子育て情報誌発行 

・ホームページによる情報提供 

新町西保育園 乳幼児教育の

充実・家庭教

育の支援・充

実 

・プレママ教室（妊婦さんの子育て体験） 

・パートナー保育登録による子育て支援 

・育児相談 

・ホームページによる情報提供 

・出前保育、夕涼み会、敬老の日の集い、

運動会への参加等地域の方の子育て支援や

交流を行います。 

新町東保育園 

 

出前保育 公園等保育所以外の場において地域の子育

て、家庭の保育所体験、育児相談等を行な

います。 
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実 施 団 体 

担当部・課等 
事業名 事業内容 

新町東保育園 

 

育児講座 いろいろな行事に参加し、楽しんでいただ

きます。（親子観劇会、就学時指導講話、親

子体操、食育） 

離乳食教室 出産前後の親の体験学習を実施します。 

子育て情報誌 家庭に向けて子育て情報誌を発行します。 

友田保育園 

 

（新規） 

出前保育 

公園等保育所以外の場において、地域の子

育て家庭の保育所体験、育児相談等を行い

ます。 

（新規） 

育児講座 

いろいろな行事に参加し、楽しんでいただ

きます。（食育・乳幼児の健康管理・親子で

の製作など） 

成木保育園 

 

出前保育・園

庭開放 

未就園児を対象に、絵本等の読み聞かせや

簡単な製作を行ったり、園庭を開放し、ふ

れあいの場を提供します。保護者の相談お

よび情報の提供を行います。 

育児講座 未就園児を対象に、園内外から講師を立て、

体操教室、リトミック、保健講座等を行い

ます。 

畑中保育園 子育てひろば

事業（Ｂ型） 

親子のふれあい、親同士の交流の場として、

保育園を開放します。指先・手先を発達さ

せるおもちゃ、絵本や紙芝居、園庭の遊具、

砂場など自由に使用して遊べます。地域の

子育て中の親子なら誰でも利用できます。 

利用 月～金曜日９時～１６時、土曜日は

園庭を開放 

育児相談、保育所体験、給食体験、出前保

育、育児講座、家庭訪問も行います。 

日 向 和 田 保 育

園 

（新規） 

子育て支援事

業（ひなたぼ

っこ） 

親子で楽しく過ごしていただくため、保育

室、園庭を開放します。保護者の方の交流

の場にもなります。温かみのある木のおも

ちゃで自由に遊べます。保育相談・発育相

談も受け付けています。開放日 月・火・

木 時間 ９時～１２時 

二俣尾保育園 （新規） 

子育て情報誌 

ホームページに、家庭向けに子育て情報、

園庭開放、保育参加などの内容を掲載しま

す。 
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実 施 団 体 

担当部・課等 
事業名 事業内容 

青梅幼稚園 親子ふれあい

広場つくしぐ

み 

幼稚園未就園児と保護者を対象とする、子

育てアドバイスや親同士の交流の場です。

原則月２回 火曜日 １０時～１１時３０

分 

青 梅 あ け ぼ の

幼稚園 

 

あ け ぼ の 会

（子育て勉強

会） 

生き生きした子どもを育てるために、親子

のかかわり方やより良い子育てを具体的に

学び合います。月２回 火曜日 

子育て講演会 子育てを様々な観点から見つめ直し、母親

自身の成長をも手助けするための講演会で

す。年２回 春・秋 

ひよこぐみ親

子教室 

未就園児とその母親を対象に、生き生きし

た親子関係をつくり、子どもの能力を十分

に引き出すカリキュラムを持った親子教室 

週１回 木曜日 

も み の 木 幼 児

園 

ポッポクラブ 毎月１回 第１金曜日 ９時３０分～１１

時３０分 就園児と保護者を対象に、リズ

ム遊び、手遊び、絵本の読み聞かせ、工作

などを行います。育児についての質問や相

談も受け付けます。 

社 会 福 祉 法 人

東京恵明学園 

虹色ひろば 本園乳児部により月２回開催。０～２歳児

と保護者を対象にプレールームで手遊びや

絵本の読み聞かせなどを通し、参加者同士

の交流や発達等の支援を行います。 

Ｎ Ｐ Ｏ 法 人 青

梅こども未来 

子育ち・子育

てに関するネ

ットワーク 

・ニュースレター「こどもみらい」の発行 

・ホームページ、ブログ 

・子育て応援とうきょう会議、協働会員交

流会出席 

・子育てひろば全国連絡協議会加入 

親や子どもの

各種相談事業 

・子育てに悩んでいる親や、友人関係など

で悩んでいる子どもの生活場面面接の実施 

障がい児をト

ータルにサポ

ートする事業 

・障がいを持つ子どもと親や、子どもに関

わる大人のための生活場面面接の実施 

・障がいを持つ子どもの親を応援するため

に情報を提供する。 

子育ち・子育

てに関する講

師派遣事業 

・講座、行事、イベントの託児 

・ＣＡＰプラム「子どもへの暴力防止プロ

グラム」のワークショップの開催 

・遊びのワークショップ 
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実 施 団 体 

担当部・課等 
事業名 事業内容 

Ｎ Ｐ Ｏ 法 人 青

梅こども未来 

親も子どもも

安心して参加

できる講座・

イベントを開

催し、交流出

来る居場所を

作る 

・青梅こども未来館イベント「木のおもち

ゃチッタ＆木育広場」開催 

・ベビーマッサージ開催 

・ヘッドスパ開催 

・簡単エアロビクス開催 

・おもちゃインストラクター養成講座開催 

・スキンシップサークル・ばぶばぶランド 

・小学生や幼児の居場所（飛ぶ教室）開催 

・子ども達が遊びや学びの楽しさを体験し

ながら自ら生きる力を育てる居場所（ＶＩ

ＶＯくらぶ）の開催 

・「赤ちゃんがきた（愛称ＢＰ）思春期から

花開く０歳児期の子育て」プログラムの開

催 

・ＮＰ（ノーバディーズパーフェクト完璧

な親なんていない）プログラムの開催 

お は な し の 会

ころりん 

読み聞かせ ・年に３回梅郷市民センターで読み聞かせ

（中央図書館主催） 

・月に１回青梅図書館で１～３歳へ絵本の

読み聞かせ 

・学校・保育園等での読み聞かせ 

空 い ろ た ね の

会 

空いろパーク 月１回親子の遊びと仲間づくりの場を開

催。ふれあい遊びやおやつ紹介等を行い、

参加 者 の交 流 を 深め る 手伝 い を しま す 。

（大門センター共同事業） 

Ｎ Ｆ Ｄ フ ァ ミ

リーダンス 

親子でダンス ３歳以上の親子が心や身体を豊かにしよう

という目的のもと、活動します。 

ツ イ ン プ ラ ム

ズ 

ツインプラム

ズ 

多胎児をもつママさん・妊婦さんが親子で

月１回行っている集会。情報交換やリサイ

クル、季節によってイベントを企画します。 

健
康
福
祉
部 

健康課 

 

母親学級 初産の妊婦を対象に安心して出産ができる

よう親となる心構えを伝え、妊娠中の不安

を解消します。 

乳幼児健康相

談 

健康・栄養・歯科および育児に不安がある

乳幼児に対し、小児科医師等が専門的な立

場から適切な指導助言を行い、保護者の育

児を支援します。 
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実 施 団 体 

担当部・課等 
事業名 事業内容 

健
康
福
祉
部 

健康課 

 

両親学級 妊娠１６週から２７週までの妊婦と夫を対

象に、赤ちゃんの育て方、あやし方、お風

呂の入れ方等について指導し、父親の子育

て参加を促します。 

子
ど
も
家
庭
部 

子ども家庭

支援課 

 

子育てひろば

事業 

保育所の機能・スペースを活用して、ふれ

あいの場を提供し、日常的で身近な問題に

ついて、保護者・子どもから相談を受け、

話し相手になります。また、啓発事業を実

施します。 

子育て支援事

業 

青梅市子育て支援センターなど、子育てと

子どもの健やかな成長を支援する場を提供

するとともに、講座等を行います。 

教
育
部 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

社会教育課 

 

親子のスキン

シップを図る

教室 

「親子スキンシップ教室」「ちびっこひろ

ば」等、親と子のスキンシップを図る教室

を開催します。 

家庭教育学級 主に乳幼児から中学生を持つ親を対象に、

家庭教育に関する様々なテーマで開催しま

す。 

中央図書館

管理課 

 

おはなし会 絵本の読み聞かせやおはなしの語りなどを

行います。 

子ども読書活

動推進事業講

演会 

子どもの読書活動を推進するための講演会

などを実施します。 

ブックスター

ト事業 

乳幼児健診時において、希望する保護者に

対し、絵本の読み聞かせ等の相談とブック

スタート・リーフレットの配布を実施しま

す。 

 

 

 

(2) 小・中学校教育の充実 

実 施 団 体 

担当部・課等 
事業名 事業内容 

青梅佐藤財団 

 

学校訪問音楽

会 

市内の小中学校に出向き、室内楽の調べを

出前演奏します。 
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実 施 団 体 

担当部・課等 
事業名 事業内容 

青梅佐藤財団 

 

学校訪問演劇

会 

市内の希望する学校の演劇活動を支援しま

す。 

美術へのお誘

い 

講師を招いて小中学生を対象に美の世界を

探求します。 

教
育
部 

指導室 教員研修 教員の資質や能力の向上を図るため、職層

や教職経験に応じた研修、専門的研修を実

施します。 

教育研究支援 教育課題の解決、教科指導法の改善等の研

究を支援し、より良い学校教育を目指しま

す。 

・研究指定校、教育研究会、校内研修に対

する支援 

教科指導等の

充実 

 

 

 

 

 

 

 

 

（新規） 

１ 東京都の学力状況調査において青梅市

の平均点が東京都の平均を上回ることを

目標に、指導等を充実します。 

２ いじめの根絶に向け、人権教育・道徳

教育を充実します。 

３ 外国人英語指導助手（AET）を活用し、

小・中学校の英語教育、国際理解教育を

推進します。 

４ 地域社会・地域環境の理解を深め、社

会の一員としての自覚を育てます。 

５ 児童・生徒の学力向上を図るため、市

民センター等を拠点として、地域の人材

をコーディネーターや指導者として活用

し、土曜日に補習教室を実施します。 

進路指導の充

実 

生徒が自らの生き方を考え、将来に対する

目的意識を持ち、自分の意志と責任で進路

を選択決定する能力・態度を育てます。 

生徒指導の充

実 

豊かな人間性と社会性を育成するために、

児童・生徒の基本的な生活習慣の確立を図

り、規範意識を高め、公共心をはぐくみま

す。 
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実 施 団 体 

担当部・課等 
事業名 事業内容 

教
育
部 

指導室 

 

相談機関の充

実 

１ 教育相談所 

  幼児・児童・生徒や保護者から、学校

生活や家庭における問題、悩みについて

相談に応じ、援助・助言を行います。 

２ 青少年相談室 

  青少年や保護者から、生活指導や性格、

行動等の問題、悩みの相談に応じ、青少

年等の非行防止と健全育成を図ります。 

３ スクールソーシャルワーカーおよび心

理相談員の派遣などにより、青梅市公立

学校相談室と教育相談所等の連携を図り

ます。 

適応教室の充

実 

１ ふれあい学級 

  不登校児童・生徒に対し、生活習慣の

確立および学習等の援助を行い、在籍校

への復帰を支援します。 

２ 外国人児童・生徒学級 

  外国人児童・生徒および帰国児童・生

徒に対し、日本語の指導を行い、安心し

て学校生活が送れるよう援助します。 

情報教育の推

進 

児童・生徒の情報活用能力を育成し、確か

な学力の向上を図るために、教科指導にお

けるＩＣＴの活用を推進します。 

芸術・技術教

育の支援 

「小学校造形作品展」「中学校美術展覧会」

「中学校技術・家庭作品展」を開催し、児

童・生徒の豊かな心情の陶冶や芸術・技術

能力の向上を図るとともに、広く市民に教

科への理解を得ます。 

スポーツ教育

の振興 

「中学校陸上競技大会」「中学校球技大会」

「中学校駅伝大会」の開催を通して、精神

力や体力を磨けるよう支援します。 

教育指導担

当 

特別支援学級

の運営 

児童・生徒の障害に応じたきめ細かな教育

を実施していくため、教育環境の整備を図

ります。特別支援学級設置校に介護員を配

置します。 
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(3)  家庭・学校・地域の連携 

実 施 団 体 

担当部・課等 
事業名 事業内容 

新町東保育園 異年齢児交流 退所児童との交流や小中高生の職場体験、

育児体験を受け入れ。いろいろな行事に招

待し、楽しんでいただきます。 

新町西保育園 

 

学校・地域と

の交流 

若草小学校、自治会、若草会との連携協力 

・中学生の体験学習やボランティア活動の

受け入れ 

・人形劇等による地域との交流 

Ｎ Ｐ Ｏ 法 人 青

梅こども未来 

行政・学校教

育施設・他団

体 へ の 子 育

ち・子育てに

関する企画提

供と実施事業 

・社会教育課との協働事業「家庭教育講演

会」の開催 

・青梅市開催「親子サロン」の講師、「赤ち

ゃんサロン」の講師 

・社会教育課との協働事業「墨文字アート」

「青梅の昔を食べる」の開催 

・世代間交流居場所「遊ゆう」（市民提案協

働事業）の開催 

・社会教育課主催、親と子のスキンシップ

を図る「親子教室」の講師 

・青梅市主催「子育て広場」の講師 

・青梅市立新町小学校「秋祭り」手作りお

もちゃコーナー出店 

・東京都立青梅総合高等学校保育授業講師 

・青梅市放課後子ども教室「夕やけランド

霞台小・四小」の従事 

・子どもサロン・すきっぷの開催（おうめ

子育ち・子育て関係ＮＰＯ３団体連絡会で

受託） 

・集まれ！０・１・２・３「ちびっこ☆ラ

ンド」の開催 

玉堂美術館 玉堂美術館 青梅の小・中・高生の入館料無料化にむけ

て学校側と相談したい。 

劇団ひよっこ 劇団による上

演 

子供の感性を養う芝居づくりをし上演しま

す。 

青梅・奥多摩更

生保護女性会 

応援活動 都立誠明学園を訪問し、寮対抗行事（クリ

スマス会、新年百人一首大会、駅伝大会）

のお手伝いと応援 

多摩・梅の里自

然の会 

（新規） 

工作体験指導 

工作体験①葉っぱ利用の工作②竹細工③

牛乳パック・割り箸利用工作 

※「夕やけランド」や他団体の指導・市民

センターで講習を実施します。 
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実 施 団 体 

担当部・課等 
事業名 事業内容 

市
民
部 

市民センタ

ー 

ＰＴＡの活動

への支援 

会議室の提供、用具・備品等の貸出しなど 

市民活動推

進課 

協働事業の支

援 

行政と市民活動団体との協働事業を、青梅

ボランティア ･市民活動センターと連携し

て支援･推進します。 

市
民
部 

市民センタ

ー 

青少年対策地

区委員会事業

への支援 

青少年の健全育成を目指して実施する様々

な青少年対策事業に支援協力を行います。

「健全育成チラシの配付」、「健全育成標語

立て看板の作製」などを行います。 子
ど
も
家
庭
部 

子ども家庭

支援課 

市
民
部 

市民センタ

ー 

青少年委員活

動 

青少年が地域で健やかに成長できるよう、

学校等とも連携し余暇指導、青少年指導者

への協力および青少年団体の指導育成を行

います。 教
育
部 

社会教育課 

子
ど
も
家
庭
部 

子ども家庭

支援課 

青少年問題協

議会 

青少年の健全育成を目指して青少年健全育

成基本方針の策定や様々な支援協力を行い

ます。｢休みのしおり｣や「健全育成チラシ

作成」などを行います。 

教
育
部 

社会教育課 ＰＴＡの活動

への支援 

小・中ＰＴＡが主催する講演会や研修視察

等に対する援助を行い、子どもたちの健全

な成長を目指して、親と教師が協力して家

庭・学校・地域の教育力の向上を図ります。 

子供会・保護

者会等の学習

活動への支援 

子供会・保護者会等の学習活動に対する支

援を行い、青少年の健全育成を図ります。 

放課後子ども

教室 

スポーツや文化活動やさまざまな体験活

動、地域住民との交流活動などを実施しま

す。学ぶ意欲のある子どもに、学習機会を

提供します。 

中央図書館

管理課 

職場体験事業 職場体験学習として市内の中学生、高校生

を受け入れ、図書館業務全般を体験します。 
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実 施 団 体 

担当部・課等 
事業名 事業内容 

教
育
部 

指導室 地域人材の活

用 

地域の優れた人材を掘り起こし、地域と学

校が連携協力し、子どもたちの健全育成に

活用します。 社会教育課 

 

 

 

 

 

(1) 施設の整備と有効活用 

実 施 団 体 

担当部・課等 
事業名 事業内容 

東 京 都 立 多 摩

高等学校 

体育施設開放 １テニスコート開放 

 登録団体に貸し出します。 

２体育館夜間開放 

 ミニテニスやバレーボールの登録団体に

貸し出します。 

東 京 都 立 青 梅

総合高等学校 

体育施設開放 体育館開放 

 登録団体に貸し出します。 

市
民
部 

スポーツ推

進課 

学校体育施設

開放 

生涯スポーツの普及・発展、市民の健康と

体力の増進を図るため、小・中学校の体育

施設（校庭・体育館）を市民スポーツ団体

の利用に供します。 

 

 

 

(2)  豊かに生きるための学習機会の充実 

実 施 団 体 

担当部・課等 
事業名 事業内容 

青梅郵便局 

 

夏休み親子絵

手紙教室 

小学生の頃から手紙の良さ、温かさを知る

為に、小学生と保護者を対象に絵手紙教室

を開催します。 

２ 基本施策「生涯学習の場と機会の拡充」 
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実 施 団 体 

担当部・課等 
事業名 事業内容 

青梅郵便局 

 

郵便局見学 社会及び地域とのかかわりを持つため、小

学生を対象に、郵便局の一連の仕事を学ぶ

ため、郵便局の見学会を実施します。 

職場体験学習 中学生を対象に郵便・貯金・保険の三事業

の仕事を実際に体験することにより、将来

の社会的自立に向けた支援をします。 

青 梅 市 み ど り

と 水 の ふ れ あ

い 事 業 推 進 協

会 

 

蛍を見る夕べ 成木川に発生する蛍の鑑賞会を開催し、保

護育成に関する啓発パンフレット等を配布

し、蛍の生育する環境についての理解と関

心を高めます。 

ヤマメの飼育

体験教室 

ヤマメのふ化から飼育までを体験し、自然

の大切さや生命の尊さを知り、身近な河川

への親しみを持っていただきます。 

炭焼き体験教

室 

豊かな緑、豊かな水の原点は森にあること

に着目し、炭焼きの実践や木々の観察、木

工作等総合的な自然体験学習を行います。 

選 挙 管 理 委 員

会 

明るい選挙推

進講演会 

明るい選挙を推進していく観点から、明る

い選挙推進委員および一般市民を対象に、

講演会を開催します。 

農業委員会 親子農業体験

会 

田植え・稲刈りといった農作業を体験して

いただき、市民と市内農業とのふれあいを

図ります。 

青 梅 市 立 吹 上

中学校 

（新規） 

本物にふれる

会 

子供たちに本物の文化・芸能にふれことを

目的に、古典芸能の鑑賞教室を実施します。

保護者および近隣の自治会・地域住民にも

参加を呼びかけます。毎年１０月実施 

東 京 都 立 多 摩

高等学校 

公開講座 

「陶芸教室」 

陶芸教室を開催。たたらづくりや小物制作

などを実施します。年１回 

東 京 都 立 青 梅

総合高等学校 

 

公開講座 

「食品加工教

室」 

小麦粉を使っての製菓・製パンなどの技術

を学びます。１講座５時間×１回 

親子ふれあい

水田教室 

本校の城前農場で、田植え、稲刈りの活動

を通して、親子のふれあいを図ります。６

月・１０月各１回実施 

明 星 大 学 青 梅

校 

 

公開講座 教授等が講師となり、知識を深め、教養を

高める内容のプログラムで、講座実施。大

学教育の成果を地域に伝えます。 
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実 施 団 体 

担当部・課等 
事業名 事業内容 

明 星 大 学 青 梅

校 

 

大学祭 学生主体で企画開催する、楽しいイベント

や盛りだくさんのプログラム。地域の大勢

の皆様と一緒に盛り上がります。１１月の

土・日曜日 

卒業制作展 造形芸術学部４年生による展覧会を開催し

ます。 

生涯学習講座 前期・夏期・後期の三期に分けて、美術工

芸の実技講座を開催します。小学生から社

会人までが対象で、地域貢献として開講し

ています。 

東 京 都 農 林 水

産振興財団 

家畜ふれあい

デー 

家畜とのふれあい体験を通じて、畜産に対

する理解を深めていただく機会とします。

年２回 

夏休み親子畜

産教室 

身近な材料と簡単な道具を使い、畜産加工

品を自らの手で製造し、手作りの食品の良

さを味わっていただきます。 年２回 

青 梅 商 工 会 議

所 

青梅産業観光

まつり 

青梅の産業と文化を市民に紹介するととも

に、地域産業の振興を目的に開催します。

毎年１１月開催 

（新規） 

簿記学院 

年に１度、日商簿記検定３級を目指す、全

１７回の講義を実施します。 

（新規） 

パソコン教室 

講座内容とスケジュールを自分で選び、音

声ガイドやインストラクターにアドバイス

を受けながら知識を身につける授業です。 

青 梅 市 観 光 協

会 

観梅市民まつ

り 

俳句大会をはじめ、様々なイベントを楽し

みながら、自然に親しみ参加者同士の交流

を深める機会として毎年３月中旬の１日開

催します。（青梅市との共催） 

青梅産業観光

まつり 

青梅市の産業や観光の状況を知り、自然に

親しみ参加者同士の交流が図れる機会とし

て、様々な産業観光関連のイベントを行い

ます。 

カンタンを聞

く会 

毎年、９月初旬、御岳山において、鳴虫の

女王「カンタン」を聞く会を１泊２日で実

施し、自然に親しむ機会を市民等に提供し

ます。 
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実 施 団 体 

担当部・課等 
事業名 事業内容 

青 梅 市 日 本 中

国友好協会 

太極拳体験講

習会 

中国文化に接し、理解と友好を深めること

を目的に、３０００年の歴史をもつ太極拳

講習会を開催します。 

中国語講座 語学育成の講座を青梅市民会館で実施しま

す。中国人講師による会話とヒアリングの

授業 

月２回 １０時３０分～１２時 

（新規） 

歴史認識講座 

国家間の過去と現状を、書物を通じて自習

し、市民友好の方向を探る勉強会を開催し

ます。月１回 

青梅佐藤財団 名曲の贈りも

の 

国立音楽大学の演奏会を主催 

（１） オーケストラ演奏会 

ブラスオルケスター演奏会 

市民音楽会 広く市民に良質な音楽を届けます。 

科学の窓 青梅市教育委員会、都立青梅総合高校が行

う科学技術の研修などを助成します。 

親子農業体験

教室 

都立青梅総合高校と連携して、親子農業体

験学習を助成します。 

青梅塾・論語

の素読 

・一般人対象に、毎月第２日曜日、中央図

書館で開講 

・小学生とその保護者対象に青梅プラザ３

Ｆで開講 

青少年の心を

育てる会への

助成 

やなせたかしのメルヘン絵本の展覧会と朗

読会およびミュージカル講演会を助成しま

す。 

座禅教室 お寺の本堂で座禅と法話を行います。 

ものづくり塾 「ものづくり」について座学や工場見学・

実習を通して「ムダ」とは何かを学び、経

営の「ものの見方、考え方」を培います。 

佐藤奨学賞 市内中学校の卒業生男女各１名の向学努力

者に対して、賞状と記念品を贈呈します。 

修学研修旅行 上記の対象者に対し日本の歴史や文化、近

代産業の原点を学ぶ修学研修旅行を実施し

ます。 

青 梅 ふ れ あ い

ま つ り 実 行 委

員会 

青梅ふれあい

まつり 

河辺駅を中心に、市民参加型のイベントを

開催します。 
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実 施 団 体 

担当部・課等 
事業名 事業内容 

吉 川 英 治 記 念

館 

吉川英治記念

館 

春期（３月～５月）、秋期（９月～11 月）の

常設展を開催するほか、毎年９月７日の「英

治忌」をはじめとした英治にちなんだイベ

ントを実施します。  

澤 乃 井 櫛 か ん

ざし美術館 

アカデミハイ

ク 

年に２回、御岳渓谷遊歩道、草思堂通り、

吉野梅林を散策しながら、５館（たましん

御岳美術館・玉堂美術館・櫛かんざし美術

館・吉川英治記念館・青梅きもの博物館）

の館長、学芸員の説明を聞き、日本の美と

文化を再発見します。 

青 梅 き も の 博

物館 

 

皇室衣裳展・

時代衣裳展・

シルクロード

展・婚礼衣裳

展 

２～４月皇室衣裳展、５～７月時代衣裳展、

８～９月シルクロード展、１０～１１月婚

礼衣裳展を開催します。老壮大学や小中学

校の日本のきもの文化見学講座は、無料で

実施 

きもの文化講

演会 

日本の伝統文化としてのきもの歴史講座を

開催します。 

青 梅 市 文 化 団

体連盟 

青梅市総合文

化祭 

文化団体連盟の２２団体が青梅市民会館を

中心に、１０月、１１月に展示・発表会を

開催します。 

青梅短歌会 青梅短歌会 作歌（批評し合う） 

・毎月１回第３土曜日 

１時３０分～５時和やかに評しあいます。

（市民会館） 

青 梅 市 俳 句 連

盟 

総合文化祭俳

句大会 

青梅市総合文化祭で俳句大会を実施しま

す。どなたでも参加できます。 

新緑俳句大会 市民を対象に、毎年５月第２日曜日に開催。

会場周辺を散策し、投句していただき、相

互選による句会を行います。 

新春俳句大会 市民を対象に、毎年１月第２日曜日に開催。

会場周辺を散策し、投句していただき、相

互選による句会を行います。 

青梅秋香会 菊作り講習会 菊作りの方法を一般に普及するため、初心

者を対象に栽培技術の講習会を開催しま

す。年２～４回 

菊花展 菊作りの普及と会員相互の栽培技術の向上

を図るとともに、市民文化の振興に寄与し

ます。年１回 
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実 施 団 体 

担当部・課等 
事業名 事業内容 

青梅将棋連盟 総合文化祭将

棋大会 

段級に応じ、Ａ・Ｂ・Ｃの３クラスに分け

て対局を行います。 

（新規） 

親子将棋教室 

親と子が教室で将棋を習い、家庭で祖父等

もまじえ将棋を楽しみながら家族間の会話

の機会を作ります。 

日 本 棋 院 青 梅

支部 

総合文化祭囲

碁大会 

市民が囲碁に親しんでいただく大会を開催

します。 

青 梅 市 合 唱 連

盟 

総合文化祭合

唱祭 

約２０団体が日頃の練習の成果を発表し、

小学生から熟年まで幅広い層の市民が合唱

を通して交流を図ります。 

日 本 盆 栽 協 会

青梅支部 

講習会・展示

会・見学会 

盆栽の培養技術の向上を目指し、青梅市総

合文化祭に参加展示、また他の各展示会に

出品します。 

青梅陶芸連盟 青梅陶芸展 地域の陶芸活動を振興するため、青梅市総

合文化祭に市民の作品を発表。 

高齢者陶芸教

室の開催 

６０歳以上を対象に陶芸教室を開催し、陶

芸の指導・制作を行います。月４回、場所 

永山ふれあいセンター 

青梅美術協会 美術学習活動 会員を対象とし、年２回の写生旅行及び市

総合文化祭を含む年４回の展覧会を開催し

ます。 

青梅郵趣会 

 

切手蒐集部会 例会、切手の展示、切手展、切手の整理の

仕方・蒐め方等の活動を行います。 

元気くん（旅

行部会） 

健康増進、孤独の解消、相互親睦を図るこ

とを目的に、国内旅行を中心に、年２～３

回催行します。 

青 梅 市 書 道 連

盟 

青梅市書道連

盟展 

市内書道教室約２０団体が加入。２７年度

は、５０回となる書道連盟展を記念展とし

て開催します。教育部展（小中学）も開催

します。 

書道 薊
あざみ

会 薊会書展 年１回の作品発表会。毎回一つのテーマを

決定して書作品づくりをします。 

薊会書道教室 年２回体験教室を開催します。手ぶらで参

加できます。 

青新書道会 書道教室 趣味の毛筆書道の教養を、地域の人が集ま

って古典から日常書に親しめる楽しい書道

教室。毎月３回新町市民センターで実施し

ます。 
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実 施 団 体 

担当部・課等 
事業名 事業内容 

青三書道会 書道教室 趣味の毛筆書道の教養を深め、地域の人が

集まって古典から日常書に親しめる楽しい

書道教室。毎月３回今井市民センターで実

施します。 

書華の会 書道学習グル

ープ 

隔週月２回市民センターで書道に関する学

習をします。 

し ま う ま 書 道

作文クラブ 

しまうま書道

作文クラブ 

未就学児～中学生を対象に、書道や硬筆の

練習を通して、日本の文化に触れ会員同士

の交流を図ることにより、地域の活性化に

つなげます。 

青 梅 市 民 舞 踊

連盟 

吉野梅まつり 

・ふれあいま

つり・産業観

光 ま つ り 参

加、文化祭民

踊大会 

活動年４回 

２月梅まつり、８月ふれあいまつりでの流

し踊、１１月産業観光まつりで３チーム踊

りに参加文化祭民踊大会で３０チーム発表

会 

青梅奇術連盟 マジックフェ

スティバル 

手品を見る楽しさを直接感じていただくと

ともに、手品の普及と会員の日頃の練習の

成果を発表する目的で開催します。年１回、

青梅市総合文化祭で実施 

青梅市華道会 総合文化祭華

道展 

２０団体の流派（池坊、小原、安達流、古

流、草月）による、いけ花の展示を行って

います。 

砂 町 友 愛 園 養

護部 

杉の子祭 地域交流の一環として、主として子どもを

中心にゲームや出店、イベントを開催（５

月） 

株 式 会 社 東 芝

青梅事業所 

東芝青梅まつ

り 

地域社会との融和と従業員家族の慰安を目

的として開催します。１１月 

藍 染 工 房 壺 草

苑 

藍染体験 藍染を通じて藍にふれ、古来からの藍染の

すばらしさ、不思議さを体感していただき

ます。 

ビ ュ ー テ ィ フ

ル・フラワー青

梅 

ビューティフ

ル・フラワー

青梅 

日本の伝統的な行事や地域の行事の意味を

伝えるため、幼いころから生け花、茶の心

に触れる機会を提供します。 

手品の玉手箱 マジックボラ

ンティア 

保育園、学童クラブ、高齢者施設、地域の

イベント、各市の行事等でマジックショー

を行い、交流を図ります。 
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実 施 団 体 

担当部・課等 
事業名 事業内容 

青梅・多摩川水

辺 の フ ォ ー ラ

ム 

 

多摩川まるご

と遊び塾 

ライフジャケット等を用いて安全な遊び方

を学び、水棲生物の捕獲や観察などの自然

体験を行います。アドベンチャーボートで

川下りなどの水辺の遊びを通して身近な河

川への親しみを持っていただきます。 

新緑の河辺川

原で植物観察

をしてヨモギ

ダンゴをつく

ろう 

植物観察とその植物の中から食べられる植

物の見分け方を行います。自ら摘んだヨモ

ギでヨモギダンゴをつくる体験を行いま

す。日頃接することの少ない友達と共同の

作業で、連帯感や協調性を高めます。 

ガサガサ水辺

の探検隊 

「ガサガサ捕獲大作戦」などを通して達人

が川での楽しみ方を教えます。多摩川でヤ

マメ・マスのつかみ取りをして、自分で焼

く体験を行います。 

（新規） 

河原の石を調

べよう 

河原には、いろいろな種類の石があります。

いろいろな石をもとに、地球の成り立ちを

調べます。 

野鳥と遊んで

焼いもを楽し

む集い 

春は植物観察、夏は魚の観察、冬に河辺川

原で野鳥観察を行います。冬は子ども達が

家に閉じこもり運動不足になりやすいた

め、野鳥観察後、暖かい焼いもを友達と食

べる機会を提供します。 

青 梅 さ と や ま

散歩 

カエル池 

プロジェクト 

・カエル池掘り（１２月） 

・カエル池観察会（４月） 

・カエル、サンショウウオ卵の調査（３月、

４月） 

風恋土（ふれん

ど） 

オカリナ・マ

ジックボラン

ティア 

オカリナ・マジックを勉強し、高齢者施設

等でショーを行い、楽しんでいただきます。 

青梅Ｍｕｓiｃ 

Ｎ ｅ ｗ  Ｗ ａ

ｖｅ 

（新規） 

ボックス・キ

オク  コンサ

ート 

Ｂｏｘ Ｋ．Ｏ．Ｋｕ（ボックス・キオク）

にて、クラシック音楽を普及啓蒙します。

音楽の発表会場を探している方に広く開放

し、コンサートを開催します。 

青 梅 Ｄ ａ ヴ ィ

ンチ・プロジェ

クト 

青梅Ｄａヴィ

ンチ展覧会 

絵画、陶芸、漆芸、木工など広範に及ぶ、

青梅の地で製作にはげむ各ジャンルの作家

の作品展。ボックス・キオクにて開催。 

青 梅 コ ス モ ス

琴の会 

琴伝流大正琴

同好会 

隔年で演奏会を開催。年１回、中学校へ指

導。老人ホーム、デイケアセンター、病院、

自治会などで演奏を披露します。 
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実 施 団 体 

担当部・課等 
事業名 事業内容 

多 摩 友 の 会 青

梅方面 

料理教室 「家庭に手づくりの味を」との思いから、

年に２回「手づくりパンの講習会」を実施

します。 

ビ ー ズ ス ク ー

ル河辺 

ビーズアクセ

サリー講習 

月１回（月曜午前）、地域住民（８月は児童

も含む）を対象に講習会を開催。製作を通

じて交流を図り、地域の活性化につなげま

す。 

青 梅 プ ロ ム ナ

ー ド コ ン サ ー

ト 

青梅プロムナ

ードコンサー

ト 

青梅地域におけるクラシック音楽の普及と

啓発のため、年２回、良質な音楽を聴いて

頂きます。 

青 梅 マ ン ド リ

ンクラブ 

（新規） 

青梅マンドリ

ンクラブ演奏

会 

マンドリン・ギター等の合同練習を月に４

回行い、市等が主催するイベントへの参加

や施設等への訪問演奏を行います。 

サ ロ ン ダ ン ス

を楽しむ会 

（新規） 

異文化交流会 

市内地域サークルと交流を図り、文化の素

晴らしさを肌で感じ、教養を高めます。月

１回 

西 多 摩 武 蔵 野

会 

 

鉄道模型まつ

り 

年２回、ジオラマを設営し、鉄道模型の実

演・走行を公開します。来場者に、運転を

楽しんでいただく体験コーナーも設置 

イベント出店

事業 

鉄道模型の認知度向上と地域・社会貢献を

目的に、企業・行政・事業者・団体からの

要請によりイベントに出展し、鉄道模型の

実演公開を行います。 

（新規） 

学習・教育事

業 

鉄道のメカニズム・設備についての講習会

開催や鉄道模型工作会を開催します。 

青 梅 水 彩 同 好

会 

水彩画展 ５・６月頃青梅市立美術館で、秋は青梅市

総合文化祭に参加、２月に市民会館で小品

展を開催します。 

水彩画教室 水彩画を共通の趣味とする者の交流と親睦

を目的として、毎週水曜日午後、木曜日夜

間に青梅市民センター又は市民会館で活動

しています。 

青 梅 ダ ー ツ 協

会 

各種大会の開

催他 

・新町市民センターで月４回練習日 

・４月会長杯大会、８月ふれあいまつりダ

ーツ大会を開催します。 
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実 施 団 体 

担当部・課等 
事業名 事業内容 

リ ー ブ レ ス ブ

ルー 

リーブレスブ

ルー歌謡コン

サート 

「病気を抱える人に勇気を与えたい」この

思いを胸に、歌と演奏をお届けする音楽活

動を行います。 

メンバー募集

による人材交

流 

年２回メンバーの募集を行い、楽器演奏で

の交流とステージでの演奏を実施します。 

和裁クラブ 暮らしやすい

環境のための

教室・講座の

企画 

毎週月曜日（第３月曜日は休み）９～１２

時、成人女性を対象に和裁教室を開催しま

す。すべてのきものが縫えるようになる事

を目的にしています。 

キ ル ト の 集 い

Ｋ 

キルトの集い

Ｋ 

パッチワークキルトの基本を身につけ、製

作します。 

梅 郷 ６ 丁 目 景

観をまもる会 

梅郷６丁目景

観をまもる会 

蝋梅通に植栽した樹木、草花の管理と夫婦

沢の蛍の生息の環境維持をはかります。年

３回全体会で作業、その他状況により自発

的に清掃、手入をします。 

天 神 文 化 学 習

中心 

文化財・歴史

資料の紹介 

毎月２５日に天神象・美術品・文化財・歴

史資料等を一般公開します。 

墨絵 中国人芸術家唐涛による指導。身近な材料

で季節の便りに添える絵を描きます。 

サ ン デ ー バ ー

ド 

市民センター

カラオケサー

クル 

新町・沢井・河辺市民センター、釜の渕市

民館で月に２回練習します。演歌に懐メロ

に心トキメキ楽しい生涯学習とします。 

し ゅ ん こ う 和

紙ちぎり絵 

（新規） 

しゅんこう和

紙ちぎり絵 

手漉き和紙を指先でちぎり、のりで貼って

水彩画のような美しい絵を製作します。月

２回の活動 

ベ ル サ ー ク ル

“流音” 

ベルサークル

“流音” 

小さなベルを使い、演奏技術の向上と会員

相互の交流を図ります。 

毎月第１・第３木曜日 １０時～１５時 

愛 唱 歌 を 楽 し

む会 

愛唱歌を楽し

む会 

月２回水曜日に地域住民に呼び掛け、日

本・世界の叙情歌・童謡他リクエスト等を

受けて歌うことの楽しさ、日本語の美しさ

にふれながら交流を図ります。 

青 梅 市 青 少 年

委員協議会 

ますつりにチ

ャレンジ 

青梅の自然を生かし、川でますを釣ってさ

ばき、食べるまでを、体験してもらいます。 

集まれおうめ

っ子 

竹・炭火・森など毎年テーマを変え、子ど

も達が自然に触れる機会を提供します。 
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実 施 団 体 

担当部・課等 
事業名 事業内容 

企
画
部 

秘書広報課 公共施設見学

会 

市内の公共施設等の状況を見て、考えてい

ただく機会を提供するため、市民を対象に

実施します。 

健
康
福
祉
部 

高齢介護課 福祉センター

高齢者教養講

座の開催 

高齢者が趣味を広げ、教養を深められるよ

う各種講座を開催します。 

活動の成果を発表する場として、高齢者教

養講座合同文化祭も開催します。 

地域保健福祉

センター高齢

者教養講座の

開催 

高齢者の生きがい、健康増進、教養を高め

ることを目的に、沢井・小曾木保健福祉セ

ンターでは、各種教室を開催します。 

敬老会 ７５歳以上の方を総合体育館に招待し、式

典・演芸を行い、長寿をお祝いします。    

ま
ち
づ
く
り
経
済
部 

商工観光課 

 

観梅市民まつ

り 

３月、「市の花」の梅が満開の吉野梅林にお

いて、俳句大会を始め様々なイベントを楽

しみながら、自然に親しみ、参加者同士が

交流を深めることができる機会として開催

します。 

後援等協力事

業 

青梅市の産業や観光を知り、自然に親しむ

機会や参加者同士の交流が図れる機会とし

て、産業観光関連のイベントに協力します。 

・ 産業観光まつり 

カンタンを聞く会 

昭和レトロ商

品博物館 

 

商店街空き店舗活用推進事業として、平成

１１年に住江町に開館した博物館。昭和３

０～４０年頃のお菓子や薬などの商品パッ

ケージを中心に、昭和を彩った懐かしい商

品文化をお楽しみください。２階には、小

泉八雲作の「雪女」と関わりのある資料を

展示 

青梅赤塚不二

夫会館 

商店街振興事業として、住江町商店街振興

組合が、青梅駅周辺商店街の賑わいを創出

するため、平成 15 年 10 月に開館 

明治時代後期の蔵に昭和を代表する漫画家

「赤塚不二夫氏」の原画や貴重な写真など

を展示。映画看板を描いたことがある赤塚

不二夫氏と映画看板による町おこしに励む

青梅の商店街の結びつきも紹介 
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実 施 団 体 

担当部・課等 
事業名 事業内容 

ま
ち
づ
く
り
経
済
部 

農林課 

 

シイタケ栽培

講習会 

農業への理解を深め、収穫の喜びを体験し

ていただくための講習会を開催します。 

青梅市農業祭 市内の農畜産物の展示や直売などにより、

農業への理解と関心を深めてもらうととも

に、参加者同士のふれあいの場を提供しま

す。 

教
育
部 

社会教育課 １６ミリ発声

映写機・ビデ

オプロジェク

ター操作講習

会 

映写機の操作方法、映写方法、映写会場の

作り方などを学ぶ講習会を実施します。 

 

成人式 大人になったことを自覚し、自ら生き抜こ

うとする青年を祝い、励まします。  １月 

第２月曜日（成人の日） 総合体育館ホー

ル 

掌理団体定期

演奏会等 

・ 青梅児童合唱団定期演奏会 

・ 青梅市青少年吹奏楽団定期演奏会 

・ 青梅市民合唱団定期演奏会 

・ ファミリーコンサート 

ミニコンサート 

市民大学 人文・社会科学・自然科学・産業技術・芸

術文化・市民生活・国際関係等の中から現

代的課題に対応する学習機会を提供しま

す。 

農業食育体験 

教室・ふれあ

いまつり販売

体験 

野菜の栽培や収穫、調理までの作業 

を体験し、農作業への関心を持ち理解を深

めることを目的に、半年間の体験教室を行

います。 

ふれあいまつりに参加し、野菜の販売体験

を行います。 

・東京都農林水産振興財団・青梅食育クラ

ブ共催事業 

豊かに生きる

ための教室・

講座等の実施 

趣味を広げ、知識・教養を深め、参加者同

士の交流を広げるため、人生を豊かにする

教室・講座等を開催します。 

社会教育課 生涯学習フェ

ス テ ィ バ ル

（釜の淵新緑

祭） 

新緑の釜の淵公園・郷土博物館・美術館・

旧宮崎家・釜の淵市民館を生涯学習サーク

ルの発表の場とし、楽しいイベントを通じ

た市民の交流の場とします。 
文化課 
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実 施 団 体 

担当部・課等 
事業名 事業内容 

教
育
部 

文化課 展示 

（ 郷 土 博 物

館） 

収蔵資料を中心に青梅市の歴史や自然を紹

介する常設展、寄贈された民具や古文書を

紹介する新収蔵品展、郷土の歴史や文化財

をテーマとした企画展・特別展を開催しま

す。 

郷土博物館講

座 

郷土史関係の資料や展示資料を中心に、講

演会、解説講座を開催します。 

文化財の調査

保護 

市内の新たな歴史発掘のため、各種文化財

等の調査を実施するほか、指定文化財の保

存事業として、文化財所有者に修理補助を

実施します。 

文化財の紹介 

・普及 

文化財等の解説を広報などに掲載します。

また、市内の文化財を歩きながら見て回る

事業を実施し、加えて文化財解説ボランテ

ィアを養成し、その解説活動を支援します。 

実技講座 

（美術館） 

絵画や版画の実技を通して、美術に親しん

でいただきます。市民を対象に年２～３講

座実施します。 

常設展 

（美術館） 

収集方針に合わせてコレクションされた日

本画・洋画・版画を５０～７０点程度展示

し、我が国の近代美術に親しんでいただき

ます。 

特別展・企画

展 

（美術館） 

一定のテーマに従い、画家や版画家の回顧

展、分野や時代別の展覧会を開催します。 

ビエンナーレ

ＯＭＥ  

東京都全域を対象に、多くの優れた新人画

家の発掘をめざす公募展を隔年で開催しま

す。 

美術講演会 画家や美術評論家を講師に迎え、美術に関

する講演会を開催し、美術の関心を深めて

いただきます。 

市民映画会 広いジャンルの話題作・名作を上映します。 

市民劇場 芸能の各分野で活躍しているプロを招い

て、身近に鑑賞することにより教養を高め

ます。 

中央図書館

管理課 

中央図書館講

座等 

図書館の広報と利用者サービスの拡充を図

るため、原画展や講演会などを開催します。 
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実 施 団 体 

担当部・課等 
事業名 事業内容 

教
育
部 

中央図書館

管理課 

工作及び手芸

教室 

工作などを通じて手作りの楽しさ、創造す

ることのおもしろさを体験する各種教室を

実施します。 

上映会 中央図書館所蔵の視聴覚資料を上映する映

画会を行います。 

 

 

 

(3)  ともに生きるための学習機会の充実 

実 施 団 体 

担当部・課等 
事業名 事業内容 

青 梅 市 社 会 福

祉協議会 

ひとりぐらし

高齢者ふれあ

い旅行 

一人暮らしの７０歳以上の方を対象に日帰

り親睦旅行を実施します。（年 1 回） 

男の料理教室 

女の料理教室 

６５歳以上の男女それぞれの料理教室を食

生活の充実と同世代の交流を目的に実施し

ます。（各年１回５日間） 

高齢者介護予

防事業 

６０歳以上の方を対象に転倒予防や認知症

予防等を自ら学んでいただく講習会を実施

します。 

障がい者支援

事業 

障がい者の理解・啓発に向けての勉強会を

開催します。（年１回） 

障がい者と家

族のスポーツ

大会 

市内障がい者団体によるスポーツ大会を実

施（年１回）し、障がいの内容を越えた交

流の輪を広げます。 

・障がい者福祉課共催 

青 梅 ボ ラ ン テ

ィア・市民活動

センター 

地域行事への

参画・ボラン

ティア、市民

活動団体との

協働 

①  お～ちゃんフェスタの実施 

②  パソコン体験教室の開催 

③  障がい者の就労・教育相談の実施 

声の広報紙の送付 

ボ ラ ン テ ィ

ア、市民活動

推進事業 

①学校のボランティア体験学習支援 

②体験ボランティアの実施 
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実 施 団 体 

担当部・課等 
事業名 事業内容 

青梅佐藤財団 名曲へのお誘

い 

世界の名曲を聴きながら、渡邊學而先生に

よる音楽の解説とその背景を学びます。 

（新規） 

郷土の環境を

考える 

都立青梅総合高校と連携して、自然、資源、

環境などを考え、グローバルな視点から海

外との交流を図る等の事業を助成します。 

福祉事業 近隣の市町村を含めた心身障がい者支援活

動や福祉事業に対する助成を行います。 

青 梅 み ど り 第

二保育園 

小学生と園児

の交流事業 

保育園児と小学生との交流を、夏まつり、

夏のおたのしみ会、運動会、子どもまつり

を通じ行います。卒園児中心の和太鼓の会

の演奏会を行います。（年６回実施） 

駒木野保育園 

 

小学生と園児

の交流事業 

小学校４年生以上の子どもたちと園児が交

流し、理解を深めます。（夏休みなど） 

長寿会と園児

の交流事業 

長寿会の皆さんを盆踊りや運動会、もちつ

き大会に招待し、園児と一緒に楽しみます。 

老人福祉施設

への慰問 

年末に市内の施設を訪問、お年寄りに慰問

品を持参、園児が踊りを披露します。３施

設で実施 

新町東保育園 世 代 間 交 流

（お年寄りと

の交流） 

老人福祉施設訪問、園行事招待等を通じて

お年寄りとの交流を図ります。 

かすみ保育園 （新規） 

「将来の夢!」

支援事業 

職場体験等により、将来の進路や職業への

関心を持ち、社会の一員として勤労意義を

学び、自己発見・自己理解を深める機会を

支援します。 

成木保育園 老人福祉施設

への慰問 

運動会に招待します。また年に数回、各施

設を訪問し、歌や踊り・玉すだれを披露し

ます。 

世代間交流 近くの畑で、地域の高齢者の方と収穫のお

手伝いをしながら、交流を図ります。 

あゆみえん 介 護 講 習 会

（公開講座） 

家庭での介護方法の知識・技術を深めると

ともに、介護者同士のつながりを広げる機

会とします。年４回 

市民フォーラ

ム(公開講座) 

市民に福祉をベースにした様々な問題につ

いて考える場、学べる場を提供する講座を

開催します。 

健 康 教 室 ( 公

開講座) 

利用者および地域の方へ、健康保持と増進

の意識付けを目的として実施をします。 
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実 施 団 体 

担当部・課等 
事業名 事業内容 

医 療 法 人 社 団

和 風 会 多 摩 リ

ハ ビ リ テ ー シ

ョン学院 

（新規） 

介護職員初任

者研修 

年２回開催。どなたでも参加できます。 

梅郷老壮学園 梅郷老壮学園 年間４～５回の講演会等を開催し、高齢期

生活に必要な内容のお話を拝聴します。 

日 向 和 田 健 寿

会 

高齢者の健全

な健康維持活

動と生きがい

を高める活動 

・年６回（奇数月）、「歩こう会」を実施し

健康増進に努めます。 

・随時に「「カラオケ会」「踊りの会」を開

催します。 

・各種ボランティア・地域交流、友愛活動

等を積極的に行い、地域福祉の向上に努め

ます。 

・ゲートボール等のスポーツ大会、芸能大

会に参加し、健康と文化活動を推進します。 

・地域の保育園児、子供会等との世代間交

流を図ります。 

梅郷常盤会 梅郷常盤会 ・健康増進（ゲートボール、グランドゴル

フ、レクダンス、輪投げ等） 

・文化活動（手芸、カラオケ、麻雀、パソ

コン等） 

・自治会と共同、協力（祭典、盆踊り、防

犯パトロール、環境整備、見守りボランテ

ィア等） 

・保育園園児との交流 

・社会奉仕（自治会館、神社境内、道路の

除草及び清掃） 

Ｎ Ｐ Ｏ 法 人 

ＣＡＰＳ 

（新規） 

いきがい支援

事業 

障害のある人、高齢の人のパソコン、手工

芸、農業の学習、体験をサポート支援しま

す。 

（新規） 

就労支援事業 

障害のある人、高齢の人へのパソコン学習

を支援します。 

う ぐ い す の 会

（ 青 梅 市 失 語

症友の会） 

（新規） 

青梅市失語症

友の会 

・失語症者及びその家族、学生、言語聴覚

士、その他関係者の交流 

・失語症者及びその家族の社会参加、社会

交流の機会の提供 

月１回の交流活動を行います。 

かけはし ボランティア

自立センター 

青梅自立センターの行事等に参加し、利用

者といっしょに行動します。 
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実 施 団 体 

担当部・課等 
事業名 事業内容 

さざんかの会 日本語教室 生活に不自由を感じてい外国人を対象に日

本語教育の情報提供、相談・助言をします。 

毎週月曜日１０時～１２時、 水曜日１９

時３０分～２１時 

ジャスミン・フ

ラダンス 

フラダンス ボランティアとして老人福祉施設などを訪

問して、踊りを披露し一緒に踊るなどの交

流を行います。 

パ ソ コ ン ボ ラ

ンティア青梅 

パソコン体験

教室 

年１０回、障がいのある方・中高年で初心

者の方を対象に、インターネットを使い、

メールの送受信の仕方・ホームページへの

アクセスの方法を体験します。 

視覚障がい者

パソコン教室 

年１０回、パソコンの画面を音声で読み上

げるソフトを使用したパソコン操作を体験

し、インターネットを使ったメールの送受

信を行います。 

ドルチェ ボランティア

演奏 

 福祉施設、老人ホーム等の学園祭、集い、

誕生会などでのフルート・オカリナ・リコ

ーダー等の演奏 

ピースフル・ビ

ーンズ 

国際理解講座

「世界の子ど

もたちは今」 

貧困や紛争の中にありながら懸命に生きる

子ども達の様子をスライドや映画を用いて

伝え、同時代を生きる日本の現状も振り返

る講座シリーズ 

タイを知る講

座 

タイ語、タイ料理講習を通して、タイを身

近に感じるための入門講座 

ふうせん 音楽交流会 月に１回施設に赴き、高齢者の方々に音楽

を笑顔で楽しんでいただきます。 

音 訳 ボ ラ ン テ

ィアグループ 

音訳ボランテ

ィアグループ

たんぽぽ 

①  第４を除く毎週水曜日に福祉センターに

て１対１で対面音訳 

②  月１回～４回各施設へ出前音訳サービス 

③  ご希望の本等をテープ図書またはデイジ

ー図書に作成 

毎月１回「声のたんぽぽだより」発行 

劇団たんぽぽ 劇団たんぽぽ 年４回、地域の福祉施設等を訪問し、公演

を行います。現在の劇団のレパートリーは、

「笠地蔵」「泣いた赤鬼」「裸の王様」「夕

鶴」の童話のオリジナルオペレッタです。 
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実 施 団 体 

担当部・課等 
事業名 事業内容 

いとでんわ 老人ホーム訪

問、視力障害

者の方々が情

報を受けるた

めの手助け 

・月１回老人ホームを訪問します。（朗読や

歌） 

・社協だよりのテープ化（年２回） 

・視力障害者の方々へのお楽しみテープ（年

６回） 

青 梅 国 際 友 好

協会 

 

語学教室 

中・高校生の 

ための英会話

教室 

中・高校生を対象に実際に使える英語を学

びます。 

語学教室 

初級英会話 

成人市民を対象に初歩的な会話を習得しま

す。 

異文化体験教

室 

市内・近隣市町在住の外国人講師の指導に

より、それぞれの国の文化について、料理

教室等を通して学びます。年２～３回開催 

国際交流事業 

青少年派遣・

ホームステイ 

米国ワシントン州ピュアラップ市の日本語

を学ぶ高校生を受け入れ市民に民泊を依

頼、互いに文化交流をはかります。 

中高生の英会話教室の学生を対象にピュア

ラップ市に派遣、民泊を通して文化交流を

はります。 

青梅六平会 青 梅 六 平 会

「 竹 の 子 ご

飯・きのこご

飯の会」 

年に２回（４月「竹の子ごはんの会」１０

月「きのこご飯の会」） 

「根ヶ布あいあいクラブ」の高齢者を招待

し、「根ヶ布２丁目児童遊園」で会食を行い

ます。会食を通してと交流を図り、高齢者

の意欲を高め、地域の活性化につなげます。 

認 知 症 家 族 の

会・青梅ネット 

（新規） 

認知症講演会 

「認知症になっても心は生きている!」と題

した講演会を開催します。 

（新規） 

認知症映画会 

ＮＨＫ製作の「認知症ケアＤＶＤ３巻」を

上映します。 

青梅太鼓 老人ホームの

ふれあい太鼓

まつり 

老人ホームの人々と太鼓を通じて交流を図

ります。（年 1 回） 

チャット 初級英会話の

学習 

毎月第１～第４木曜日、１０時～１１時３

０分、大門市民センター会議室にて講師を

迎えて実用的な英会話を学習します。 

扇美都会 扇美都会 年１回の市民センター文化祭参加及び老人

ホーム等の慰問を通じて地域との交流を図

ります。 
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実 施 団 体 

担当部・課等 
事業名 事業内容 

国 際 語 エ ス ペ

ラント西多摩 

エスペラント

語の学習と親

睦 

毎週水曜午前１０時、長淵市民センターで

「直接教授法で学ぶエスペラント語」を使

って学習します。 

（新規） 

八ヶ岳エスペ

ラント館への

研修旅行 

日本エスペラント協会の研修施設への親睦

旅行。一般の方も参加可能 

多 摩 友 の 会 青

梅方面 

依頼講習 依頼により随時講習会を行います。 

（例）老壮大学男性のための料理教室、・新

入園児のためのはじめてのお弁当づくり、

季節の行事を伝えるお月見料理等 

継続 

夏休み子ども

料理教室 

会員の子どもとその友だちを対象に、「自

分で作れるごはん」を目指して料理教室を

実施 

青 梅 健 康 友 の

会  

（新規） 

日なたぼっこ

の会 

市内の一人ぐらしの高齢者を対象に健康、

認知症予防（声を出して朗読、歌、脳いき

いき体操、体を動かす、手を使って作品づ

くり、ゲーム等）を行った後、栄養士の指

導で食事会、ハーモニカと歌を行います。 

・１０時～１４時 

（新規） 

認 知 症 予 防

「いきいき教

室」 

認知症についての知識を深めます。 

・認知症と生活習慣 

・認知症とアロマセラピー 

・認知症と薬 

・タッチパネルで認知症を知る 

・毎回いきいき体操を行います。 

天 神 文 化 学 習

中心 

 

（新規） 

日本語講座 

外国人・帰国子女に対し、日本語及び日本

社会を指導します。 

中国語教室 ＮＨＫのテレビ・ラジオで中国語を学んで

いる人に対して、更に学習を深め使える会

話の練習をします。 

青 梅 精 神 障 害

者 ピ ア サ ポ ー

トグループ「ぶ

～け」 

精神障害者ピ

アサポートグ

ループ 

ピアカウンセリング、ピア相談を行います。

外部グループとの交流、講演会、昼食会、

花見、花火大会見物、障団連納涼祭参加、

お～ちゃんフェスタ等に参加します。 

企
画
部 

秘書広報課 

 

平和の写真展

の開催 

世界の恒久平和を希求することをテーマと

した写真展を開催し、市民が平和について

考える機会とします。 
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実 施 団 体 

担当部・課等 
事業名 事業内容 

企
画
部 

秘書広報課 

 

国際交流活動

支援 

国際交流団体の国際交流事業に対する補助

（国際交流基金）等の支援を行い、活動の

活発化を目指します。 

通訳ボランテ

ィア 

青梅マラソン大会参加外国人選手の通訳

を、ボランティアの協力を得て、国際的な

交流の輪が広がるよう支援します。 

企画政策課 

 

男女平等講座

の開催 

男女平等参画の視点に立った講座を実施し

ます。 

女性の就業支

援 

働く女性の能力開発および就業意欲向上の

ための講座を開催し、情報提供を行います。 

市
民
部 

市民センタ

ー 

老壮大学 教養の向上と生きがいづくり、心身の健康

増進のために各種講演会･講習会を行います。 

青梅老壮大学、調布ことぶき大学、霞老壮

大学、梅郷老壮学園、小曾木老壮大学、東

青梅老壮大学、河辺老壮大学 

健
康
福
祉
部 

福祉総務課 社会を明るく

する運動 

人々が互いに助け合い、希望を持って生き

ることのできる明るい社会を目指して、座

談会やチラシの配布など啓発事業を行いま

す。 

高齢介護課 

 

家庭介護ＤＶ

Ｄの貸出し 

在宅の介護者やボランティアの方々の活動

を支援するために、介護等のＤＶＤを無料

でお貸しします。 

認知症サポー

ター養成講座 

認知症に関する正しい知識を持ち、地域や

職域において認知症の人や家族を支援す

る、認知症サポーターを養成するための講

師を派遣します。また、認知症サポーター

に対し、ステップアップ講座を行います。 

高齢者クラブ

健康づくりモ

デル事業 

ウォーキング等を取り入れた健康づくりモ

デル事業を実施し、地域の高齢者の健康づ

くり活動への参加と、自発的な介護予防に

資する組織の育成･支援を行います。 

家族介護教室 高齢者を介護している家族等を対象とし

て、介護方法や介護予防、介護者の健康づ

くり等の知識 ･技術を修得する教室を開催

します。 

障がい者福

祉課 

手話講習会事

業 

（一部新規） 

福祉に対する関心を高め、地域福祉を推進

するため、手話の初・中・上級講習会を開

催します。 

初・中級講習会は、新たに障害者団体等と

協働で実施します。 
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実 施 団 体 

担当部・課等 
事業名 事業内容 

健
康
福
祉
部 

障がい者福

祉課 

点字図書給付

事業 

視覚障害者の方に、点字図書を給付し、そ

の活動を支援します。 

身体障害者自

動車運転教習

事業 

身体障害者の就労など社会参加の拡大を図

るため、自動車運転教習費用の助成を行い

ます。 

相談支援事業 市の窓口で、障害のある方やその家族等か

らの相談に応じ、必要な情報の提供や助言

を行うことで社会生活の自立に向けた支援

をします。 

意思疎通支援

事業 

意思の疎通が困難な重度聴覚障害者の方に

対して、公共団体等が主催する行事などに

手話通訳者・要約筆記者を派遣します。 

（新規） 

青 梅 市 障 がい

者サポートセン

ター事業 

障害のある方やその家族等からの相談に応

じ、必要な情報の提供や支援を行い、障が

いのある方の創作活動や生産活動の機会を

提供し、社会との交流の促進等を行います。 

また、障害のある方やその家族、障がい者

団体等が活動する場を提供し、障がいのあ

る方の自立の促進を図ります。 

（新規） 

中等度難聴児

発達支援事業 

身体障害者手帳の交付対象とならない中等

度難聴児に対して、補聴器の購入費用の一

部を給付し、言語の習得等を促進させ健全

な発達を支援します。 

教
育
部 

青 梅 佐 藤 財

団・社会教育

課 

国際理解講座 １ 世界に広がる教室 

次代を担う青少年（小学４年生～高校

生）のために、国際的な視野と教養が身

につくよう支援します。（英会話と文化

講座） 

２ 外国人日本語講座 

日本に来て間もない外国人の日本語理

解の手助けをします。（正しい日本語の

学習「音声・文字・助詞」）。日本語が話

せない方には、日本語学習グループを紹

介します。 

社会教育課 ともに生きる

ための教室・

講座の企画運

営 

地域で助け合いと協力、ふれあいを支援す

る教室・講座を開催します。 

高齢者の生きがい、男女平等、人権平和・

国際理解、障害者の学びの場を実現し、地

域で助け合いと協力、ふれあいを支援する

教室・講座を開催します。 
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実 施 団 体 

担当部・課等 
事業名 事業内容 

教
育
部 

社会教育課 生涯学習まち

づくり出前講

座 

市の施策や事業等をテーマに、市職員等が

市民のところへ出向いてお話しする出前講

座を実施し、市民が自分達のまちについて

学ぶ生涯学習の機会を提供します。 

  

 

 

 (4) 健やかに生きるための学習機会の充実 

実 施 団 体 

担当部・課等 
事業名 事業内容 

青 梅 市 青 少 年

対 策 地 区 委 員

長連絡協議会 

親子ふれあい

綱引き大会 

地域社会が持つ教育機能を生かし、地域が

一体となって青少年を健やかに育てるとい

う観点から、青梅市スポーツ推進委員協議

会の協力を得て開催します。 

東 京 都 西 多 摩

保健所 

集団給食施設

栄養管理講習

会 

給食施設の栄養調理担当者を対象に、食品

衛生管理や喫食者の栄養改善の向上を図る

ため講習会を実施します。年１１回 

難病講演会 在宅難病患者や家族を対象に疾患の理解や

日常の対応についての講演会を開催し、在

宅療養を支援します。年１回 

薬物乱用防止

教室 

覚せい剤や大麻、違法ドラッグなど薬物の

乱用防止のための教室に、依頼に応じて講

師を派遣します。 

身近な食の安

全教室 

食品の衛生的な取り扱いや食中毒の予防に

関する教室に、依頼に応じて講師を派遣し

ます。 

精神保健福祉

講演会 

精神保健福祉に関する正しい知識の普及を

図るため、一般住民を対象に実施します。

年５回 

精神保健福祉

家族教室 

精神障害者を支える家族の方に「疾患・対

応について」等の講話と懇談会を実施しま

す。 

精神保健福祉

専門グループ

ワーク 

思春期問題を抱える親のグループを実施し

ます。月１回 
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実 施 団 体 

担当部・課等 
事業名 事業内容 

東 京 都 西 多 摩

保健所 

難病患者・家

族交流会 

難病の方を対象にリハビリ体操や療養生活

の工夫、情報交換等を実施します。 

年４～５回程度 

感染症講演会 施設等の職員を対象に、感染症の予防につ

いて講演会を開催します。年１回 

障害者歯科保

健推進事業 

障害者歯科相談、施設職員や家族への講習

会を実施します。 

歯科保健普及

事業 

保育園・幼稚園等の指導者を対象とした各

種歯科保健活動の支援や、健康教育・普及

活動を実施します。 

健康づくり調

理師研修会 

飲食店等の調理関係者を対象に、食生活改

善のための研修会を実施します。年２回 

あなたの栄養

展 

食生活や栄養についての展示、健康相談、

講演会等を実施します。 

年１回 

医療安全支援

センター事業 

地域の医療機関及び住民に対し、医療安全

に関する普及啓発を目的とした研修・講演

会を実施します。 

市町村等地域

保健福祉関係

者の支援研修 

西多摩地域保健医療推進プランの推進を目

指し、市町村職員や関係者を対象に、地域

のニーズや課題に沿った研修を実施しま

す。年３～４回 

青 梅 市 日 本 中

国友好協会 

（新規） 

太極柔力球 

周年事業としてデモンストレーションプロ

グラムを行います。 

青 梅 市 体 育 協

会 

青梅マラソン

コースを歩く

会 

奥多摩町立古里小学校から青梅市総合体育

館までの青梅マラソンコース（約１７㎞）

を歩きます。 

青梅佐藤財団 子ども達とス

ポーツを 

増田明美氏を招いて、親子でスポーを楽し

む機会を提供します。 

青 梅 市 ソ フ ト

テニス連盟 

初心者ソフト

テニス教室 

これからソフトテニスを始めたい人、初心

者を中心に指導します。６回コース（５月

ごろ） 

青梅団体戦ソ

フトテニス大

会 

新春ソフトテニスで親睦を深める大会で

す。（３月） 

チーム編成は３ペア構成で団体戦（男子の

部、女子の部） 

連盟クラブ戦

ソフトテニス

大会 

連盟加盟クラブ員を対象として、技術向上

と親睦を深める大会です。団体戦（１１月

ごろ） 
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実 施 団 体 

担当部・課等 
事業名 事業内容 

青 梅 市 ソ フ ト

テニス連盟 

会長杯ソフト

テニス大会 

近隣地区ソフトテニス愛好者を招き、ソフ

トテニスの技術向上を目的として開催しま

す。個人戦（１０月ごろ） 

青梅市ママさ

んソフトテニ

ス大会 

家庭婦人または３０歳以上の女性を対象と

して、大会を開催します。団体戦（１０月） 

連盟杯ソフト

テニス大会 

ソフトテニスの底辺拡大・技術の向上を目

的とし、市内在住者・在勤者・連盟クラブ

員を参加資格として開催します。（４月） 

 個人戦 一般男子 1 部、２部 

     一般女子１部、２部 

市民体育大会 中学生の部と一般の部に分けて大会を開催

します。 

ジュニアの部、中学生１年の部、２・３年

の部 

一般男子１部、２部、一般女子１部、２部、

各男女別（個人戦） 

（中学生７月、一般９月） 

青梅市シニア

６０男子ソフ

トテニス大会 

連盟加盟クラブ員で６０歳以上男子を対象

として、大会を開催します。個人戦（１０

月） 

青梅ミックス

ソフトテニス

大会 

在住・在勤・在学生の方を対象に、ミック

ス合計年齢別大会を開催します。個人戦（５

月） 

青 梅 市 柔 道 連

盟 

青少年柔道選

手権大会 

青梅市主催の各柔道教室で身に付けた柔道

の発表会です。 

岸沢旗争奪柔

道大会 

岸沢竹次郎元体育協会会長の功績を称えて

実施します。 

市民体育大会

柔道大会 

柔道教室の生徒はもちろん、広く一般市民

にもＰＲして実施します。 

青 梅 市 剣 道 連

盟 

剣道教室 小学２年生以上の小中学生を対象に心と体

の健康づくりとして開催 

週１回 

剣道練習会 子どもから大人まで、剣道の練習を通して

心と体の健康づくりを進めます。週数回。 

青少年剣道大

会・市民大会 

日ごろの練習の成果の発表の場として開催

（学年別、段位別、団体戦）各年１回 
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実 施 団 体 

担当部・課等 
事業名 事業内容 

青 梅 市 弓 道 連

盟 

弓道初心者教

室 

弓道を初歩から指導します。 

進歩の度合いに応じ、各種競技会に出場し

ます。 

段位の審査を目標に、射法・射礼を研修し

ます。 

青 梅 市 水 泳 協

会 

水泳教室 初心者から上級者まで、成人を対象に、西

東京セントラルスポーツクラブで水泳教室

を開催します。（週１回木曜日） 

青 梅 市 卓 球 連

盟 

 

ジュニア卓球

教室 

小学生の初心者を対象とした基本を学ぶ教

室 年１回 

市民卓球大会 中学生及び一般男女の大会（年１回） 

市民体育大会 中学生、一般男女（年齢別）の個人戦、ダ

ブルスの大会（年１回） 

市民卓球大会

団体戦 

一般男女の大会（年２回） 

青梅市近郊卓

球大会 

青梅市近隣市町村の卓球愛好者を対象とし

た、一般男女（年齢別）の大会（年１回） 

青 梅 市 ビ ー チ

ボール連盟 

 

ビーチボール

大会 

年代別に男子、女子、混成の部に別けて、

リーグ戦を行います。 年２回開催 

市民大会 年代別に男子、女子、混成の部に別けて、

リーグ戦とトーナメント戦を行います。 

青 梅 市 ゴ ル フ

協会 

 

市民体育大会 青梅ゴルフクラブにて、国民体育大会予選

会を兼ねて開催します。 

区部市加盟団

体対抗ゴルフ

競技大会（都

民体育大会） 

ゴルフの生涯学習を目的とした男女別、年

代別の大会です。 

ゴルフ愛好者

の拡大とジュ

ニアの育成 

ゴルフ愛好者の拡大とジュニアの育成に努

めます。 

青 梅 市 イ ン デ

ィアカ協会 

インディアカ

交流練習会・

初心者教室 

初心者を対象とした基本から試合までを学

ぶ教室です。小中学生も含め、親と子ども

を対象にインディアカの楽しさを学ぶ教室

です。年４～５回 

インディアカ

審判講習会 

審判技術の基礎とルールについて講習しま

す。年１回 

インディアカ

市協大会 

１部・２部・３部・４部制、男子の部・女

子の部・混成の部、会員相互の技術の向上

と親睦、健康づくり・体力づくりの発表の

大会です。（３・６月） 
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実 施 団 体 

担当部・課等 
事業名 事業内容 

青 梅 市 イ ン デ

ィアカ協会 

青梅市フレン

ドシップ大会 

青梅市協会主催による近隣地域を招待して

の大会です。（近隣地域の親睦と技術の向

上）。 年１回 

西多摩地区 

インディアカ

大会 (仮称 )の

開催 

西多摩各市町での共同開催を計画。各地区

のクラス別大会を（実施 or 計画）し、各地

区インディアカ協会(連盟)との交流とイン

ディアカ人口増加を図ります。 

青 梅 イ ン デ ィ

アカ連盟 

 

（新規） 

インディアカ

教室 

インディアカの基本を学ぶ教室を開催しま

す。 

（新規） 

インディアカ

審判講習 

日本インディアカ協会が定めたルールの講

習と審判技術の向上 

（新規） 

青梅市インデ

ィアカ大会 

日本インディアカ協会・東京都インディア

カ協会の競技ルールを基本とした大会。関

東地区からの団体を招待し、技術の向上、

親睦を図ります。 

青 梅 市 バ レ ー

ボール連盟 

ＯＧ杯レディ

ース大会 

青梅ガス（ＯＧ）の協力により開催する技

術向上と親睦を深める大会です。年１回 

吾郷レディー

ス大会 

吾郷廣元連盟会長の功績を称えて開催する

大会です。年１回 

レディース育

成大会 

各自各チームの育成と技術向上を目的に開

催します。年１回 

一般男女春季

大会 

一般男子・女子を対象とした６人制の大会

です。年１回 

６人制総合選

手権大会 

当連盟歴代会長の功績を称えるとともに、

各チームの親睦を深めるための大会です。

年１回 

青梅オープン

大会 

市内外から参加を募り、幅広い交流を行い

ます。年１回 

審判技術講習

会 

審判員の育成と技術向上を図ります。 

年４回 

ルール伝達講

習会 

競技規則の伝達を目的とした講習会です。

年２回 

ジュニアバレ

ーボール教室

（連盟主催） 

市主催のジュニアバレーボール教室卒業生

対象に技術向上のためマスダキッズという

通称で４年生～６年生の子供たちを指導し

ます。週１回 
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実 施 団 体 

担当部・課等 
事業名 事業内容 

青 梅 市 ス ケ ー

ト連盟 

青梅市アイス

スケート教室 

子どもから大人まで、アイススケートの基

本からクラス別に練習します。 

会場：東大和スケートリンク 

指導：青梅市スケート連盟指導員 

青梅市民スケ

ート大会 

子どもから大人まで、クラス別にプレーン

スケート（基本的滑り）とスピード競技を

行います。 

会場：東大和スケートセンター 

運営：青梅スケート連盟 

青 梅 市 バ ド ミ

ントン協会 

 

市民バドミン

トン大会 

一般男女の大会（ダブルス）  

年１回 

団体戦・一般男女の団体の大会です。 

年１回 

青梅市近郊バ

ドミントン大

会 

青梅市近隣市町村のバドミントン協会会員

も対象としたダブルス大会です。年 1 回 

市民体育大会 小学生男女（低学年と高学年）を対象とし

た小学生の部と、中学生以上の男女を対象

とした一般の部のバドミントン大会を行い

ます。 

ジュニアバド

ミントン教室 

小学生から中学生の初心者を対象に、夏休

み期間中に行います。 

審判講習会 審判技術向上のために行います。 

年１回 

技術講習会 バドミントンの効果的な練習方法や技術実

技などを学びます。年１回 

青 梅 市 ア ー チ

ェリー協会 

 

初心者講習会 青梅市の洋弓の歴史、構造説明、射形説明

から始まり、段階的に８０㎝的ターゲット

を練習、アーチェリー競技を楽しみます。

年１回 

青梅オープン

大会 

市民球技場で、近隣アーチャーを含め、５

０ｍ、３０ｍのターゲット競技を行います。

年１回 

市民体育大会 総合体育館で１８ｍインドアターゲット競

技を行います。インドアオープン大会と併

せて全日本アーチェリー連盟の公認大会と

して開催 
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実 施 団 体 

担当部・課等 
事業名 事業内容 

青 梅 市 ア ー チ

ェリー協会 

 

青梅スポーツ

レクリェーシ

ョンフェステ

ィバル 

射形、弓具の説明後、５ｍでのターゲット

練習、５ｍの距離から自分で指定した風船

を３射以内で割ります。 

青 梅 市 ト ラ イ

アスロン協会 

青梅高水山ト

レイルラン 

トレイルラン 

みたけ山トレ

イルラン 

トレイルラン 

ＴＯＫＹＯ成

木の森トレイ

ルラン 

トレイルラン 

東京ヒルクラ

イムＮＡＲＩ

ＫＩステージ 

自転車レース 

青 梅 市 バ ス ケ

ッ ト ボ ー ル 連

盟 

青梅市春季バ

スケットボー

ル大会 

青梅市内のチームを対象に、バスケットボ

ールの普及とチーム間の親睦、技術向上を

目的として行います。 

青梅市近郊地

区親善バスケ

ットボール大

会 

青梅市内のチームと近郊地区のチームを対

象に行います。 

医 療 法 人 和 風

会 多 摩 リ ハ ビ

リ テ ー シ ョ ン

病院 

メタボ対策、

運動機能向上

対策プログラ

ム体験 

メタボ対策、運動機能向上等の運動プログ

ラムの体験です。市民の健康のためのメタ

ボ対策や体力向上に関する実践的なプログ

ラムです。 

マ ジ ッ ク グ ル

ープ青梅 

（新規） 

マジック教室

（手品入門講

座） 

簡単な手品を習得することにより、手品に

親しんでいただきます。年１回１０月～１

１月頃 

青 梅 さ と や ま

散歩 

青梅さとやま

散歩 

永山丘陵・長渕丘陵ハイキング 

 毎月第１火曜日・年１０回 

小 学 生 対 象

「自然講座」 

「永山の自然」をテーマにハイキングと室

内講座（年３回） 

多摩・梅の里自

然の会 

（新規） 

ハイキング等

イベント実施 

吉野梅郷めぐりやハイキング等のイベント

実施 

青 梅 市 居 合 道

会 

居合道初心者

講習会 

年２回、古来からの武道である居合道の演

武を見、体験し、剣の理法、心気力一致、

礼と節を体感し、居合道の奥深さ、精神性

を理解します。 
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実 施 団 体 

担当部・課等 
事業名 事業内容 

青 梅 市 新 体 操

クラブ 

新体操教室 初心者から上級者まで、新体操の練習を主

とした体力作りを週１～２回長淵センタ

ー・河辺センター各体育館で行います。 

新体操演技発

表会 

日ごろの練習の成果の発表の場として開催

します。（年１回） 

テ ィ ン カ ー ベ

ル 

ティンカーベ

ル 

ストレッチ体操 

（健康維持・リズムダンス等） 

自 疆 術 す み れ

会 

健康の為の体

操教室の会 

 毎週１回地域住民と健康の為の体操及び

療法を行っています。 

e-tennis 

 

（新規） 

テニス練習会 

テニスの技術向上を目的として、青梅市及

び近隣市町村のコートにて定期的に開催 

（新規） 

テニスレッス

ン 

初心者から上級者まで、レベル別・少人数

制で定期的に開催 

ウィング 青梅市民スポ

ーツ・レクリ

エーション・

フェスティバ

ル 

青梅市のイベント、連盟のイベント等に参

加します。 

セ ラ バ ン ド 体

操の会 

セラバンド体

操の会 

毎月２回、女性を対象にゴムのバンドを使

用して脂肪を燃やし、筋肉をつけ健康な身

体づくりをします。 

ニ ュ ー ピ ン ポ

ンズ 

卓球サークル 週１回の卓球を通じ、体力の向上と親睦を

図ります。 

青 梅 健 康 友 の

会 

（新規） 

セ ラ バ ン ド 

体操 

セラバンド（弾力性のあるバンド）を使っ

て、筋力・体力を作ります。 

・会場：新町市民センター他（河辺南、千

ヶ瀬、霞台、自治会館、永山、梅郷） 毎

週一回または隔週 

（新規） 

ウォーキング 

歩くだけでなく歴史、史跡、自然等の知識

を広めつつ無理のない体力づくりを行いま

す。 

・７月８月を除く毎月第３日曜日 

（新規） 

健康チェック 

測定器を利用して①血管年齢②体脂肪③骨

密度④看護師による健康相談と血圧測定を

実施。老人会（２団体）では、事前に「寝

たきりにならない、転ばないためには」な

どを学習してから健康チェックに入りま

す。おーちゃんフェスタ参加 
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実 施 団 体 

担当部・課等 
事業名 事業内容 

東 京 Ｏ Ｈ Ｍ Ｅ

フ ェ ン シ ン グ

クラブ 

フェンシング

練習会 

毎週土日、市民センター体育館にて小中学

生にフェンシングを通じてスポーツの素晴

らしさを指導します。 

青梅ヤングス バドミントン 週 2 回大門市民センターで、バドミントン

をします。 

 

市

民

部 

スポーツ推

進課 

各種体操教室 市民の健康・体力づくりを目的とした各種

体操教室を総合体育館および健康センター

で実施します。幼児、小学生、親子、勤労

者、女性、中高齢者など、対象別の各種教

室を企画・開催し、参加者にとって魅力の

ある教室の運営を図ります。 

青梅マラソン

大会 

スポーツを通じてボランティアをする機会

を提供します。 

全国の市民ランナーと国内外の招待選手が

青梅に集い、マラソンを通して選手と市民

がスポーツ・文化交流を深めます。 

３０キロの部、１０キロの部 

有酸素運動普

及事業 

気軽にできるウォーキングやノルディック

ウォーキング等の有酸素運動の教室を、ウ

ォーキングモデルコース等を利用して開催

し、市民の体力・健康の維持増進に寄与し

ます。 

スポーツ・レ

クリエーショ

ンフェスティ

バル 

スポーツ・レクリエーション活動を全市的

な規模で実践する場を提供することによ

り、市民一人一人の活動への参加意欲を喚

起し、生涯スポーツを振興します。 

市民体育大会 市民の体力づくりと技術の向上を図ること

を目的として、青梅市体育協会に委託し、

各種大会を実施します。 

奥多摩渓谷駅

伝競走大会 

箱根駅伝に次ぐ伝統を誇る大会で、２００

チーム以上が冬の奥多摩路を疾走します。 

一般・大学・高校の部･･･４４．８キロ（６

区間）、女子の部･･・１１．１キロ(３区間) 

屋内温水プー

ル開放事業 

市内にある民間温水プールを借り上げ、年

間を通じた市民の健康、体力づくりの場と

して提供します。 
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実 施 団 体 

担当部・課等 
事業名 事業内容 

健
康
福
祉
部 

高齢介護課 介護予防講演

会 

介護予防に関する基本的な知識の普及啓発

のため講演会を開催します。 

（新規） 

自主グループ

育成支援 

高齢者が身近な地域で元気に自立した生活

を続けるために、自主的に介護予防を目的

とした運動などを行うグループ活動やそれ

を担うグループリーダーの育成を支援しま

す。 

高 齢 介 護

課・健康課 

機能訓練 健康づくりや閉じこもり予防を目的とし、

健康チェックや軽体操、ミニ健康講座等集

団で健康づくりを行います。 

健康課 おうめ健康ま

つり 

医師による健康相談、健康チェック、歯科

相談、展示、体験等のコーナーや健康講演

など、市民一人一人が楽しく家族ぐるみで

健康づくりを学べる催しです。 

健康教育 生活習慣病の予防等に関する教室を開催

し、健康づくりや疾病の予防など市民の健

康についての学びの機会とします。 

健康相談 日ごろ、健康について気になることなどを

相談できる機会として、健康センター、沢

井保健福祉センター、小曾木保健福祉セン

ターで実施します。 

総
合
病
院 

管理課 （新規） 

おうめ健康塾 

当院の医師・看護師等が講師となり、疾病

の原因、治療、予防等について話し、質問

にもお答えします。年間６回程度開催しま

す。 

    

 

幼児教室開催風景 
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実 施 団 体 

担当部・課等 
事業名 事業内容 

市
民
部 

スポーツ推

進課 

健やかに生き

る た め の 教

室・講座の企

画運営 

市民が健康で豊かな生活が送れるよう支援

する教室・講座を開催します。 

１ 短期スポーツ 

   気軽に楽しく誰にでもできるスポーツ

教室を開催します。（青梅マラソンの走

り方教室、少林寺拳法教室、ピラティス

教室、ニュースポーツ教室等） 

２ 長期スポーツ教室 

  青少年の心身の健全育成を目的とした

剣道・柔道教室を、年間を通して開催し

ます。 

３ ジュニアスポーツ教室 

 小学生のスポーツへの関心をより高め、

各種スポーツの紹介、体験を通して自身

の適性を知り、興味や親しみを持っても

らうことを目的として開催します。 

４ アダプテッド・スポーツ教室（障がい

者スポーツ教室）を開催し、スポーツに

親しむとともに障がいのある方とない方

の交流を図ります。 

５ 各種健康関係教室 

  熱中症予防講座、スポーツ外傷と応急処

置教室や介護予防教室などスポーツ活動

中だけでなく日常生活でも役立つ教室を

開催します。 

健
康
福
祉
部 

高齢介護課 

健康課 

教
育
部 

社会教育課 

 

 

 

(5) 暮らしやすい環境のための学習機会の充実 

実 施 団 体 

担当部・課等 
事業名 事業内容 

青 梅 市 み ど り

と 水 の ふ れ あ

い 事 業 推 進 協

会 

多摩川１万人

の清掃大会 

多くの市民やボランティア団体等により、

多摩川の一斉清掃を行うとともに、ゴミの

持ち帰りや河川美化を積極的に呼びかけ、

河川保全の重要性を積極的に啓発します。 
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実 施 団 体 

担当部・課等 
事業名 事業内容 

青 梅 商 工 会 議

所 

得する街のゼ

ミナール（ま

ちゼミ） 

お店の人が講師になって、専門店ならでは

の専門的知識や情報、コツを市民に教える

商店街活性化事業です。 

東 京 都 西 多 摩

保健所 

井戸水の衛生

管理 

井戸の管理者を対象とした安全な飲用水の

確保に関する情報を供します。 

青梅消防署 幼時から社会

人までの総合

防災教育 

教育機関と連携し、幼児・児童・生徒等の

成長段階に応じた防火防災教育を実施しま

す。地域や職場の消防訓練、市民を対象に、

防火防災イベント等を通じて、自助・共助

などの地域防災力の育成向上を図ります。 

（訓練の例）身体防護訓練、通報訓練、初

期消火訓練、救出・救助訓練、応急救護訓

練、救命講習、災害時要救護者支援訓練、

その他 

（新規） 

応急手当の普

及 

傷病者の救命効果を高めるため、応急手当

の講習会を実施します。小学校高学年の学

童に対する「救急入門コース」、中高校生を

対象とした「命の尊さ講座（普通救命講

習）」、一般市民を対象としたＡＥＤや心肺

蘇生、止血法など救命技術を学べる普通救

命講習、上級救命等が受講できます。 

青梅消防少年

団の活動 

小・中学生が入団でき、防火・防災に関す

る知識・技術を身につけるとともに、思い

やりや奉仕の気持ちを育みつつ、将来の担

い手を育成しています。鼓笛隊の活動もあ

ります。 

青梅・奥多摩更

生保護女性会 

社会を明るく

する運動 

毎年７月、全国規模の「社会を明るくする

運動」に協力します。手作りの和紙の栞人

形を標語と共に配布します。 

Ｎ Ｐ Ｏ 法 人 奥

多摩川友愛会 

がんばれあゆ

っ子  稚鮎の

放流と生態系

調査 

江戸前鮎を青梅まで遡上させ、青梅の自然

の大きさ、大事さを市民に理解してもらう

事を目的に、小学生の親子と共に稚鮎を放

流し、自然学習を行います。毎年 5 月実施 

親子さかな釣

り教室 

多摩川に生息する魚の釣り方を小学生の親

子に教え、自然の大切さを理解すると共に、

親子で協力して魚を釣る事で親子の絆を深

めます。毎年１１月実施 
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実 施 団 体 

担当部・課等 
事業名 事業内容 

青梅・多摩川水

辺 の フ ォ ー ラ

ム 

浄水場の仕組

みが学べる親

子見学会 

毎日使用している水道水は、どこの川から

取水され、どこの浄水場でどのようにして

処理し、どのようにして私たちの家まで運

ばれてくるのかを学びます。 

下水処理場の

仕組みが学べ

る親子見学会 

台所、お風呂やトイレで使った汚れた排水

はどのようにして処理され、処理水がどこ

に放流されるのかを学びます。下水の処理

前と処理後の水質を比較し、飲み水と下水

処理水の循環について学びます。 

環 境 お う め 懇

話会 

（新規） 

ごみゼロ社会 

・文化都市青

梅を目指す市

民講座 

年に３～４回の講演会や学習ワークショッ

プ等を行います。ごみ問題、環境問題、地

域文化の継承などの講座を通じて、豊かな

文化とごみゼロ社会を実現できるような地

域づくりにつなげます。 

多 摩 友 の 会 青

梅方面 

家事家計講習

会 

毎年１１月に、市民会館会議室で家事家計

講習会を行います。「収入の中で暮らす為

の家計簿の付け方」と「家庭は簡素に、社

会は豊富に」との思いを社会に発信します。 

西 多 摩 護 身 術

協会 

（新規） 

護身術講習会 

犯罪が凶悪化、欧米化してきていると言わ

れる昨今、ヨーロッパでとても人気のある

護身術を学び、防犯への意識を高めます。 

和裁クラブ 暮らしやすい

環境のための

教室・講座の

企画 

毎月第１、第３水曜日１３時～１５時、成

人女性を対象に、着付け教室を開催します。

日本の伝統文化の継承に寄与します。 

青 梅 ニ ュ ー モ

ラルクラブ 

青梅ニューモ

ラルを学ぶ会 

毎月（８月、１月を除く）１回（原則第３

火曜日）午後にテキスト「ニューモラル」

について勉強会を開催します。 

企
画
部 

秘書広報課 広聴活動 市政に関する要望、意見、提案等を寄せて

いただき、市民参画によるまちづくりを進

めるために役立てます。 

生
活
安
全
部 

市民安全課 

 

交通公園日曜

映画教室 

楽しみながら交通安全の知識が得られるよ

うに、幼児から親子を対象に交通安全の講

話と映画上映を実施します。毎週日曜日 

交通公園交通

安全教室 

楽しみながら安全な歩行や自転車利用法、

交通マナーが習得できるように、保育園児

や幼稚園児、小学生、高齢者を対象に交通

公園で随時実施します。 
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実 施 団 体 

担当部・課等 
事業名 事業内容 

生
活
安
全
部 

市民安全課 

 

交通安全講習

会 

青梅警察署および青梅交通安全協会と連携

し、一般市民を対象に市内１２か所の会場

で、交通安全講話と交通事故防止を目的と

した映画上映を行い、交通安全意識の高揚

と事故防止を図ります。春・秋の交通安全

運動に先がけて、各１２日間実施します。 

専門相談事業 専門相談員による各種専門相談（法律相

談・人権身の上相談・行政相談・交通事故

相談・登記相談）を実施します。 

パネル展等 消費者意識の高揚と被害防止を図るため、

パネル展示やパンフレットの配布を行い、

知識を広げます。２２か所 

消費者相談 契約上のトラブル、欠陥商品による被害を

受けた場合などの相談を受けることで、市

民に消費生活上の知識を広げていただきま

す。週５日（開庁日全日） 

消費者研修会 

・セミナー 

市民を対象として、日常の生活に役立つ身

近なテーマを取り上げ、開催します。年２

０講座 

市民のくらし

展 

市民生活の安定とコミュニティの大切さを

啓発するため実施します。 

年１回・参加３団体 

環
境
部 

環境政策課 （新規） 

親 水事業の充

実  

市民団体等と協働で、事業体験型や学習型

の親水事業を充実します。 

市民環境講座 市民の環境への関心を高め、環境施策を推

進します。 

環境月間 環境保全の重要性を認識し、行動の契機と

するため、各種の啓発を行います。 

清掃リサイ

クル課 

ごみ処理施設

見学会 

市民のリサイクル意識の高揚と啓発のた

め、リサイクル製品再生工場の施設見学会

を実施します。 

クリーン＆ス

リム大作戦 

ごみ減量の啓発および地域の環境美化向上

のため、環境美化委員の協力により各地域

の美化活動を行います。年２回 
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実 施 団 体 

担当部・課等 
事業名 事業内容 

 

環

境

部 

 

清掃リサイ

クル課 

 

小学生、ごみ

減量化・資源

リサイクル推

進ポスターコ

ンクール 

社会問題になっているごみ問題について、

その減量化や資源化の大切さを個々に考え

てもらうよう、啓発を行います。 

ごみ減量講座 資源循環型社会の目的理解と、ごみ減量を

目指した学習を通して、ごみ問題について

の啓発を行います。 

ま
ち
づ
く
り
経
済
部 

農林課 野鳥講座 野鳥についての講義や観察を通じて、森林

や自然環境保護の大切さを学びます。 

教
育
部 

社会教育課 暮らしやすい

環境のための

教室・講座の

企画 

日常生活や環境を考え、暮らしに役立つ工

夫やヒントを得る機会としての教室・講座

を開催します。 

 

 

 

  

 

(1)  地域コミュニティ活動への支援 

実 施 団 体 

担当部・課等 
事業名 事業内容 

青 梅 市 み ど り

と 水 の ふ れ あ

い 事 業 推 進 協

会 

河川清掃活動

援助 

各地域で行われる中小河川清掃に消耗品等

を援助し、水辺環境の保全を行うとともに、

身近な水辺に触れ親しんでいただきます。 

３ 基本的施策「自主活動の支援」 
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実 施 団 体 

担当部・課等 
事業名 事業内容 

青 梅 市 立 吹 上

中学校 

（新規） 

落ち葉掃き等

ふれあい活動 

・学校周辺の落ち葉やゴミの回収、学校・

地域の美化活動に努めます。 

・活動を通して身近な環境について考える

機会とします。 

・保護者、地域の人々と活動を共にするこ

とにより地域の人々とのふれあいを深めま

す。毎年１２月実施。 

青梅六平会 青梅六平会 

「 ど ん ど 焼

き」 

１月の第２週目の土曜日に自治会・子供

会・地域住民に呼び掛け、子どもから大人

までの幅広い年代の人たちと「どんど焼き」

を行います。地域住民の一体感・連帯感を

築き、地域の活性化につなげます。 

小 曾 木 っ 子 の

会 

笑顔いっぱい

「小曾木っ子

まつり」 

手作りの多世代交流のイベント。地域住民

の昔遊び、子供たちにのお店等が参加しま

す。おそきの学校と地域を考える会・おや

じの会共催 

笑顔いっぱい

「小曾木っ子

おもちつき」 

小さい子どもから大人までが一緒に楽しめ

る「おもちつき大会」。地元の農家の方の協

力、おそきの学校と地域を考える会・おや

じの会の協力も得て、第七小学校の校庭を

借りて実施します。 

梅 郷 ボ ラ ン テ

ィアグループ 

使用済み切手

の整理 

毎月２回、地域でボランティア活動ができ

るよう、梅郷市民センターで、使用済切手

の整理、分類作業を行います。 

地区文化祭に

参加 

梅郷地区文化祭に参加し、ボランティア活

動の実演や展示を通して地域の人々に活動

の様子を伝えます。 

生
活
安
全
部 

防災課 総合防災訓練 大地震による震災を想定した各種訓練のほ

か、避難訓練、初期消火訓練など住民参加

型の訓練も実施し、防災意識の高揚を図り、

防災知識や体験を深め、助け合い、協力し

合う自主防災まちづくりを目指します。 

防災ハンドブ

ックの作成・

配布 

市民への防災知識の普及および啓発のた

め、防災ハンドブックを作成し、配布しま

す。市民の自助・共助の精神を養い、災害

に対応できるよう支援します。 
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実 施 団 体 

担当部・課等 
事業名 事業内容 

市
民
部 

市民活動推

進課 

市民活動災害

補償制度 

市民活動団体等が、活動中に不測の事故に

より、参加者や第三者に損害を与え、法律

上の損害賠償責任を負うことになった場合

または参加者が負傷等された場合に保険で

補償する制度を実施します。 

市民センタ

ー 

自主学習グル

ープ支援 

自主グループが学習活動を継続できるよ

う、活動場所や資料作成のための印刷機な

どを提供するほか、日ごろの活動成果の発

表の場として、市民センター文化祭などを

開催します。 

支会、体育振

興会、自主防

災 地 区 委 員

会、高齢者ク

ラブ等各地域

団体活動の支

援 

地域活動がスムーズに行われるよう、地域

に密着した施設として、会場や備品・用具

の提供などにより、地域活動が発展するよ

う応援します。 

地区運動会、各種スポーツ大会、講演会、

研修旅行、総会・役員会など 

スポーツ推

進課 

（新規） 

青梅型地域ス

ポーツクラブ  

「本市の自然環境をいかしたスポーツの推

進」を図り、スポーツを通じた“青梅らし

い”スポーツの機会を拡充します。青梅型

スポーツクラブは、スポーツだけにとらわ

れず文化的側面等もふまえた教室・イベン

トを展開し、青梅の魅力に触れる機会を増

やします。 

例 青梅の森において、ノルディックウォ

ーキングをつかった自然（森）の観察会な

ど 

地区市民運動

会等支援 

青梅市自治会連合会の各支会、地区体育振

興会、三団地連絡協議会等に対し、地区市

民運動会等交付金を交付し、地区体育の振

興とコミュニティの醸成を図ります。 

環
境
部 

清掃リサイ

クル課 

環境美化大会 ごみ減量を中心に、市の環境衛生美化推進

のため、環境衛生善行者・団体等への表彰

と講演会を行い、地域における市民活動を

支援します。 

資源回収の奨

励 

自治会、子ども会等の地域活動の一環とし

て、資源のリサイクルの必要性を認識し、

リサイクルの促進に取り組み、ごみ減量を

図ります。 
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実 施 団 体 

担当部・課等 
事業名 事業内容 

教
育
部 

社会教育課 社会教育関係

団体補助 

市内の社会教育関係団体に補助金を出し、

その活動を支援します。 

文化課 

 

総合文化祭 青梅市文化団体連盟との共催により、市民

の日ごろの学習成果発表の場として、各参

加団体の舞台発表や作品展示等の総合文化

祭を開催します。 

 

 

 

(2) 地域人材の育成と活用 

実 施 団 体 

担当部・課等 
事業名 事業内容 

青 梅 商 工 会 議

所・商工観光課 

合同企業説明

会ｉｎ青梅 

『地学地就』（地元で学んで地元に就職す

る。）をテーマに、多摩地域の学生と、新卒

採用する企業との出会いの場を提供しま

す。 
生
活
安
全
部 

防災課 （新規） 

防災リーダーの

育成  

自主防災組織の主体的な活動の要となる防

災リーダーについて、計画的な育成を図り

ます。 

市
民
部 

市民センタ

ー 

子供会ジュニ

アリーダー講

習会 

子供会の最上級生となる小学校６年生を対

象に、子供会リーダーのあり方や行事計画

の立て方、ゲーム指導などの講習会を行い、

下級生の面倒を見ながら、子供会活動がで

きるようにします。 

子供会育成指

導者講習会 

子供会育成会役員などを対象に、子供会活

動のあり方や運営のポイント、レクリエー

ションのポイント等について研修会を行

い、地域子供会活動の活性化を図ります。 

地域の特性を

生かした事業 

各市民センターにおいて、その地域の特性

を生かした講座･教室などを実施します。 

スポーツ推

進課課 

スポーツ推進

委員研修 

スポーツ推進委員の資質の向上を図るた

め、各種研修会を実施するとともに、東京

都スポーツ推進委員協議会等が主催する研

修への参加を促します。 
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実 施 団 体 

担当部・課等 
事業名 事業内容 

健
康
福
祉
部 

高齢介護課 シルバーマイ

スター制度 

優れた技能、知識、経験等を有する高齢者

をシルバーマイスターとして認定･登録し、

市民の学習活動の講師や指導者として推薦

します。 

ま
ち
づ
く
り
経
済
部 

商工観光課 吹上しょうぶ

公園・梅の公

園ボランティ

アガイド 

花しょうぶまつり・梅まつりの期間中に、

市民によるボランティアの協力を得て、園

内の案内をしていただくとともに、自然に

親しみ、人とのふれあいの場を提供するた

め、ガイドの募集・講習会を行います。 

農林課 青梅市森林ボ

ランティア育

成講座 

初心者・未経験者を対象に、下草刈り、枝

打ち、間伐などの森林施業に必要な知識や

技術習得の講義・実技指導を行い、森林整

備の新たな担い手としての森林ボランティ

アの育成・組織化を図ります。 

公園緑地課 緑地管理ボラ

ンティア 

緑地管理ボランティアを対象とした講習会

を開催し、技術や知識を高め、永山公園内

緑地を良好な環境に保つボランティアとし

ての資質の向上を図ります。 

教
育
部 

社会教育課 青少年リーダ

ー育成研修会

事業 

小学５年生から高校３年生までを対象に、

異年齢集団による団体活動を通じて、自主

性や社会性を養い、リーダーとしての資質

の向上を図ります。 

講師・指導者

およびボラン

テ ィ ア 協 力

者・協力団体

人材登録制度 

地域の人材を発掘し、身に付けた知識・技

術などを広げていくため、人材登録制度を

実施し、地域の教育力の向上を図ります。

活用を促進するため、ガイドブックを発行

します。 

文化課 芸術文化奨励

賞 

青梅市の芸術文化の発展を願って、地域で

活動されている芸術家の方を発掘し、表彰

します。 

中央図書館

管理課 

おはなし学習

会 

おはなし（ストーリーテリング）の初心者

で、市内でおはなしの活動をされたい方、

または行っている方を対象に、実践を含め

た勉強会を実施します。 

絵本のべんき

ょう会 

市内でおはなしの活動をされたい方、また

は行っている方を対象に、絵本の読み聞か

せの実践を含めた勉強会を実施します。 
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 (1) 学習情報提供の充実 

実 施 団 体 

担当部・課等 
事業名 事業内容 

青 梅 ボ ラ ン テ

ィア・市民活動

センター 

ボランティア

情報の充実 

①ボランティア、市民活動の相談 

②青梅ボランティアガイドの作成 

③ホームページ、情報コーナーの充実 

東 京 都 西 多 摩

保健所 

ビデオの貸出

し 

保健衛生・健康（食中毒、児童虐待、エイ

ズ等）に関するビデオを、個人・団体等に

無料で貸出します。 

青 梅 市 ア ー チ

ェリー協会 

会報の発行 行事案内や行事報告を載せた会報を発行、

市民センター等に配布します。年３回 

企
画
部 

秘書広報課 広報おうめの

発行 

行政情報を中心に、制度や催しのお知らせ

のほか、市民や市内の出来事などの紹介や

市民グループからの情報なども提供しま

す。月２回発行 

企画政策課 男女平等情報

紙 

市民の関心と理解を深めるため、男女平等

情報紙「よつばの手紙」を年２回発行しま

す。 

情報システ

ム課 

インターネッ

トホームペー

ジの充実 

青梅市について広く周知するため、利用者

（閲覧者）にとってより、分かりやすく効

果的な情報発信ができるようホームページ

機能の充実を図ります。 

総
務
部 

市民税課 （新規） 

青梅税務署管

内小学生によ

る『税を考え

る週間』書道

展 

西多摩地区税務協議会主催で、青梅税務署

管内の小学５・６年生を対象に、書道作品

の募集を行います。 

厳正な審査を行い、入賞者を決定、入賞作

品の展示会（イオンモール、あきる野市役

所、合同庁舎）および表彰を行います。 

生
活
安
全
部 

防災課 （新規） 

土砂災害対策

の充実 

土砂災害ハザードマップを作成・配布し、

危険区域の住民周知を行うとともに、土砂

災害対応訓練を実施し、市民の防災意識の

高揚と知識の習熟を図ります。 

市
民
部 

市民センタ

ー 

市民センター

だよりの発行 

市民センターで開催される事業や地域の

色々な行事などの話題をお知らせします。 

４ 基本的施策「学習情報提供と学習相談の充実」 
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実 施 団 体 

担当部・課等 
事業名 事業内容 

ま
ち
づ
く
り
経
済
部 

商工観光課 観光ＣＤ―Ｒ

等の貸出し、

観光テレフォ

ンサービス 

青梅市の観光について知っていただき、理

解を深めていただくため、気軽に利用して

もらえる情報を提供します。 

教
育
部 

社会教育課 生涯学習だよ

りの発行 

 

市の各種教室、講座、講演会、イベントや

市民グループ・団体および西多摩の関係施

設の生涯学習情報をまとめて提供し、市民

の学習活動を応援します。年４回発行（４

月･７月･１０月・１月） 

市民企画講座

の募集 

まだ、青梅市では開催されたことがないよ

うな講座の企画を市民から募集し、市民セ

ンター等で開催します。 

社会教育事業

の学校への周

知 

市民センター等で実施する生涯学習事業を

積極的に学校へ周知します。 

中央図書館

管理課 

図書館報の発

行 

図書館の事業や新着図書を紹介する図書館

報を発行します。 

ブックリスト

の配布 

 

幼児、小学校（低・中・高学年別）および

中・高等学校の児童･生徒に推薦図書リスト

を配布します。 

分館図書館だ

よりの発行 

新着図書を中心に、特集なども組んだりし

ながら、市民への推薦図書を楽しく紹介す

る、図書館だよりを発行します。 

 

 

 (2) 学習相談の整備 

実 施 団 体 

担当部・課等 
事業名 事業内容 

教
育
部 

社会教育課 学習相談 青梅市に登録された講師・指導者等の人材

情報や生涯学習施設、講座・催し物、学習

グループ等の情報にもとづいて学習相談を

受け、市民の学習意欲が活動につながる相

談体制を構築します。 
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(1) 推進体制づくり 

実 施 団 体 

担当部・課等 
事業名 事業内容 

東 京 都 立 青 峰

学園 

（新規） 

都立学校公開

講座・ボラン

ティア養成講

座（初級） 

障害児・者の理解及び日常生活における初

歩的な介助の仕方を知り、地域生活におけ

る一般的なボランティアを養成します。 

Ｎ Ｐ Ｏ 法 人 青

梅こども未来 

（新規） 

各種事業スタ

ッフ養成・ス

キルアップに

関する事業 

・避難訓練（自衛消防訓練） 

・救急救命講座 

・施設見学 

・アサーティブトレーニング 

総
務
部 

職員課 職員対象啓発

事業 

「青梅市生涯学習まちづくり出前講座」等

の生涯学習の推進を図るため、担当業務に

精通する上で必要な研修の受講を支援し、

職員の生涯学習に関する意識を啓発しま

す。 

教
育
部 

社会教育課 青梅市生涯学

習推進本部 

市長を本部長とする生涯学習推進本部（行

政組織）で、生涯学習推進の目標・基本方

針、推進計画を策定し、生涯学習推進施策

を全庁的に進めます。 

青梅市生涯学

習推進市民会

議 

学識経験者や生涯学習関係団体の代表者等

からなる市民組織。市民の声を聴きながら、

市と市民の協働で生涯学習推進施策を進め

ます。また、生涯学習推進市民会議企画講

座を実施します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 基本的施策「生涯学習推進体制の確立」 
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(2) 基盤づくり 

実 施 団 体 

担当部・課等 
事業名 事業内容 

教
育
部 

社会教育課 （新規） 

アンケートの

実施 

講座や講演会の参加者にアンケートを実施

し、市民の学習ニーズを把握します。 

（新規） 

学習支援体制

の構築 

より多くの市民が学習機会を得ることがで

きるよう、保育付きの教室や手話通訳者を

配置するなど、学習支援体制の構築を推進

します。 

 

 

まなび ぃ が

いっぱい！ 


