
「第六次青梅市生涯学習推進計画事業計画報告書」調査

回答事業

平成３１年３月　青梅市生涯学習推進本部



No. 事業名 事業内容 対象
計画の
方向 担当課名

1 プレママクラス
（母親・両親）学
級

　初産の妊婦とその夫を対象に安心して出産・子
育ての準備ができるように学び、親となる心構え
を伝え、妊娠中の不安を解消します。

成人 継続 健康課

2 乳幼児健康相談 　健康・栄養・歯科および育児に不安がある乳幼
児に対し、小児科医師等が専門的な立場から適切
な指導助言を行い、保護者の育児を支援します。

乳幼
児・成
人

継続 健康課

3 子育てひろば事業 　親子の遊びの場と交流の場を提供し、子育てに
関すること等日常的で身近な問題について、保護
者・子どもから相談を受け、話し相手になりま
す。また、啓発事業を実施します。

乳幼児 継続 子ども家庭
支援課

4 子育て支援事業 　市民センター等において、子育てと子どもの健
やかな成長を支援する場を提供するとともに、講
座等を行います。

乳幼児 継続 子ども家庭
支援課

5 家庭教育学級 　乳幼児から高校生を持つ親を対象に、家庭教育
に関する様々なテーマで開催します。

成人 継続 社会教育課

6 おはなし会 　絵本の読み聞かせやおはなしの語りなどを行い
ます。

乳幼児 継続 社会教育課

7 子ども読書活動推
進事業講演会

　子どもの読書活動を推進するための講演会など
を実施します。

全世代 継続 社会教育課

8 ブックスタート事
業

　乳幼児健診時において、希望する保護者に対
し、絵本の読み聞かせ等の相談とブックスター
ト・リーフレットの配布を実施します。

乳幼児 継続 健康課・子
ども家庭支
援課・社会
教育課
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１「生涯学習の基礎づくり」　(1) 乳幼児教育・家庭教育の充実　（行政）



No. 事業名 事業内容 対象
計画の
方向 団体名

1 親子でダンス＆
キッズダンス

３歳以上の親子または子が、仲間とともに一緒に
心や身体を豊かにしていこうという目的のもと活
動します。

全世代 継続 ＮＦＰファ
ミリーダン
ス

2 子育ち・子育てに
関するネットワー
ク

・ニュースレター「こどもみらい」の発行
・ホームページ、ブログ

全世代 継続 ＮＰＯ法人
青梅こども
未来

3 子育ち・子育てに
関する講師派遣事
業

・CAPプラム「子どもへの暴力防止プログラム」の
ワークショップの開催
・遊びのワークショップ
・小学校PTA運営委員会託児
・子育ち・子育て関連施設指導員向け研修
・保育園・幼稚園職員向け研修
・青少年対策委員、民生委員向け研修

全世代 継続 ＮＰＯ法人
青梅こども
未来

4 障がい児をトータ
ルにサポートする
事業

・障がいを持つ子どもと親や、子どもに関わる大
人のための生活場面面接の実施
・障がいを持つ子どもの親を応援するために情報
を提供

全世代 継続 ＮＰＯ法人
青梅こども
未来

5 親も子どもも安心
して参加できる講
座・イベントを開
催し、交流出来る
居場所を作る

・多種にわたってのプチ講座「にこにこCaf 」を
未来館で開催
(「木のおもちゃチッタ＆木育広場」、楽器を作っ
て演奏して聞いて楽しむ「樹音」教室等）
・わらべうたベビーマッサージ教室を開催
・大人のためのボードゲームカフェ“ワラエル”
を開催
・親子のためのボードゲーム広場「Tutti」開催
・おもちゃインストラクター養成講座開催
・子どもふれあいフェスタを他団体と共に開催
・親と子のための「スキンシップサークル」を開
催
・小学生や幼児の居場所「飛ぶ教室」を開催
・子ども達が遊びや学びの楽しさを体験しながら
自ら生きる力を育てる居場所「Vivoくらぶ」を開
催
・大人の女性を対象とした体力作り教室「チョコ
美」を開催。
・親子の体力作り教室「親子でチョコ美」開催

全世代 継続 ＮＰＯ法人
青梅こども
未来

6 親や子どもの各種
相談事業

・子育てに悩んでいる親や、友人関係などで悩ん
でいる子どもの生活場面面接の実施

全世代 継続 ＮＰＯ法人
青梅こども
未来

7 子育て支援事業 遊具を自由に使いながら親子で遊んだり、園児と
楽しく交流してもらうために、園庭を開放しま
す。子育て相談は保育士または看護師が対応しま
す。利用時間１０時～１４時

乳幼児 継続 青梅保育園

8 子育て支援事業
「みどりっこ広
場」

親子のふれあい、親同士の交流の場として、園
庭、保健室を開放しています。
開放時間　平日９時３０分～１１時、１５時～１
６時３０分

乳幼
児・成
人

継続 青梅みどり
第一保育園
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１「生涯学習の基礎づくり」　(1) 乳幼児教育・家庭教育の充実　（市内団体）



No. 事業名 事業内容 対象
計画の
方向 団体名

9 育児講座 プレママ教室や演劇鑑賞他、離乳食や健康につい
ての育児相談や地域の方と保育園の子どもたちが
一緒に楽しい行事に参加します。（年７回）

乳幼
児・成
人

継続 青梅みどり
第一保育園

10 保育所体験 親子で一緒に園児たちと遊んだり、食事を摂り、
円の様子を体験します。（年５回）

乳幼
児・成
人

継続 青梅みどり
第一保育園

11 子育て情報誌 家庭に向けて子育て情報を発行します。 乳幼
児・成
人

継続 青梅みどり
第一保育園

12 すみれサークル
（学童への対応）

毎月２回水曜日の１５時～１６時３０分、保育園
に学童の子供たちが集います。美術指導、図工、
わらべうた、レクリエーションやクッキングを楽
しみます。夏には宿題をする日もあります。

乳幼
児・青
少年

継続 青梅ゆりか
ご第二保育
園

13 親子ふれあい広場
つくしぐみ

幼稚園未就園児と保護者を対象とする、子育てア
ドバイスや親同士の交流の場です。原則月３回
火曜日　１０時～１１時３０分

乳幼児 継続 青梅幼稚園

14 子育てひろば
「おそきの森」

毎週　月・水・金曜日の午前９時～１１時３０分
親子のふれあい親同士の交流の場として、保育園
を開放します。

乳幼児 継続 おそき保育
園

15 読み聞かせ ・年に３回（春、夏、冬）梅郷市民センターで読
み聞かせ（中央図書館主催）
・月に１回青梅図書館で２～４歳への絵本の読み
聞かせ（絵本の森）
・学校、保育園等での読み聞かせ

乳幼児 継続 おはなしの
会ころりん

16 お楽しみ誕生会 ０歳児から５歳児の子ども達が楽しめるイベン
ト。保育士の劇・合奏・手品等、手遊びや季節の
歌も取り入れ遊びます。１０時から２０分程度
月に１回

乳幼児 継続 かすみ保育
園

17 すくすく音あそび
教室

０歳児から３歳児を対象に、年齢別に音や楽器と
触れ合い、親子で一緒に楽しくリズムあそびをし
ます。月に１回程度

乳幼児 継続 かすみ保育
園

18 にこにこ子育て相
談

子育ての悩みや不安を保護者と一緒に考えます。
発達や健康のことは看護師、離乳食のメニュー等
は栄養士が対応します。平日９時～１６時に来園
又は電話

乳幼児 継続 かすみ保育
園

19 のびのびサッカー ４歳児と５歳児の子ども達を対象に、ボールを
使った遊びを取り入れ、楽しく体を動かします。
体力をつけながら、ルールやチームワークの大切
なことを体験を通して学びます。

乳幼児 継続 かすみ保育
園

20 ふれあいひろば
「かすみ」子育て
支援事業

園庭・保育室を開放し、遊具を自由に使い、園児
と交流しながら過ごすスペースを提供。親同士の
情報交換の場として利用も可能です。平日の８時
４５分～１２時

乳幼児 継続 かすみ保育
園
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１「生涯学習の基礎づくり」　(1) 乳幼児教育・家庭教育の充実　（市内団体）



No. 事業名 事業内容 対象
計画の
方向 団体名

21 わくわくスポーツ ２歳児から５歳児の子ども達を対象に、年齢に
あった運動・あそびを楽しく行います。安全に体
力をつけながら、柔軟性・機敏性等を養います。

乳幼児 継続 かすみ保育
園

22 演劇鑑賞 劇団による親子人形劇場を開催します。年２回
（春・冬）

乳幼児 継続 かすみ保育
園

23 子育てひろばこま
キッズ

毎週月・水・金曜日、９時～１２時、親子のふれ
あい、親同士の交流の場として保育園を開放しま
す。

乳幼児 継続 駒木野保育
園

24 園庭開放 月に１回のペースで園庭開放を行い、未就園児と
保護者向けに子育て支援を実施しています。主な
活動として「リトミック」「パラバルーン」「英
語でヨガ」「リズムダンス」「どろんこあそび」
「アスレチック」など、専門の職員が子育ての悩
み相談やセミナーを開催しています。

乳幼児 新規 四恩幼稚園

25 虹色ひろば 本園乳児部にて、月２回開催。０～２歳児と保護
者を対象にプレールームで手遊びや絵本の読み聞
かせなどを通し、参加者同士の交流や発達等の支
援を行います。

乳幼児 継続 社会福祉法
人東京恵明
学園

26 育児講座 食育・乳幼児の健康管理、体操、親子での製作な
ど、栄養士や看護師、保育士による育児講座を行
います。

乳幼児 継続 友田保育園

27 保育体験 「七夕」「夏まつり」「運動会」「やきいもパー
ティー」「もちつき」「クリスマス会」「お店屋
さんごっこ」「観劇会」などの行事に一緒に参加
して楽しんでいただきます。

乳幼児 継続 友田保育園

28 園開放 園庭（遊具や砂場、夏期には水あそびなど）や、
のびっこルームで親子で遊ぶ場所の提供、月１度
の身体測定、育児相談などを行っています。

乳幼児 継続 友田保育園

29 育児講座 未入園児を対象に、園内外から講師を立て、体操
教室、保健講座等を行います。

乳幼
児・成
人

継続 成木保育園

30 出前保育・園庭開
放

未入園児を対象に、絵本等の読み聞かせや簡単な
製作を行ったり、園庭を開放し、ふれあいの場を
提供を行います。保護者の相談および情報の提供
を行います。

乳幼児 継続 成木保育園

31 子育てひろば事業
（一般型）

親子の集いのひろばとして、地域の方々との交流
の場として、どなたでもご利用できます。
専用保育室「すこやかルーム」の開放・・・月曜
日～金曜日　９時～１６時３０分　ボールプール
やすべり台、木のおもちゃ、指先・手先を発達さ
せるおもちゃを用意。
園庭の開放・・・月曜日～金曜日　９時か～１６
時３０分　土曜日　９時～１２時　園庭の遊具、
砂場など自由に使ったり、芝生の上を裸足になっ
て遊べます。
育児相談、保育所体験、給食体験、出産を迎える
方の育児体験、地域交流、育児講座なども行いま
す。

全世代 継続 畑中保育園
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No. 事業名 事業内容 対象
計画の
方向 団体名

32 子育て支援事業
(ひなたぼっこ)

親子で楽しく過ごしていただくため、保育室、園
庭を開放します。保護者の方の交流の場にもなり
ます。温かみのある木のおもちゃで自由に遊べま
す。保育相談・発育相談の場も受け付けていま
す。解放日：月・火・木　時間：９時～１２時

乳幼児 継続 日向和田保
育園

33 子育て情報誌 ホームページの家庭向きに子育て情報、園庭開
放、保育参加などの内容を掲載します。

乳幼児 継続 二俣尾保育
園
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１「生涯学習の基礎づくり」　(1) 乳幼児教育・家庭教育の充実　（市内団体）



No. 事業名 事業内容 対象
計画の
方向 担当課名

1 特別支援学級の運
営

　児童・生徒の障害に応じたきめ細かな教育を実
施していくため、教育環境の整備を図ります。特
別支援学級設置校に介護員を配置します。

青少年 継続 学務課

2 教育相談機関の充
実

１　教育相談所
　　幼児・児童・生徒や保護者から、学校生活や
家庭における問題、悩みについて相談に応じ、援
助・助言を行います。
２　青少年相談室
　　青少年や保護者から、生活指導や性格、行動
等の問題、悩みの相談に応じ、青少年等の非行防
止と健全育成を図ります。
３　スクールソーシャルワーカーおよび心理相談
員の派遣などにより、青梅市公立学校相談室と教
育相談所等の連携を図ります。

乳幼
児・青
少年

継続 学務課

3 適応指導教室の充
実

１　ふれあい学級
　不登校児童・生徒に対し、生活習慣の確立およ
び学習等の援助を行い、在籍校への復帰を支援し
ます。
２　外国人児童・生徒学級
　外国人児童・生徒および帰国児童・生徒に対
し、日本語の指導を行い、安心して学校生活が送
れるよう援助します。

青少
年・成
人

継続 指導室

4 情報教育の推進 　児童・生徒の情報活用能力を育成し、確かな学
力の向上を図るために、教科指導におけるICTの活
用を推進します。

青少年 継続 指導室

5 芸術・技術教育の
支援

　「小学校造形作品展」、「中学校美術作品展」
「中学校技術・家庭科作品展」を開催し、児童・
生徒の豊かな心情の陶冶や芸術・技術能力の向上
を図るとともに、広く市民に教科への理解を得ま
す。

青少
年・成
人

継続 指導室

6 スポーツ教育の振
興

　「中学校陸上競技大会」「中学校球技大会」
「中学校駅伝大会」の開催を通して、精神力や体
力を磨けるよう支援します。

青少年 継続 指導室

7 教員研修 　教員の資質や能力の向上を図るため、職層や教
職経験に応じた研修、専門的研修を実施します。

成人 継続 指導室

8 教育研究支援 　教育課題の解決、教科指導法の改善等の研究を
支援し、より良い学校教育を目指します。
・研究指定校、教育研究会、校内研修に対する支
援

成人 継続 指導室

-6-

１「生涯学習の基礎づくり」　(2) 小・中学校教育の充実　（行政）



No. 事業名 事業内容 対象
計画の
方向 担当課名

9 教科指導等の充実 １　新学力向上５カ年計画にもとづき、「やる
気、根気、考える」をキーワードに、指導の充実
を図ります。
２　「青梅市いじめ防止マニュアル」およびいじ
め問題対策委員会調査部会からの提言にもとづ
き、いじめの根絶に向け、人権教育・道徳教育を
充実します。
３　外国人英語指導助手（ＡＥＴ）を活用し､小・
中学校の英語教育、国際理解教育を推進します。
４　地域社会・地域環境の理解を深め、社会の一
員としての自覚を育てます。
５　児童・生徒の学力向上を図るため、市民セン
ター等を拠点として、民間委託の指導者による土
曜日補習教室を実施します。

青少
年・成
人

継続 指導室

10 進路指導の充実 　生徒が自らの生き方を考え、将来に対する目的
意識を持ち、自分の意志と責任で進路を選択決定
する能力・態度を育てます。

青少年 継続 指導室

11 生徒指導の充実 　豊かな人間性と社会性を育成するために、児
童・生徒の基本的な生活習慣の確立を図り、規範
意識を高め、公共心をはぐくみます。

青少年 継続 指導室

12 学校防災訓練 　地域の消防団や消防署と連携し、実践的な防災
訓練を行い防災の意識を高めます。

青少年 継続 青梅市立第
二中学校

-7-

１「生涯学習の基礎づくり」　(2) 小・中学校教育の充実　（行政）



No. 事業名 事業内容 対象
計画の
方向 団体名

1 学校訪問音楽会 市内の小中学校に出向き、室内楽の調べを出前演
奏します。

青少年 継続 青梅佐藤財
団

2 美術へのお誘い 講師を招いて小中学生を対象に美の世界を探求し
ます。

青少年 継続 青梅佐藤財
団

3 コンピューター教
育

子ども向けにコンピューター関連知識・技能の学
習機会を提供します。

青少年 新規 青梅佐藤財
団

4 天体観測会（学
校）

学校と連携 青少年 新規・完
了（2023
年度）

青梅天文同
好会

5 工作体験指導 工作体験①葉っぱ利用の工作②竹細工③牛乳パッ
ク・割り箸利用工作
※「夕やけランド」や他団体の指導・市民セン
ターで講習を実施します。

全世代 継続 多摩・梅の
里自然の会

6 楽しく遊び隊（遊
び・製作など）

本園児童部にて、月１回(土曜日または日曜日)、
学縁の児童および地元の小学生を対象に実施。
遊びや製作など、児童の興味を考慮して、内容を
検討して実施しています。平成３０年度で１７年
目を迎えます。

青少年 継続 社会福祉法
人東京恵明
学園

7 中学生職場体験 職場での勤労体験を通じて「働くこと」の意義を
理解するとともに地域の身近な職場で体験するこ
とで地域の一員としての自覚を深めます。

青少年 継続 長淵福祉会
特別養護老
人ホームカ
ントリービ
ラ青梅
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１「生涯学習の基礎づくり」　(2) 小・中学校教育の充実　（市内団体）



No. 事業名 事業内容 対象
計画の
方向 担当課名

1 ＰＴＡの活動への
支援

　会議室の提供、用具・備品等の貸出しなどを行
います。
　小・中ＰＴＡが主催する講演会や研修視察等に
対する援助を行い、子どもたちの健全な成長を目
指して、親と教師が協力して家庭・学校・地域の
教育力の向上を図ります。

青少
年・成
人

継続 市民セン
ター・社会
教育課

2 青少年委員活動 　青少年が地域で健やかに成長できるよう、学校
等とも連携し余暇指導、青少年指導者への協力お
よび青少年団体の指導育成を行います。

青少年 継続 市民セン
ター・社会
教育課

3 協働事業の支援 　行政と市民活動団体との協働事業を、青梅ボラ
ンティア・市民活動センターと連携して支援・推
進します。

全世代 継続 市民活動推
進課

4 青少年問題協議会 　青少年の健全育成を目指して青少年健全育成基
本方針の策定や様々な支援協力を行います。
　「健全育成チラシ」や「休みのしおり」の作成
などを行います。

青少年 継続 子ども家庭
支援課

5 青少年対策地区委
員会事業への支援

　青少年の健全育成を目指して実施する様々な青
少年対策事業に支援協力を行います。
　「健全育成チラシ」の配付、「健全育成標語看
板」の作製などを行います。

青少
年・成
人

継続 市民セン
ター・子ど
も家庭支援
課

6 子ども会・保護者
会等の学習活動へ
の支援

　子ども会・保護者会等の学習活動に対する支援
を行い、青少年の健全育成を図ります。

青少年 継続 社会教育課

7 放課後子ども教室 　スポーツや文化活動やさまざまな体験活動、地
域住民との交流活動などを実施します。学ぶ意欲
のある子どもに、学習機会を提供します。

青少年 継続 社会教育課

8 職場体験事業 　職場体験学習として市内の中学生、高校生を受
け入れ、図書館業務全般を体験します。

青少
年・成
人

継続 社会教育課

9 図書館と学校図書
館との連携事業

　市内小・中学校の学校図書館に学校図書館司書
を配置し、子どもたちの読書活動推進および学習
活動の支援を行います。
　また、中央図書館１日図書館長や講演会などの
事業を実施し、子どもの読書活動を促進します。

青少年 新規 社会教育課

10 地域人材の活用 　地域の優れた人材を掘り起こし、地域と学校が
連携協力し、子どもたちの健全育成に活用しま
す。

青少年 継続 指導室・社
会教育課
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１「生涯学習の基礎づくり」　(3) 家庭・学校・地域の連携　（行政）



No. 事業名 事業内容 対象
計画の
方向 団体名

1 応援活動（都立誠
明学園）

都立誠明学園を訪問し、寮対抗行事（クリスマス
会、新年百人一首大会、駅伝大会）のお手伝いと
応援

青少年 継続 青梅・奥多
摩更生保護
女性会

2 おはなし会 ・赤ちゃんから大人までを対象に、図書館・学
校・保育園等へ出かけて絵本の読み聞かせやお話
の語りなどを行います。
・語り手や読み手の要請講座を行います。

全世代 継続 青梅おはな
しの会

3 行政・学校教育施
設・他団体への子
育ち・子育てに関
する企画提供と実
施事業

・「青梅市子育て支援センター」を指定管理者と
して管理運営
・社会教育課との協働事業「家庭教育講演会」の
開催
・青梅市開催「親子サロン」、「赤ちゃんサロ
ン」の講師
・「赤ちゃんがきた（愛称ＢＰ）思春期から花開
く０歳児期の子育て」プログラムの開催
・子ども家庭支援課主催、親と子のスキンシップ
を図る「親子スキンシップ教室」の講師
・青梅市主催「子育て広場」の講師
・東青梅センター内「おひさま広場」を運営
・青梅市立新町小学校「秋祭り」手作りおもちゃ
コーナー出店
・東京都立青梅総合高等学校保育授業講師
・青梅市放課後子ども教室「夕やけランド霞台
小・四小・若草小」に従事
・「夕やけランド」指導員研修
・子どもサロン・すきっぷの開催（おうめ子育
ち・子育て関係ＮＰＯ３団体連絡会で受託）
・集まれ！０・１・２・３「ちびっこ☆ランド」
の開催

全世代 継続 ＮＰＯ法人
青梅こども
未来

4 天体観望会（社会
教育課）

社会教育課と連携 青少年 新規・完
了（2023
年度）

青梅天文同
好会

5 天体観望会（市民
センター）

市民センター主催に協力 全世代 継続・完
了（2023
年度）

青梅天文同
好会

6 子育て相談 明星大学名誉教授の岡本先生による子育て相談の
会。対象は、園児保護者・地域の方々。参加費無
料、毎月１回

成人 継続 青梅幼稚園

7 母親講座 各分野の専門家を呼び、子育てに関する学びの場
として、年に３回行っています。
参加者は、園児保護者・地域の方々

成人 継続 青梅幼稚園

8 総合学習への支援 ６月に青梅市立第三小学校４年生、９月に今井小
学校３年生に対する総合学習（霞川の水生動物の
観察）の支援を毎年実施。

青少年 継続 霞川くらし
の楽校
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１「生涯学習の基礎づくり」　(3) 家庭・学校・地域の連携　（市内団体）



No. 事業名 事業内容 対象
計画の
方向 団体名

9 協働事業の実施 青梅市との協働事業（下記）実施。
　市内の子ども達を広く募集し、川遊びを行いま
す。これらの事業では、地域の大人はもとより、
地域の中学生がボランティアに参加、世代間の交
流を図り、地域の活性化に繋がります。
①じゃぶじゃぶ川で遊んじゃおうー
②いかだで遊ぼうin霞川
③お魚釣り

青少年 継続 霞川くらし
の楽校

10 長淵園への４・５
歳児の訪問

青梅市の特別老人ホームへの慰問で、歌とミッ
キーダンスの披露と、メダルの授与を行います。

成人 継続 上長渕保育
園

11 玉堂美術館 玉堂がこの地をえらんだ背景（戦争疎開）
その人となり
郷土の誇りとなるような事なども
日本がの良さ
過去→未来
上記のようなことを知らせたいです。

青少年 新規 玉堂美術館

12 障害者スポーツ普
及事業

ボッチャ、シッティングバレーボール、パラス
ポーツを中心にしたスポーツ事業

全世代 新規 障害者ス
ポーツクラ
ブＨＩＭＡ
ＷＡＲＩ

13 あそぼう、まゆだ
まん

月に１回地域の子どもたちを対象にイベントを開
催して一緒に遊びます。７月「７月流しそうめ
ん」

青少年 新規 長淵福祉会
特別養護老
人ホームカ
ントリービ
ラ青梅

14 まゆだま通信 子ども食堂やすぺーすまゆだまの活動を「まゆだ
ま通信」として発行します。

青少
年・成
人

新規 長淵福祉会
特別養護老
人ホームカ
ントリービ
ラ青梅

15 のびのび子ども広
場（手作り体験な
どの企画を含んだ
子どもの居場所遊
び場所）

現時点では、長期休暇の間、週１回程度（年１０
回程度）市民センターの空室を利用して、手作り
体験などの企画を含んだ子どもの居場所遊び場所

青少年 継続 のびのび子
ども広場
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１「生涯学習の基礎づくり」　(3) 家庭・学校・地域の連携　（市内団体）



No. 事業名 事業内容 対象
計画の
方向 担当課名

1 学校施設開放 　生涯スポーツの普及・発展、市民の健康と体力
の増進を図るため、小・中学校の体育施設（校
庭・体育館）を市民スポーツ団体の利用に供しま
す。
　生涯学習推進のため、小・中学校の音楽室を団
体やサークルの利用に供します。

青少
年・成
人

継続 スポーツ推
進課・社会
教育課
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２「生涯学習の場と機会の拡充」　(1) 施設の整備と有効活用　（行政）



No. 事業名 事業内容 対象
計画の
方向 団体名

1 学芸員実習 各大学と協力し、学芸員資格所得希望者への実習 青少年 継続 青梅きもの
博物館

2 子育て応援隊（障
がいのある子等の
保護者）

毎月１回、障がいのある子や発達が気になるお子
さんの保護者が気軽に集まれる場所の提供を行っ
ています。ピアカウンセリングも兼ねています
が、保育士、幼稚園教諭、看護師、おもちゃコン
サルタントマスター、アクティビティインストラ
クター、キッズアンガーマネジメントインストラ
クター、キットパスアートインストラクターな
ど、多種多様な資格を持つメンバーがいるため、
保護者の悩みに多方面から寄り添うことができま
す。

成人 継続 ＮＰＯ法人
レインボー
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２「生涯学習の場と機会の拡充」　(1) 施設の整備と有効活用　（市内団体）



No. 事業名 事業内容 対象
計画の
方向 担当課名

1 多摩川１万人の清
掃大会

　８月第１日曜日に多摩川の一斉清掃を行いま
す。

全世代 継続 清掃リサイ
クル課

2 河川清掃活動援助 　多摩川以外の河川で行われる清掃活動への消耗
品の援助を行います。

全世代 継続 清掃リサイ
クル課

3 福祉センター高齢
者教養講座の開催

　高齢者が趣味を広げ、教養を深められるよう各
種講座を開催します。活動の成果を発表する場と
して、高齢者教養講座合同文化祭を開催します。
（対象：６０歳以上の方）

成人 完了
（2021年
度）

高齢者支援
課

4 地域保健福祉セン
ター高齢者教養講
座の開催

　高齢者の生きがい、健康増進、教養を高めるこ
とを目的に、沢井・小曾木保健福祉センターで
は、各種教室を開催します。
（対象：６０歳以上の方）

成人 完了
（2021年
度）

高齢者支援
課

5 敬老会 　７５歳以上の方を総合体育館に招待し、式典・
演芸を行い、長寿をお祝いします。
（対象：７５歳以上の方）

成人 継続 高齢者支援
課

6 観梅市民まつり 　平成２８年度に梅の再植樹が開始、３月には吉
野梅郷梅まつりが復活しました。
　中旬に行われる「観梅市民まつり」では、パ
レードや地元郷土芸能の披露などが行われ、多く
の市民が出演者もしくは観客として参加し、おま
つりを盛り上げています。

全世代 継続 商工観光課

7 後援等協力事業 　青梅市の産業や観光を知り、自然に親しむ機会
や参加者同士の交流が図れる機会として、産業観
光関連のイベントに協力します。
・産業観光まつり、カンタンを聞く会

全世代 継続 商工観光課

8 昭和レトロ商品博
物館

　商店街空き店舗活用推進事業として、平成１１
年に住江町に開館した博物館。昭和３０～４０年
頃のお菓子や薬などの商品パッケージを中心に、
昭和を彩った懐かしい商品文化をお楽しみくださ
い。２階には、小泉八雲作の「雪女」と関わりの
ある資料を展示。

青少
年・成
人

継続 商工観光課

9 青梅赤塚不二夫会
館

　商店街振興事業として、住江町商店街振興組合
が、青梅駅周辺商店街の賑わいを創出するため、
平成１５年１０月に開館。
　明治時代後期の蔵に昭和を代表する漫画家「赤
塚不二夫氏」の原画や貴重な写真などを展示。

全世代 継続 商工観光課

10 シイタケ栽培講習
会

　農業への理解を深め、収穫の喜びを体験してい
ただくための講習会を開催します。

成人 継続 農林水産課

11 青梅市農業祭 　市内の農畜産物の展示や直売などにより、農業
への理解と関心を深めてもらうとともに、参加者
同士のふれあいの場を提供します。

全世代 継続 農林水産課
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２「生涯学習の場と機会の拡充」　(2) 豊かに生きるための学習機会の充実　（行政）



No. 事業名 事業内容 対象
計画の
方向 担当課名

12 炭焼き体験教室 　豊かな緑、豊かな水の原点は森にあることに着
目し、炭焼きの実践や木々の観察、木工作等総合
的な自然体験学習を行います。

全世代 継続 農林水産課

13 成人式 　大人になったことを自覚し、自ら生き抜こうと
する青年を祝い、励まします。
　１月第２月曜日（成人の日）
　総合体育館ホール

成人 継続 社会教育課

14 掌理団体定期演奏
会等

・青梅児童合唱団定期演奏会
・青梅市青少年吹奏楽団定期演奏会
・青梅市民合唱団定期演奏会
・ファミリーコンサート
・ミニコンサート

成人 継続 社会教育課

15 市民大学 　人文・社会科学・自然科学・産業技術・芸術文
化・市民生活・国際関係等の中から現代的課題に
対応する学習機会を提供していきます。

全世代 継続 社会教育課

16 農業食育体験教
室・ふれあいまつ
り販売体験

　野菜の栽培や収穫、調理までの作業を体験し、
農作業への関心を持ち理解を深めることを目的
に、半年間の体験教室を行います。ふれあいまつ
りに参加し、野菜の販売体験を行います。
・東京都農林水産振興財団・青梅食育クラブ共催
事業

乳幼
児・成
人

継続 社会教育課

17 豊かに生きるため
の教室・講座等の
実施

　趣味を広げ、知識・教養を深め、参加者同士の
交流を広げるため、人生を豊かにする教室・講座
等を開催します。

全世代 継続 社会教育課

18 １６ミリ発声映写
機・ビデオプロ
ジェクター操作講
習会

　映写機の操作方法、映写方法、映写会場の作り
方などを学ぶ講習会を実施します。

成人 継続 社会教育課

19 中央図書館講座等 　図書館の広報と利用者サービスの拡充を図るた
め、原画展や講演会などを実施します。

全世代 継続 社会教育課

20 中央図書館での工
作及び手芸教室

　工作などを通じて手作りの楽しさ、創造するこ
とのおもしろさを体験する各種教室を実施しま
す。

青少年 継続 社会教育課

21 中央図書館での上
映会

　中央図書館多目的室において、映画会を行いま
す。

全世代 継続 社会教育課

22 展示・普及事業 　郷土の歴史や自然を紹介する常設展のほか、郷
土の歴史や文化財などをテーマとした企画展等を
年３～４回程度開催します。
　また、企画展等に関連した講演会、解説講座を
開催します。

全世代 継続 文化課（郷
土博物館）

23 文化財の調査・保
護・活用

　埋蔵文化財の調査を実施するほか、指定文化財
の保存事業として、修理補助や報償金の支給を行
います。
　また、指定文化財住宅の公開イベントなど活用
に取り組みます。

成人 継続 文化課（郷
土博物館）
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24 文化財の普及・啓
発

　市内にある文化財等の解説を広報などに掲載し
ます。また、文化財めぐりを実施したり、文化財
解説ボランティアの育成などに取り組みます。

全世代 継続 文化課（郷
土博物館）

25 展示・普及事業 　テーマに沿った特別展や企画展、共催展として
年４～５回、美術展を開催します。
　青梅市ゆかりの作家小島善太郎、藤本能道の作
品を年４～５回程度展示替えし、紹介します。
また、美術館のほかに、市役所２階の展示スペー
スを活用し、年３回展示替えをし、紹介します。
　実技講座、美術講演会、ギャラリーガイド等を
実施し、美術への関心を深めていただきます。

全世代 継続 文化課（美
術館）

26 明るい選挙推進講
演会

　明るい選挙を推進していく観点から、明るい選
挙推進委員および一般市民を対象に、講演会を開
催します。

成人 継続 選挙管理委
員会

27 親子農業体験会 　田植え・稲刈りといった農作業を体験していた
だき、市民と市内農業とのふれあいを図ります。

青少
年・成
人

継続 農業委員会

28 蛍を見る夕べ 　成木川に発生する蛍の鑑賞会を開催し、保護育
成に関する啓発パンフレット等を配布し、蛍の生
育する環境についての理解と関心を高めます。

全世代 継続 商工観光
課・青梅市
観光協会

29 生涯学習フェス
ティバル（釜の淵
新緑祭）

　新緑の釜の淵公園・郷土博物館・旧宮崎家・釜
の淵市民館を生涯学習サークルの発表の場とし、
楽しいイベントを通じた市民の交流の場としま
す。

全世代 完了
（2019年
度）

社会教育
課・文化課
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1 藍染体験 藍染を通じて藍にふれ、古来からの藍染のすばら
しさ、不思議さを体感していただきます。

青少
年・成
人

継続 藍染工房
壺草苑

2 アンサンブル二胡
里（二胡の普及・
啓発）

中国の楽器、二胡の美しい音色を広く普及、啓発
します。
なお、来年度は青梅文化連盟の一員として（名
称：青梅二胡連盟）活動する予定です。

全世代 継続 アンサンブ
ル二胡里

3 琴伝流大正琴同好
会

隔年で演奏会を開催。年１回、中学校へ指導。老
人ホーム、デイケアセンター、病院、自治会など
で演奏を披露します。

成人 継続 青梅コスモ
ス琴の会

4 ものづくり塾 「ものづくり」について座学や工場見学・実習を
通して「ムダ」とは何かを学び、経営の「ものの
見方、考え方」を培います。

成人 継続 青梅佐藤財
団

5 科学の窓 青梅市教育委員会、都立青梅総合高校が行う科学
技術の研修などを助成します。

青少年 継続 青梅佐藤財
団

6 佐藤奨学賞 市内中学校の卒業生男女各１名の向学努力者に対
して、賞状と記念品を贈呈します。

青少年 継続 青梅佐藤財
団

7 市民音楽会 広く市民に良質な音楽を届けます。 全世代 継続 青梅佐藤財
団

8 修学研修旅行 上記の対象者に対し日本の歴史や文化、近代産業
の原点を学ぶ修学研修旅行を実施します。

青少年 継続 青梅佐藤財
団

9 親子農業体験教室 都立青梅総合高校と連携して、親子農業体験学習
を助成します。

青少年 継続 青梅佐藤財
団

10 名曲の贈りもの 国立音楽大学の演奏会を主催
（１）  オーケストラ演奏会
ブラスオルケスター演奏会

全世代 継続 青梅佐藤財
団

11 カエル池
プロジェクト

・カエル池掘り（１２月）
・カエル池観察会（４月）
・カエル、サンショウウオ卵の調査（３月、４
月）

全世代 継続 青梅さとや
ま散歩の会

12 青梅市総合文化祭
華道展

２０団体によるそれぞれの流派による生け花の展
示を行っています。

全世代 継続 青梅市華道
会

13 カンタンを聞く会 毎年、９月初旬、御岳山において、鳴虫の女王
「カンタン」を聞く会を１泊２日で実施し、自然
に親しむ機会を市民等に提供します。

全世代 継続 青梅市観光
協会

14 青梅産業観光まつ
り

青梅市の産業や観光の状況を知り、自然に親しみ
参加者同士の交流が図れる機会として、様々な産
業観光関連のイベントを行います。

全世代 継続 青梅市観光
協会
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15 青梅市書道連盟展 青梅市生涯学習センター完成時には54回展となる
書道連盟展は小中学も含めた展示会を開催予定。

青少
年・成
人

継続 青梅市書道
連盟

16 太極拳体験講習会 中国文化に接し、理解と友好を深めることを目的
に、３０００年の歴史をもつ太極拳講習会を開催
します。

全世代 継続 青梅市日本
中国友好協
会

17 中国語講座 語学育成の講座を青梅市民会館で実施します。中
国人講師による会話とヒアリングの授業
月２回　１０時３０分～１２時

全世代 継続 青梅市日本
中国友好協
会

18 歴史認識講座 国家間の過去と現状を、書物を通じて自習し、市
民友好の方向を探る勉強会を開催します。月１回

全世代 継続 青梅市日本
中国友好協
会

19 青梅市総合文化祭 文化団体加盟２２団体の発表会
２０１９年には新会場での開催に向けた準備進行
中

全世代 継続 青梅市文化
団体連盟

20 ヤマメの飼育体験
教室

ヤマメのふ化から飼育までを体験し、自然の大切
さや生命の尊さを知り、身近な河川への親しみを
持っていただきます。

全世代 継続 青梅市みど
りと水のふ
れあい事業
推進協会→
環境政策課
に移管

21 蛍を見る夕べ 成木川に発生する蛍の鑑賞会を開催し、保護育成
に関する啓発パンフレット等を配布し、蛍の生育
する環境についての理解と関心を高めます。

全世代 継続 青梅市みど
りと水のふ
れあい事業
推進協会→
商工観光
課・青梅市
観光協会に
移管

22 炭焼き体験教室 豊かな緑、豊かな水の原点は森にあることに着目
し、炭焼きの実践や木々の観察、木工作等総合的
な自然体験学習を行います。

全世代 継続 青梅市みど
りと水のふ
れあい事業
推進協会→
農林水産課
に移管

23 多摩川１万人の清
掃大会

多くの市民やボランティア団体等により、多摩川
の一斉清掃を行うとともに、ゴミの持ち帰りや河
川美化を積極的に呼びかけ、河川保全の重要性を
積極的に啓発します。

全世代 継続 青梅市みど
りと水のふ
れあい事業
推進協会→
清掃リサイ
クル課に移
管

24 河川清掃活動援助 各地域で行われる中小河川清掃に消耗品等を援助
し、水辺環境の保全を行うとともに、身近な水辺
に触れ親しんでいただきます。

全世代 継続 青梅市みど
りと水のふ
れあい事業
推進協会→
清掃リサイ
クル課に移
管

25 梅の里再生まつり
（３月）、１１月
文化祭

①帯の長宿、青梅小唄　２曲流し踊り
②一年の成果の発表。２５団体の発表会

成人 継続 青梅市民舞
踊連盟

26 発表会等 団体別での発表会
　自治会館等
　また、およばれされて。

成人 継続 青梅市民舞
踊連盟
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27 菊花展 菊づくりの普及と会員相互の栽培技術の向上を図
るとともに市民文化の振興に寄与します。年１回

成人 継続 青梅秋香会

28 菊作り講習会 菊づくりの方法を一般に普及するため、初心者を
対象に栽培技術の講習会を開催します。年２～４
回

成人 継続 青梅秋香会

29 親子将棋教室 親と子が教室で将棋を習い、家庭で祖父等を交え
楽しみながら、家族間の会話の機会を作ります。

全世代 継続 青梅将棋連
盟

30 総合文化祭将棋大
会

階級に応じＡ、Ｂ、Ｃの３クラスに分けて対局を
行います。

全世代 継続 青梅将棋連
盟

31 将棋勉強会 有段講師による将棋戦型、定石、次の一手等の説
明会、および対局

青少
年・成
人

継続 青梅将棋連
盟

32 パソコン教室 講座内容とスケジュールを自分で選び、音声ガイ
ドやインストラクターにアドバイスを受けながら
知識を身につける授業です。

全世代 継続 青梅商工会
議所

33 青梅産業観光まつ
り

青梅の産業と文化を市民に紹介するとともに、地
域産業の振興を目的に開催します。毎年１１月開
催

全世代 継続 青梅商工会
議所

34 簿記学院 年に１度、日商簿記検定３級を目指す、全５回の
講義を実施します。

全世代 継続 青梅商工会
議所

35 水彩画教室 水彩画を共通の趣味とする者の交流と親睦を目的
として、毎週水曜日午後、木曜日夜間に青梅市民
センター等で活動しています。

全世代 継続 青梅水彩同
好会

36 水彩画展 ５、６月頃に市立美術館。秋に青梅市総合文化祭
に参加。２月に小品展を開催します。

全世代 継続 青梅水彩同
好会

37 各種大会の開催他 ・新町市民センターで月４回練習日
・名誉会長杯　Ome Steel Darts Tournament　石
川要三杯

全世代 継続 青梅ダーツ
協会

38 ワクワク！ドキド
キ！！水辺の探検
隊

多摩川でヤマメ・マスのつかみ取りをして、自分
でナイフを使ってさばき、串にさし、焼く体験を
行います。ヤマメ・マスをさばくことで命を頂く
ことについて考えさせます。また川の池にて水棲
生物の捕獲や観察などの自然体験を行います。

青少年 継続 青梅・多摩
川水辺の
フォーラム

39 新緑の河辺川原で
植物観察をしてヨ
モギダンゴをつく
ろう

川原で植物観察を行い、植物の歴史、外来種など
について体験しながら学びます。自ら摘んだヨモ
ギでヨモギダンゴをつくる体験を行います。仲間
と共同の作業で、連帯感や協調性を高めます。

青少年 継続 青梅・多摩
川水辺の
フォーラム
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40 多摩川まるごと遊
び塾

ライフジャケット等を用いて川での安全な遊び方
を学び、水棲生物の捕獲や観察などの自然体験を
行います。アドベンチャーボートやタライ舟で川
下りなどの水辺の遊びを通して身近な河川への親
しみを持っていただきます。

青少年 継続 青梅・多摩
川水辺の
フォーラム

41 野鳥と遊んで焼き
芋を楽しむ集い

川原あるいは屋内で野鳥の講義を行い、河辺川原
で野鳥観察を行います。冬は子ども達が家に閉じ
こもり運動不足になりやすいため、野鳥観察後、
暖かい焼いもを友達と食べる機会を提供します。

青少年 継続 青梅・多摩
川水辺の
フォーラム

42 河辺川原でネイ
チャーゲームとヨ
モギダンゴ作り

川原でネイチャーゲームを行い、昆虫の擬態など
について体験しながら学びます。自ら摘んだヨモ
ギでヨモギダンゴをつくる体験を行います。仲間
と共同の作業で、連帯感や協調性を高めます。

青少年 継続 青梅・多摩
川水辺の
フォーラム

43 やってみよう！
春の河辺川原で草
木染め

川原で染物の歴史を勉強した後、ハルジオン等の
染め物で使える野草を採取します。バンダナに自
分がそれたい模様が出るようにゴム・ヒモを巻
き、自分たちが採取した野草を茹でてできた染料
で染める体験を行います。

青少年 継続 青梅・多摩
川水辺の
フォーラム

44 高齢者陶芸教室の
開催

６０歳以上を対象に陶芸教室を開催し、陶芸の指
導・制作を行います。月４回、場所　永山ふれあ
いセンター、閉鎖後のことは考慮中

全世代 継続 青梅陶芸連
盟

45 青梅陶芸展 地域の陶芸活動を振興するため、青梅市総合文化
祭に市民の作品を発表。

全世代 継続 青梅陶芸連
盟

46 展覧会（市立美術
館）

年に３回（春・夏・秋）の展覧会を実施します。
１．基本的には会員を対象とした展覧会ですが、
随時入会できます。
２．秋季展（青梅市総合文化祭の一環）は作品を
公募（先着１０名）いたします。
３．展覧会の会期中に先生による作品の講評会を
行います。

全世代 継続 青梅美術協
会

47 研究会（市立美術
館、市民セン
ター）

年に２回の絵画研究会を行います。普段、各自が
描きためた作品を持ち寄り、完成度を高めるため
に議論を行います。

成人 継続 青梅美術協
会

48 写生会 年に２回（春・秋）の写生小旅行を行います。春
は日帰り、秋は１泊２日で海、山方面に出かけま
す。

成人 継続 青梅美術協
会

49 青梅市総合文化祭
参加

一年間の集大成、全４団体ですが、障がい者のグ
ループも参加しています。

全世代 継続 青梅フラダ
ンス連盟

50 個別発表 個団体での活動 全世代 継続 青梅フラダ
ンス連盟

51 新緑祭参加 新曲での披露の場としています。 全世代 継続 青梅フラダ
ンス連盟
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52 青梅プロムナード
コンサート開催

青梅地域におけるクラシック音楽の普及と啓発の
ため、年２回、良質な音楽を聴いていただきま
す。

全世代 継続 青梅プロム
ナードコン
サート

53 青梅マンドリンク
ラブ演奏会

マンドリン・ギター等の合同練習を月に４回行
い、市等が主催するイベントへの参加や施設等へ
の訪問演奏を行います。

全世代 継続 青梅マンド
リンクラブ

54 アカデミハイク 年に２回、御岳渓谷遊歩道、草思堂通り、吉野梅
林を散策しながら、５館（たましん御岳美術館・
玉堂美術館・櫛かんざし美術館・吉川英治記念
館・青梅きもの博物館）の館長、学芸員の説明を
聞き、日本の美と文化を再発見します。

青少
年・成
人

継続・完
了（2019
年度）

青梅ミュー
ジアム協議
会

55 勤労感謝day
「成木の森へ」

１１月２３日に保護者と共に、成木の森へ遊びに
行きます。地元の林業の方の話を聞きながら、森
と共に生きることの啓発活動を狙いとしていま
す。(もちろん遊びも！)

全世代 継続 青梅幼稚園

56 河辺パソコンサー
クル（パソコン操
作練習・交流）

河辺市民センター・青梅市民センターで、月２回
（木曜日の午前or夜間）パソコンを持ち寄り練習
します。Word、筆ぐるめ、スマートフォンの写真
などの操作練習と会員相互の交流を図ります。

全世代 継続 河辺パソコ
ンサークル

57 キルトサークルブ
ラウン（成人女性
パッチワークキル
ト製作）

月２回成人女性にパッチワークキルト（ハワイア
ンキルト、アップリケキルト）を製作します。

成人 継続 キルトサー
クルブラウ
ン

58 キルトの集いＫ
（パッチワークキ
ルト製作）

パッチワークキルトの基本を身につけ、製作しま
す。

成人 継続 キルトの集
いＫ

59 市民センターカラ
オケサークル

新町、沢井、今井、長淵、釜の淵市民館で市民館
で、月２回楽しく心ウキウキの生涯学習を行って
いきます。

成人 継続 サンデー
バード

60 支部写真展
「源流展」

日々の撮影・創作活動の成果を、年一回の写真展
と言う形で発表、地域の方々にご覧いただき交流
を図っています。また、外部講師を招請し写真に
対する合評を実施、これは来場者にもオープンし
ています。

全世代 継続 JRP青梅支
部

61 しまうま書道作文
クラブ（書道、硬
筆、ペン習字の練
習）

未就学児～中・高生(大人)を対象に、書道、硬
筆、大人のペン習字の練習を通して、日本の文化
に触れ、会員同士の交流を図ることにより、地域
の活性化につなげます。

全世代 継続 しまうま書
道作文クラ
ブ

62 新緑祭、お～ちゃ
んフェスタへの参
加、施設でのボラ
ンティア活動

・尺八合奏による音楽への自己啓発
・ボランティア演奏による地域のお年寄り等との
触れあいや音楽の啓蒙

成人 継続 尺八現代吹
奏会（尺現
会）青梅支
部

63 しゅんこう和紙ち
ぎり絵

手漉き和紙を指先でちぎり、のりで貼って水彩画
のような美しい絵を製作します。月２回の活動

全世代 継続 しゅんこう
和紙ちぎり
絵
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64 書道学習グループ 隔週月２回市民センターで書道に関する学習をし
ます。

成人 継続 書華の会

65 薊会書展 年１回の発表会
テーマを決めて作品づくり
平成３１年７月２６日～３１日 ボッパルトホール

全世代 継続 書道教室
薊

66 薊会書道教室 平成３１年体験教室予定
　手ぶらで参加、無料
毎年１月～２月に開催
　３回（3週）コース

成人 継続 書道教室
薊

67 管弦楽合奏 初級者から入団できる市民オーケストラとして月
２～３回の練習会を行います。新緑祭への参加、
および年１回の定期演奏会を開催します。

青少
年・成
人

新規 シンフォニ
エッタ青梅

68 ステンドグラス製
作・展示会

月２回　先生指導の上、ステンドグラスのパネ
ル、ランプ等を製作、展示会などを行います。

成人 新規 ステンドグ
ラス　ティ
ファニー

69 書道教室 趣味の毛筆書道の教養を深め、地域の人が集まっ
て古典から日常書に親しめる楽しい書道教室。毎
月３回今井市民センターで実施します。

成人 継続 青三書道会

70 ますつりにチャレ
ンジ

　青梅の自然を生かし、川でますを釣ってさば
き、食べるまでを、体験してもらいます。

青少年 継続 青梅市青少
年委員協議
会

71 集まれおうめっ子 　竹・炭火・森など毎年テーマを変え、子ども達
が自然に触れる機会を提供します。

青少年 継続 青梅市青少
年委員協議
会

72 毛筆書道教室 趣味の毛筆書を目指す地域の人たちが集まり、
「古典から日常書」を仲間と楽しみながら教養を
高める書道教室です。毎月３回、新町市民セン
ターで実施しています。

成人 継続 青新書道会

73 生き甲斐を高める
活動

①カラオケ部を設け、週２回の練習を通し相互親
睦を図り、年２回の発表会を実施。
また、東部老連主催の芸能大会やカラオケ交流会
などに参加します。
②会員相互の親睦のため誕生会の実施。

成人 継続 杣保藤美会

74 ハイク 健康ハイキング等を予定。
年４回以上

全世代 継続 多摩・梅の
里自然の会

75 料理教室 「家庭に手づくりの味」と、幅を広げ、パンのみ
ならず料理、衣服など、暮らしに沿った手作り
を、年に２回実施します。
（例）エプロンづくり、季節の味なども考えま
す。

成人 継続 多摩友の会
青梅方面
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76 津軽民謡教室 月に３回、津軽三味線と唄を習い、発表会に参加
します。

全世代 継続 津軽民謡教
室

77 文化財・歴史資料
の紹介

毎月２５日に天神像・美術品・文化財・歴史資料
等を一般公開します。

全世代 継続 天神文化学
習中心

78 夏休み親子畜産教
室

身近な材料と簡単な道具を使い、畜産加工品を自
らの手で製造し、手作りの食品の良さを味わって
いただきます。年２回

全世代 継続 (公財)東京
都農林水産
振興財団

79 家畜ふれあいデー 家畜とのふれあい体験を通じて、畜産に対する理
解を深めていただく機会とします。年２回

全世代 継続 (公財)東京
都農林水産
振興財団

80 畜産加工体験教室 プロの職人を講師に招き、本格的な畜産加工を体
験して、畜産物への理解を深めていただきます。
年１回

青少
年・成
人

継続 (公財)東京
都農林水産
振興財団

81 探鳥会 ・青梅永山丘陵探鳥会　毎月第４水曜日　８：３
０東青梅北口集合、１２：００解散
　丘陵地を歩くので、しっかりした靴で参加、雨
具、飲み物持参。
・１０月だけ開催日を変更するので、ＨＰを参考
にしてください。奥多摩支部で検索、または事務
局へ問い合わせてください。

全世代 継続 日本野鳥の
会　奥多摩
支部

82 ビーズアクセサ
リー講習

月１回(月曜午前)、地域住民を対象に講習会を開
催、製作を通じて交流を図り地域の活性化につな
げます。

全世代 継続 ビーズス
クール河辺

83 ベルサークル“流
音”

小さなベル（ミュージックベル）を使い、いろい
ろな曲に挑戦し、会員同士和気あいあいと練習
し、できる範囲でボランティア活動にも参加しま
す。毎月第１・第３木曜日 １０時～１５時

全世代 継続 ベルサーク
ル“流音”

84 マンデークラブ
（英会話勉強会）

月２回近隣の方々と英会話の勉強会を開いていま
す。
成人の方々中心ですが、外国に出かけたりして、
交流を深めています。

成人 継続 マンデーク
ラブ

85 夏休み子ども囲碁
教室（外国人も
可)

河辺市民センターで延べ５回、金曜日に実施しま
す。

青少年 継続 やさしい囲
碁クラブ

86 リーブレスブルー
歌謡コンサート

「病気を抱える人に勇気を与えたい」この思いを
胸に、自分自身の病気との戦いを通し、歌と演奏
をお届けする音楽活動を行います。

全世代 継続 リーブレス
ブルー

87 障害者の歌謡コン
サートへの招待等

歌謡コンサートへの御招待や施設への慰問を行い
ます。

全世代 継続 リーブレス
ブルー

88 暮らしやすい環境
のための教室・講
座の企画

毎週月曜日（第３月曜日は休み）９～１２時、成
人女性を対象に和裁教室を開催します。すべての
きものが縫えるようになる事を目的にしていま
す。

成人 継続 和裁クラブ
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89 ワンモアタイム
（バンド演奏）

年に４～５回市内お祭りやイベント、地域の病院
や介護施設にて幅広い年代の人とバンド形式で音
楽を広め交流し地域の活性化につなげています。
メンバーの構成によりバンド名を変えて演奏する
ので必ずしもワンモアタイムと名乗らない場合が
あります。

全世代 継続 ワンモアタ
イム
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1 国際交流活動支援 　国際交流団体の国際交流事業に対する補助（国
際交流基金）等の支援を行い、活動の活発化を目
指します。

青少
年・成
人

継続 秘書広報課

2 通訳ボランティア 　青梅マラソン大会参加外国人選手の通訳を、ボ
ランティアの協力を得て、国際的な交流の輪が広
がるよう支援します。

青少
年・成
人

継続 秘書広報課

3 平和の写真展の開
催

　世界の恒久平和を希求することをテーマとした
写真展を開催し、市民が平和について考える機会
とします。

全世代 継続 市民安全課

4 男女平等講座の開
催

　男女平等参画の視点に立った講座を実施しま
す。

全世代 継続 市民活動推
進課

5 女性の就業支援 　働く女性の能力開発および就業意欲向上のため
の講座を開催し、情報提供を行います。

成人 継続 市民活動推
進課

6 老壮大学 　教養の向上と生きがいづくり、心身の健康増進
のために各種講演会・講習会を行います。
青梅老壮大学、調布ことぶき大学、霞老壮大学、
梅郷老壮学園、小曾木老壮大学、東青梅老壮大
学、河辺老壮大学

成人 継続 市民セン
ター

7 社会を明るくする
運動

　人々が互いに助け合い、希望を持って生きるこ
とのできる明るい社会を目指して、座談会やチラ
シの配布など啓発事業を行います。

青少
年・成
人

継続 福祉総務課

8 家庭介護ＤＶＤの
貸出し

　在宅の介護者やボランティアの方々の活動を支
援するために、介護等のＤＶＤを無料でお貸しし
ます。

全世代 継続 高齢者支援
課

9 認知症サポーター
養成講座

　認知症に関する正しい知識を持ち、地域や職域
において認知症の人や家族を支援する、認知症サ
ポーターを養成するための講師を派遣します。ま
た、認知症サポーターに対し、ステップアップ講
座を行います。

全世代 継続 高齢者支援
課

10 家族介護教室 　高齢者を介護している家族等を対象として、介
護方法や介護予防、介護者の健康づくり等の知識･
技術を修得する教室を開催します。

全世代 継続 高齢者支援
課

11 手話講習会事業 　福祉に対する関心を高め、地域福祉を推進する
ため、手話の初・中・上級講習会を開催します。
　初・中級講習会は、障害者団体等と協働で実施
します。

障がい
者福祉
課

継続 障がい者福
祉課

12 点字図書給付事業 　視覚障がい者の方に、点字図書を給付し、その
活動を支援します。

全世代 継続 障がい者福
祉課
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13 身体障がい者自動
車運転教習事業

　身体障がい者の就労など社会参加の拡大を図る
ため、自動車運転教習費用の助成を行います。

成人 継続 障がい者福
祉課

14 相談支援事業 　市の窓口で、障がいのある方やその家族等から
の相談に応じ、必要な情報の提供や助言を行うこ
とで社会生活の自立に向けた支援をします。

全世代 継続 障がい者福
祉課

15 意思疎通支援事業 　意思の疎通が困難な重度聴覚障がい者の方に対
して、公共団体等が主催する行事などに手話通訳
者・要約筆記者を派遣します。

全世代 継続 障がい者福
祉課

16 青梅市障がい者サ
ポートセンター事
業

　障がいのある方やその家族等からの相談に応
じ、必要な情報の提供や支援を行い、障がいのあ
る方の創作活動や生産活動の機会を提供し、社会
との交流の促進等を行います。また、障がいのあ
る方やその家族、障がい者団体等が活動する場を
提供し、障がいのある方の自立の促進を図りま
す。

全世代 継続 障がい者福
祉課

17 中等度難聴児発達
支援事業

　身体障がい者手帳の交付対象とならない中等度
難聴児に対して、補聴器の購入費用の一部を給付
し、言語の習得等を促進させ健全な発達を支援し
ます。

全世代 継続 障がい者福
祉課

18 ともに生きるため
の教室・講座の企
画運営

　地域で助け合いと協力、ふれあいを支援する教
室・講座を開催します。
　高齢者の生きがい、男女平等、人権平和・国際
理解、障がい者の学びの場を実現し、地域で助け
合いと協力、ふれあいを支援する教室・講座を開
催します。

全世代 継続 社会教育課

19 生涯学習まちづく
り出前講座

　市の施策や事業等をテーマに、市職員等が市民
のところへ出向いてお話しする出前講座を実施
し、市民が自分達のまちについて学ぶ生涯学習の
機会を提供します。

青少
年・成
人

継続 社会教育課

20 国際理解講座 １　世界に広がる教室
　　次代を担う青少年（小学４年生～高校生）の
ために、国際的な視野と教養が身につくよう支援
します。（英会話と文化講座）

２　外国人日本語講座
　　外国人が日本語を正しく理解し、安全で快適
な市民生活が送れるよう講座を実施し、支援しま
す。（正しい日本語の学習「音声・文字・助
詞」）

青少
年・成
人

継続 青梅佐藤財
団・社会教
育課
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1 地域交流教室 ホーム内にある地域交流スペースを活用し、手芸
や体操等の活動、観劇、音楽鑑賞を通じ地域交流
の場としていきます。

全世代 新規・完
了（2023
年度）

あゆみえん

2 公開講座 ホームに勤務する各専門職の知識（介護、運動、
栄養）や経験を地域の皆様の学べる機会の提供す
る講座の開催

青少
年・成
人

新規・完
了（2023
年度）

あゆみえん

3 未来塾 高齢者のための囲碁教室 成人 継続 今井囲碁
サークル

4 青梅市失語症友の
会

・失語症者及びその家族、学生、言語聴覚士、そ
の他関係者の交流
・失語症者及びその家族の社会参加、社会交流の
機会の提供 月１回の交流活動を行います。

全世代 継続 うぐいすの
会（青梅市
失語症友の
会）

5 異文化体験教室 市内・近隣市町在住の外国人講師の指導により、
それぞれの国の文化について、料理教室、クラフ
トワーク教室等を通して英語で学びます。年２～
３回開催

成人 継続 青梅国際友
好協会

6 語学教室
中・高校生の
ための英会話教室

中・高校生を対象に実際に使える英語を学びま
す。
米国講師との実践レッスンの他に、スタッフによ
る文法主体の補助授業も行う。

青少年 継続 青梅国際友
好協会

7 国際交流事業
青少年派遣・ホー
ムステイ受入プロ
グラム

来青する米国からの青少年のホームステイをコー
デイネイト、サポートします。
中高生の英会話教室の生徒との交流をはかりま
す。（２月の青梅マラソンに来青する青少年の受
入予定）

青少年 継続 青梅国際友
好協会

8 郷土の環境を考え
る

都立青梅総合高校と連携して、自然、資源、環境
などを考え、グローバルな視点から海外との交流
を図る等の事業を助成します。

青少年 継続 青梅佐藤財
団

9 福祉事業 近隣の市町村を含めた心身障がい者支援活動や福
祉事業に対する助成を行います。

全世代 継続 青梅佐藤財
団

10 名曲へのお誘い 世界の名曲を聴きながら、渡邊學而先生による音
楽の解説とその背景を学びます。

全世代 継続 青梅佐藤財
団

11 ひとりぐらし高齢
者ふれあい旅行

一人暮らしの７０歳以上の方を対象に年1回日帰り
親睦旅行を実施します。（２地区に分け、毎年１
地区ごと開催）

成人 継続 青梅市社会
福祉協議会

12 高齢者介護予防事
業

６０歳以上の方を対象に転倒予防や認知症予防等
を自ら学んでいただく講習会を実施します。

成人 継続 青梅市社会
福祉協議会

13 障がい者と家族の
スポーツ大会

市内障がい者団体によるスポーツ大会を実施（年
１回）し、障がいの内容を越えた交流の輪を広げ
ます。
・障がい者福祉課共催

全世代 継続 青梅市社会
福祉協議会

14 障がい者支援事業 障がい者の理解・啓発に向けての勉強会を開催し
ます。（年１回）

全世代 継続 青梅市社会
福祉協議会
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15 男の料理教室　女
の料理教室

６５歳以上の男女それぞれの料理教室を食生活の
充実と同世代の交流を目的に実施します。（各年
１回５日間）

成人 継続 青梅市社会
福祉協議会

16 手話学習、聴覚障
害者との交流等

週２回の例会における手話学習、聴覚障害者との
交流、青梅市手話講習会でのアシスタント、青梅
市立小中学校の総合学習における手話指導、青梅
市、社会福祉協議会主催の福祉関連各種イベント
への参加などを通して、地域で聴覚障害者と健聴
者がともに生きていくための学習機会を充実させ
ていきます。

全世代 新規 青梅市手話
サークル

17 精神障害者ピアサ
ポートグループ

ピアカウンセリングを行います。ミニ食事会を実
施し、「食」の工夫に力を入れています。音楽活
動にも力を入れ、お～ちゃんフェスタに参加しま
す。

成人 新規 青梅精神障
害者ピアサ
ポートグ
ループ「ぶ
～け」

18 ボランティア、市
民活動推進事業

①学校のボランティア体験学習支援
②体験ボランティアの実施

青少
年・成
人

継続 青梅ボラン
ティア・市
民活動セン
ター

19 地域行事への参
画・ボランティ
ア、市民活動団体
との協働

お～ちゃんフェスタの実施 全世代 継続 青梅ボラン
ティア・市
民活動セン
ター

20 老荘大学（青梅） 教養の向上と生きがいづくり、心身の健康増進の
ために各種講座、学芸祭、研修視察を実施しま
す。

成人 継続 青梅老荘大
学

21 音訳ボランティア
グループたんぽぽ

①  第４を除く毎週水曜日に福祉センターにて１
対１で対面音訳
②  月１回～４回各施設へ出前音訳サービス
③  ご希望の本等をテープ図書またはデイジー図
書に作成。毎月１回「声のたんぽぽだより」発行

成人 継続 音訳ボラン
ティアグ
ループ　た
んぽぽ

22 ボランティア自立
センター

青梅自立センターの行事等に参加し、利用者と
いっしょに行動します。

青少
年・成
人

継続 かけはし

23 「将来の夢!」支
援事業

職場体験等により、将来の進路や職業への関心を
持ち、社会の一員として勤労意義を学び、自己発
見・自己理解を深める機会を支援します。

乳幼児 継続 かすみ保育
園

24 劇団たんぽぽ（地
域の福祉施設等へ
の訪問公演）

年３回、地域の福祉施設等を訪問し、公演を行い
ます。現在の劇団のレパートリーは、「笠地蔵」
「泣いた赤鬼」「裸の王様」「夕鶴」の童話のオ
リジナルオペレッタです。

全世代 継続 劇団たんぽ
ぽ

25 小学生と園児の交
流事業

小学校１年生の子どもたちと園児が交流し、理解
を深めます。（夏休みなど）

青少年 継続 駒木野保育
園

26 長寿会と園児の交
流事業

長寿会・近隣・老人施設の方を盆踊り、運動会、
お遊戯会に招待し、園児と一緒に楽しみます。

成人 継続 駒木野保育
園
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27 老人福祉施設への
慰問

年末に市内の施設を訪問、お年寄りに慰問品を持
参、園児が踊りを披露します。

成人 継続 駒木野保育
園

28 日本語教室 生活に不自由を感じている外国人に日本語学習支
援（日常会話、読み書き）及び生活情報の提供、
文化紹介活動
毎週：月曜日１０時～１２時
　　　水曜日１９時３０分～２１時

成人 継続 さざんかの
会

29 日なたぼっこの会 市内の一人ぐらしの高齢者を対象に健康、認知症
予防（声を出して朗読、歌、脳いきいき体操、体
を動かす、手を使って作品づくり、ゲーム等）を
行った後、栄養士の指導で食事会、ハーモニカと
歌を行います。
・１０時～１４時

成人 継続 三多摩健康
友の会　青
梅奥多摩支
部

30 認知症予防「げん
き教室」

認知症についての知識を深めます。
・認知症と生活習慣
・認知症とアロマセラピー
・認知症と薬
他
・毎回いきいき体操を行います。

成人 継続 三多摩健康
友の会　青
梅奥多摩支
部

31 撮影旅行・日帰り
撮影会

同一地点に赴き同一対象を撮影することにより、
視点の違いを認識、講評しあうことで研鑽を図り
ます。

全世代 新規 JRP青梅支
部

32 地域社会への参加
事業

自治会主催の行事への参加、地域のコミュニケー
ションを図ります。
①ファミリーゴルフ大会への参加
②運動会への参加
③盆踊り大会への参加
④東部老連、市高連主催大会への参加

成人 継続 杣保藤美会

33 依頼講習 依頼により随時講習会を行います。 全世代 継続 多摩友の会
青梅方面

34 夏休み子ども料理
教室

料理のみに限らず、「子どもが自分の手で作れる
もの」を色々な角度から探して実施します。
（例）３０年７月には、「和食のみそ作り」を
し、秋には、できあがったみそで作る「みそ汁」
を楽しみにしているところです。

青少年 継続 多摩友の会
青梅方面

35 英会話の学習 毎月第１と第３木曜日、１０時～１１時３０分、
大門市民センター会議室にて講師を迎えて実用的
な英会話を学習します。

全世代 継続 ＣＨＡＴ

36 日本語講座 外国人・帰国子女に対し、日本語及び日本社会を
知る手助けを行います。外国語でも問い合わせ可
能です。

青少
年・成
人

新規 天神文化学
習中心

37 中国語講座 日本に来た中国人に東京や青梅のことを中国語で
説明できるように練習する「おもてなし中国語」

青少
年・成
人

継続 天神文化学
習中心
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38 福祉一時避難所 災害時に要避難援護者の一時待機所として施設を
提供します。

全世代 新規 長淵福祉会
特別養護老
人ホームカ
ントリービ
ラ青梅

39 世代間交流 近くの畑で、地域の高齢者の方と収穫のお手伝い
をしながら、交流を図ります。

乳幼児 継続 成木保育園

40 老人福祉施設への
訪問

運動会に招待します。また、年に数回、各施設を
訪問し、歌や踊り・玉すだれを披露します。

成人 継続 成木保育園

41 ニュースを語る会 月１回、ニュースの話題からテーマを決めて語り
合う中で、社会への関心を高め合います。

全世代 継続 ニュースを
語る会

42 「家族が語る認知
症」講演会

介護してきた家族だからこそ語れる内容です。所
要時間２時間、質疑応答の時間をたっぷりとりま
す。５人～１０人以上集まったらご連絡くださ
い。茶の間、公民館、喫茶店どこでも結構です。
無料。

成人 継続 認知症家族
の会・青梅
ネット

43 梅郷常盤会（健康
増進、保育園園児
との交流等）

・健康増進（ゲートボール、グランドゴルフ、レ
クダンス、輪投げ等）
・文化活動（カラオケ、麻雀、パソコン等）
・自治会と共同、協力（祭典、盆踊り、防犯パト
ロール、環境整備、見守りボランティア等）
・保育園園児との交流
・社会奉仕（自治会館、神社境内、道路の除草及
び清掃）

全世代 継続 梅郷常盤会

44 タイを知る講座 タイ語、タイ料理講習を通して、タイを身近に感
じるための入門講座

青少
年・成
人

継続 ピースフ
ル・ビーン
ズ

45 国際理解講座 貧困や紛争の中にありながら懸命に生きる子ども
たちの様子をスライドや映画を用いて伝え、同時
代を生きる日本の現状も振り返る講座シリーズ

成人 継続 ピースフ
ル・ビーン
ズ

46 となりのがいこく
じん

この地域に暮らす海外出身の方々とやさしい日本
語を使って交流するサロン。

全世代 新規 ピースフ
ル・ビーン
ズ

47 障がい理解啓発公
演、講座

障がいの理解啓発を、障がいという言葉を使わな
い劇形式の公演と、講座形式など、様々な形や方
法で行います。障がいとして知ってもらうのでは
なく、誰もが困る事があり、助けてもらうと嬉し
くなることなどを知ってもらい、希薄になりがち
な地域のつながりを強固なものにできたらと思い
ます。そして、障がいがあっても当たり前に生活
できる地域づくりを行っていきたいです。

青少年 継続 ＮＰＯ法人
レインボー
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1 介護予防講演会 　介護予防に関する基本的な知識の普及啓発のた
め講演会を開催します。

成人 継続 高齢者支援
課

2 介護予防教室 　高齢者の健康寿命延伸、介護予防を目的に、健
康チェックや集団での運動などを行います。

成人 継続 高齢者支援
課

3 おうめ健康まつり 　医師による健康相談、健康チェック、歯科相
談、展示、体験等のコーナーや健康に関する講演
など、市民一人ひとりが家族ぐるみで楽しく健康
づくりを学べる催しです。

全世代 継続 健康課

4 健康教育 　生活習慣病の予防とその他健康に関する事項に
ついて、正しい知識の普及を図ることにより、
「自分の健康は自分で守る」という自覚を高め、
健康の保持増進を行うための講座や教室を実施す
る

成人 継続 健康課

5 健康相談 　心身の健康に関する個別の相談に応じ必要な指
導及び助言を行い、自分の健康管理を行うために
の健康相談を実施する。

成人 継続 健康課

6 おうめ健康塾 　当院の医師・看護師等が講師となり、疾病の原
因、治療、予防等について話し、質問にもお答え
します。年間１１回の開催予定です。

成人 継続 総合病院管
理課

7 健やかに生きるた
めの教室・講座の
企画運営

　市民が健康な生活を送れるよう支援する教室・
講座を開催します。
１　短期スポーツ
　気軽に楽しく誰にでもできるスポーツ教室を開
催します。
２　長期スポーツ教室
　青少年の心身の健全育成を目的とした剣道・柔
道教室を、年間を通して開催します。
３　ジュニアスポーツ教室
　小学生のスポーツへの関心をより高め、各種ス
ポーツの紹介、体験を通して自身の適性を知り、
興味や親しみを持ってもらうことを目的として開
催します。
４　障がいの有無や年齢・性別にかかわらず、誰
でも楽しめるスポーツの教室等を開催します。

全世代 継続 スポーツ推
進課・社会
教育課

8 各種体操教室 　市民の健康・体力づくりを目的とした各種体操
教室を総合体育館で実施します。幼児、小学生、
親子、勤労者、女性、中高齢者など、対象別の各
種教室を企画・開催し、参加者にとって魅力のあ
る教室の運営を図ります。

全世代 継続 スポーツ推
進課

9 青梅マラソン大会 　スポーツを通じてボランティアをする機会を提
供します。
　全国の市民ランナーと国内外の招待選手が青梅
に集い、マラソンを通して選手と市民がスポー
ツ・文化交流を深めます。
３０キロの部、１０キロの部

青少
年・成
人

継続 スポーツ推
進課
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10 有酸素運動普及事
業

　気軽にできるウォーキングや軽体操等の有酸素
運動普及・促進に関する事業を開催し、市民の体
力・健康の維持増進の取組への意欲向上に寄与し
ます。

全世代 継続 スポーツ推
進課

11 スポーツ・レクリ
エーションフェス
ティバル

　スポーツ・レクリエーション活動を全市的な規
模で実践する場を提供することにより、市民一人
一人の活動への参加意欲を喚起し、生涯スポーツ
を振興します。

全世代 継続 スポーツ推
進課

12 市民体育大会 　市民の体力づくりと技術の向上を図ることを目
的として、青梅市体育協会に委託し、各種大会を
実施します。

青少
年・成
人

継続 スポーツ推
進課

13 奥多摩渓谷駅伝競
走大会

　８０回を超える歴史と伝統を誇る大会で、２０
０チーム以上が冬の奥多摩路を疾走します。
一般、大学、高校、女子、中学生、小学生、支
会・自治会の部

青少
年・成
人

継続 スポーツ推
進課

14 屋内温水プール開
放事業

　市内にある民間温水プールを借り上げ、年間を
通じた市民の健康、体力づくりの場として提供し
ます。

青少
年・成
人

継続 スポーツ推
進課

15 東京２０２０大会
に向けた気運醸成
事業

　２０２０年に開催される東京オリンピック・パ
ラリンピック競技大会の成功に向け、スポーツを
始め文化、教育、国際交流など幅広い分野で様々
な取組を進め、大会気運の醸成を図る。

全世代 新規・完
了（2020
年度）

オリンピッ
ク・パラリ
ンピック担
当
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1 テニスレッスン 個別レッスンやグループレッスンを定期的に開催 青少
年・成
人

継続 e-tennis

2 テニス練習会 テニスの技術、戦略向上を目的として、青梅市及
び近隣市町村のコートを利用、定期的に開催

成人 継続 e-tennis

3 ジュニアテニス
レッスン

小・中学生を対象に硬式テニスを教えます。開催
日：月・火・木・金、青梅市及び近隣のコートを
利用。

青少年 新規 e-tennis

4 ジュニアマッチ練
習会

小・中学生の戦術向上や交流を目的に、月に数回
開催

青少年 新規 e-tennis

5 健全なマージャン
を通じて健康づく
り

毎水曜日、健全なマージャンを通じて健康づくり
を目的とします。

成人 継続 いきいき健
康麻将青梅

6 うたごえ「かなり
あ」（高齢者グ
ループ（老人会）
の伴奏支援）

「歌う」ことは単に音楽にしたしむのみならず、
高齢者の口腔・嚥下機能の改善が期待されます。
高齢者グループ（老人会）の伴奏を支援します。

成人 継続 うたごえ・
かなりあ

7 古流無外流伝達講
習会

伝統ある古流の伝承をします。 全世代 継続 青梅市居合
道会

8 子ども達とスポー
ツを

増田明美氏を招いて、親子でスポーを楽しむ機会
を提供します。

青少年 継続 青梅佐藤財
団

9 小学生対象「自然
講座」

「永山の自然」をテーマにハイキングと室内講座
（年４回）

青少年 継続 青梅さとや
ま散歩の会

10 市民体育大会 総合体育館アリーナでの１８ｍインドアターゲッ
ト競技を行います。併せて全日本アーチェリー連
盟公認大会も行います。

青少
年・成
人

継続 青梅市アー
チェリー協
会

11 初心者講習会 青梅市のアーチェリーの歴史、構造説明、射形説
明から始まり、段階的に８０ｃｍ的距離５ｍ～１
５ｍまでのターゲットアーチェリーの技術を習得
します。

青少
年・成
人

継続 青梅市アー
チェリー協
会

12 青梅オープン大会 市民球技場で近隣アーチェリー競技者を含め、５
０ｍ、３０ｍ、１８ｍのターゲット競技を行いま
す。

青少
年・成
人

継続 青梅市アー
チェリー協
会

13 青梅スポーツレク
レーションフェス
ティバル

射形と弓具の説明後、５ｍの距離からアーチェ
リーを射って頂き、最後は自分で指定した色の風
船に当てて終了します。

青少
年・成
人

継続 青梅市アー
チェリー協
会

14 居合道初心者講習
会

年２回、古来からの武道である居合道の演武を
見、体験し、剣の理法、心気力一致、礼と節を体
感し、居合道の奥深さ、精神性を理解します。

全世代 継続 青梅市居合
道会
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15 インディアカ審判
講習

日本インディアカ協会が定めたルールの講習と審
判技術の向上

全世代 継続 青梅市イン
ディアカ連
盟

16 青梅市インディア
カ大会

日本インディアカ協会、東京都インディカ協会の
競技、ルールを基本とした大会、関東地区からの
団体を招待し、技術の向上、親睦を図ります。

全世代 継続 青梅市イン
ディアカ連
盟

17 インディアカ教室 インディアカの基本を学ぶ教室を開催します。 全世代 継続 青梅市イン
ディアカ連
盟

18 インディアカ交流
練習会・初心者教
室

インディアカの普及、会員拡大を目的とした練習
会です。年２～３回

青少
年・成
人

継続 青梅市イン
ディアカ協
会

19 インディアカ市協
大会

１部・２部・３部制、男子の部・女子の部、会員
相互の技術の向上と親睦、健康づくり・体力づく
りの発表の大会です。年２回

青少
年・成
人

継続 青梅市イン
ディアカ協
会

20 インディアカ審判
講習会

審判技術の基礎とルールについて講習します。年
１回

青少
年・成
人

継続 青梅市イン
ディアカ協
会

21 青梅市フレンド
シップ大会

青梅市協会主催による近隣愛好者を含めたエント
リー大会です。（近隣地域の親睦と技術の向
上）。年１回

青少
年・成
人

継続 青梅市イン
ディアカ協
会

22 弓道初心者教室 弓道を初歩から指導し、弓道の文化に触れること
と、心と体の健康増進を目指します。

青少
年・成
人

継続 青梅市弓道
連盟

23 剣道教室 小学２年生以上の小中学生を対象に心と体の健康
づくりとして開催
週１回

青少年 継続 青梅市剣道
連盟

24 剣道練習会 子どもから大人まで、剣道の練習を通して心と体
の健康づくりを進めます。週数回。

青少
年・成
人

継続 青梅市剣道
連盟

25 青少年剣道大会・
市民大会

日ごろの練習の成果の発表の場として開催（学年
別、段位別、団体戦）各年１回

青少
年・成
人

継続 青梅市剣道
連盟

26 ゴルフ愛好者の拡
大とジュニアの育
成

ゴルフ愛好者の拡大とジュニアの育成に努めま
す。

青少
年・成
人

継続 青梅市ゴル
フ協会

27 区部市加盟団体対
抗ゴルフ競技大会
（都民体育大会）

ゴルフの生涯学習を目的とした男女別、年代別の
大会です。

成人 継続 青梅市ゴル
フ協会

28 市民体育大会 青梅ゴルフクラブにて、国民体育大会予選会を兼
ねて開催します。

成人 継続 青梅市ゴル
フ協会

29 市民体育大会 青梅七福神を自転車・RUNなどで廻り、事前自己申
告タイムと実走タイムの差が内輪で一番近かった
上位３名を表彰します。

青少
年・成
人

継続 青梅市サイ
クリング協
会

30 青梅マラソンコー
スをサイクリング

青梅マラソンコース３０ｋｍコースをサイクリン
グ。

青少
年・成
人

継続 青梅市サイ
クリング協
会
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31 新体操演技発表会 日ごろの練習の成果の発表の場として開催しま
す。（年１回）

青少年 継続 青梅市新体
操クラブ

32 新体操教室 初心者から上級者まで、新体操の練習を主とした
体力作りを週１～２回長淵センター・河辺セン
ター各体育館で行います。

青少年 継続 青梅市新体
操クラブ

33 水泳教室 初心者から上級者まで、成人を対象に、西東京セ
ントラルスポーツクラブで水泳教室を開催しま
す。（週１回木曜日）

成人 継続 青梅市水泳
協会

34 親子ふれあい綱引
き大会

地域社会が持つ教育機能を生かし、地域が一体と
なって青少年を健やかに育てるという観点から、
青梅市スポーツ推進委員協議会の協力を得て開催
します。

全世代 継続 青梅市青少
年対策地区
委員長連絡
協議会

35 青梅オープン・会
長杯ソフトテニス
大会

近隣地区ソフトテニス愛好者を招き、ソフトテニ
スの技術向上を目的として開催します。
個人戦
一般男子１部、２部、
シニア４５男子、シニア６０男子
一般女子１部、２部、
シニア４５女子、シニア６０女子
（１０月ごろ）

成人 継続 青梅市ソフ
トテニス連
盟

36 市民体育大会 中学生の部と一般の部に分けて大会を開催しま
す。
中学生１年の部、２・３年の部（個人戦）
一般男子、一般女子、ミックス、 ジュニアの部
（個人戦）
（中学生７月、一般９月）

青少
年・成
人

継続 青梅市ソフ
トテニス連
盟

37 夏季ソフトテニス
教室

これからテニスを始めたい方、また今の技術レベ
ルアップしたい方、小学生から大人まで、広く多
くの方を対象にした、教室を開催致します。５回
コース（６月ごろ）

青少
年・成
人

継続 青梅市ソフ
トテニス連
盟

38 青梅ミックス大会 男女ペアミックス大会。合計年齢別大会開催しま
す。個人戦（５月）

成人 継続 青梅市ソフ
トテニス連
盟

39 青梅シニア男子６
０ソフトテニス大
会

市内で活動している男子６０才以上を対象にした
大会開催します。個人戦（１０月）

成人 継続 青梅市ソフ
トテニス連
盟

40 青梅ママさんソフ
トテニス大会

ソフトテニスのママさんまたは３０歳以上の女性
を対象として、大会を開催します。団体戦（１０
月）

成人 継続 青梅市ソフ
トテニス連
盟

41 青梅団体戦 市内で活動している男子３ペア、女子３ペアでの
男女別・団体対抗の大会です。（３月）
チーム編成は３ペア構成で団体戦（男子の部、女
子の部）

成人 継続 青梅市ソフ
トテニス連
盟

42 連盟クラブ戦ソフ
トテニス大会

市内で活動している男子３ペア、女子２ペアの５
ペアでの大会。団体戦（１１月ごろ）

成人 継続 青梅市ソフ
トテニス連
盟
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43 連盟杯ソフトテニ
ス大会

ソフトテニスの底辺拡大・技術の向上を目的とし
たて開催します。（４月）
個人戦
一般男子１部、２部、
シニア男子１部、２部
一般女子１部、２部、
シニア女子１部、２部
ジュニアの部

青少
年・成
人

継続 青梅市ソフ
トテニス連
盟

44 ジュニア育成 小学生を対象にした東京都助成事業で、指導者
数・コート面数・練習時間を通常練習より充実さ
せた強化練習を行います。
月１回で、計６回実施します。

青少年 新規 青梅市ソフ
トテニス連
盟

45 ＴＯＫＹＯ成木の
森トレイルラン

トレイルラン 成人 継続 青梅市トラ
イアスロン
協会

46 みたけ山トレイル
ラン

トレイルラン 成人 継続 青梅市トラ
イアスロン
協会

47 青梅高水山トレイ
ルラン

トレイルラン 成人 継続 青梅市トラ
イアスロン
協会

48 東京ヒルクライム
ＮＡＲＩＫＩス
テージ

トレイルラン 成人 継続 青梅市トラ
イアスロン
協会

49 太極柔力球 周年事業としてデモンストレーションプログラム
を行います。

全世代 継続 青梅市日本
中国友好協
会

50 ジュニアバドミン
トン教室

小学生から中学生の初心者を対象に、夏休み期間
中に行います。

青少年 継続 青梅市バド
ミントン協
会

51 技術講習会 バドミントンの効果的な練習方法や技術実技をな
どを学びます。年１回

成人 継続 青梅市バド
ミントン協
会

52 市民バドミントン
大会

一般男女の大会（ダブルス）　年１回団体戦・一
般男女の団体の大会です。

成人 継続 青梅市バド
ミントン協
会

53 市民体育大会 小学生男女(低学年と高学年)を対象とした小学生
の部と、中学生以上の男女を対象として一般の部
のバドミントン大会を行います。

青少
年・成
人

継続 青梅市バド
ミントン協
会

54 審判講習会 審判技術向上のために行います。年１回 成人 継続 青梅市バド
ミントン協
会

55 青梅オープンバド
ミントン大会

青梅市近隣市町村のバドミントン協会会員他、一
般の方を対象としたダブルス・トリプルスの大会
です。年１回

成人 継続 青梅市バド
ミントン協
会

56 指導者講習会 ジュニア育成及び初心者のための指導者の養成を
行います。

成人 新規 青梅市バド
ミントン協
会

57 ビーチボール大会 年代別に男子、女子、混成の部に別けて、リーグ
戦を行います。年２回開催

成人 継続 青梅市ビー
チボール連
盟
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58 市民大会 年代別に男子、女子、混成の部、小・中学生の部
に別けて、リーグ戦とトーナメント戦を行いま
す。

青少
年・成
人

継続 青梅市ビー
チボール連
盟

59 ビーチボール大会 年代別に男子、女子、混成の部に別けて、リーグ
戦とト－ナメント戦を行います。年２回開催

成人 継続 青梅市ビー
チボール連
盟

60 ジュニアビーチ指
導講習会（教室）

小学生を対象とした講習会を実施
　８月　青梅市主催
　３月　連盟主催

青少年 継続 青梅市ビー
チボール連
盟

61 バドミントン 週２回大門市民センターで、バドミントンをしま
す。

青少
年・成
人

継続 青梅ヤング
ス

62 地域高齢者介護施
設での音楽ボラン
ティア

有志で、青梅市内高齢者介護施設３か所に、毎月
懐メロ演奏と、施設利用者全員での合唱会を行い
ます。音楽機材一式持参と、歌詞投影用PC、プロ
ジェクター、スクリーン持参。

成人 新規 OJ-Suns

63 自然体験活動 緑豊かな霞川流域を利用し、流域の小学校から募
集した小学生を対象に年１０回程度自然体験事業
を行っています。
（例）
①霞川の水生動物の観察
②バードウォッチング
③ジャガイモ、さつまいも、里芋、
　ネギなどを植え付け、収穫、料理
④その他

青少年 継続 霞川くらし
の楽校

64 ストレス対処・ポ
プリテラピー講座

年２回、市民に呼びかけ、ポプリテラピーを通じ
て、ストレスを軽くする為の講座を開き、健やか
に生きるための学習機会を提供します。

全世代 新規 こころと体
のケア・せ
せらぎ

65 ウォーキング 歩くだけでなく歴史、史跡、自然等の知識を広め
つつ無理のない体力づくりを行います。
・７月８月を除く毎月第３日曜日

成人 継続 三多摩健康
友の会　青
梅奥多摩支
部

66 セラバンド　体操 セラバンド（弾力性のあるバンド）を使って、筋
力・体力を作ります。
・会場：新町市民センター他（河辺南、千ヶ瀬、
霞台、自治会館、永山、梅郷）
毎週一回または隔週

成人 継続 三多摩健康
友の会　青
梅奥多摩支
部

67 健康チェック 測定器を利用して①血管年齢②体脂肪③骨密度④
看護師による健康相談と血圧測定を実施。老人会
（２団体）では、事前に「寝たきりにならない、
転ばないためには」などを学習してから健康
チェックに入ります。おーちゃんフェスタ参加

成人 継続 三多摩健康
友の会　青
梅奥多摩支
部

68 自彊術立川支部永
山教室

・自彊術体操の普及により多くの人々の健康維
持・増進に貢献し、長寿社会における高齢者福祉
の増進に寄与することを目的とします。事業は、
月４回　２時間単位で行います。

全世代 継続 （公社）自
彊術立川支
部永山教室
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69 新町末広長命会
（敬老感謝の集
い、新年会、誕生
会等）

新町末広町在住、６０歳以上を対象として組織
し、現在１９２名の会員となっています。毎年、
４月総会、９月敬老感謝の集い、１月新年会を開
催。毎回７０～８０が参加。また、４月から３か
月毎に、その３か月以内の誕生月者を集め、年４
回「誕生会」を開催。毎回約５０名程度の参加者
あり。
更に、グランドゴルフ、ゲートボール、輪投げ、
舞踏、カラオケ、詩吟の各部を形成。多々部活動
として、毎週・毎月の活動をし、会員同士、健康
増進をはかっています。

成人 継続 新町末広長
命会

70 青梅ふれあい音楽
祭、産業まつり

２０年以上、市内のセンターで練習を続けていま
す。ここ数年は市内の「ふれあい音楽祭」や「産
業まつり」に出演する機会をいただいています。
年齢問わず、知らず知らず体力がついて、楽しく
身体を動かして健康増進に役立っています。

全世代 継続 ストレッチ
＆タップダ
ンス

71 健康を進める活動
内容

会員相互の親睦と健康増進に努めるため、次のよ
うな軽スポーツを実施しています。
①ゲートボール（週２回）
②グランドゴルフ（週２回）
③輪投げ（週１回）

成人 継続 杣保藤美会

72 ティンカーベル ストレッチ体操
（健康維持・リズムダンス等）

成人 継続 ティンカー
ベル

73 フェンシング練習
会

毎週土日、市民センター体育館にて小中学生に
フェンシングを通じてスポーツの素晴らしさを指
導します。

青少年 継続 東京ＯＨＭ
Ｅフェンシ
ングクラブ

74 身近な食の安全教
室

食品の衛生的な取り扱いや食中毒の予防に関する
教室に、依頼に応じて講師を派遣します。

青少
年・成
人

継続 東京都西多
摩保健所

75 薬物乱用防止教室 覚せい剤や大麻、違法ドラッグなど薬物の乱用防
止のための教室に、依頼に応じて講師を派遣しま
す。

青少
年・成
人

継続 東京都西多
摩保健所

76 友田女性合唱団
（34名）

青梅市合唱祭に出演
年に１回定期（ジョイント）コンサート

成人 継続 友田女声合
唱団

77 スポーツ吹き矢 ・週２回の練習、月例記録会の開催および年２回
の支部杯の開催
・昇級昇段試験の開催
・都民スポレクふれあい大会はじめ各種大会への
参加
・Fieldスポーツ吹き矢の普及

青少
年・成
人

継続 日本スポー
ツウエルネ
ス吹矢協会
青梅ブラス
ローレ支部

78 卓球サークル 週１回の卓球を通じ体力の向上と親睦を図りま
す。

成人 継続 ニューピン
ポンズ

79 マジック教室（手
品入門講座）

簡単な手品から人に見て喜んでもらえる手品まで
習得できることを目指しています。毎年１１月実
施

青少
年・成
人

継続 マジックグ
ループ
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80 学びの会（元中学
校長らが様々なこ
との紹介等）

月に３回、約３５人の集団で、元中学校長を初め
とする４人の先生方から、青梅市内の歴史、およ
び世界各国の出来事、さらに、江戸時代からの各
種「まつり」を中心に、紹介と説明をいただき、
年代の若返りを狙っています。

成人 継続 学びの会
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No. 事業名 事業内容 対象
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1 広聴活動 　市政に関する要望、意見、提案等を寄せていた
だき、市民参画によるまちづくりを進めるために
役立てます。

全世代 継続 市民安全課

2 交通公園日曜映画
教室

　楽しみながら交通安全の知識が得られるよう
に、幼児から親子を対象に交通安全の講話と映画
上映を毎週日曜日に実施します。

乳幼児 継続 市民安全課

3 交通公園交通安全
教室

　楽しみながら安全な歩行や自転車利用法、交通
マナーが習得できるように、保育園児や幼稚園
児、小学生、高齢者を対象に交通公園で随時実施
します。

全世代 継続 市民安全課

4 交通安全講習会 　青梅警察署および青梅交通安全協会と連携し、
一般市民を対象に市内１２か所の会場で、交通安
全講話と交通事故防止を目的とした映画上映を行
い、交通安全意識の高揚と事故防止を図ります。
春・秋の交通安全運動に先がけて、各１２日間実
施します。

全世代 継続 市民安全課

5 セーフティ教室
（交通事故再現方
式）

　交通事故再現方式による自転車安全教育を中学
校において行い、交通安全意識の高揚と事故防止
を図ります。

青少年 継続 市民安全課

6 専門相談事業 　専門相談員による各種専門相談（法律相談、人
権身の上相談、行政相談、交通事故相談、登記相
談、相続・遺言等暮らしの手続き相談）を実施し
ます。

全世代 継続 市民安全課

7 パネル展等(消費
者知識習得・被害
防止)

　消費者知識の習得と消費者被害防止を図るた
め、パネル展示やパンフレット等の配布により啓
発を行います。

全世代 継続 市民安全課

8 消費者相談 　契約上のトラブル、欠陥商品による被害を受け
た場合などの相談を受けることで、相談者に消費
生活上の知識を広げていただきます。
　週５日（開庁日全日）

全世代 継続 市民安全課

9 消費生活講座等 　消費者問題や日常の生活に役立つ身近なテーマ
を取り上げ、開催します。

全世代 継続 市民安全課

10 市民のくらし展 　消費者団体等と協働で、市民生活に関する情報
発信やコミュニティの大切さを啓発するため実施
します。
年１回

全世代 継続 市民安全課

11 環境月間 　環境保全の重要性を認識し、行動の契機とする
ため、各種の啓発を行います。

全世代 継続 環境政策課

12 親水事業 　市民団体等と協働で、事業体験型や学習型の親
水事業を実施します。

青少年 継続 環境政策課

13 ヤマメの飼育体験
教室

　市内小学生がヤマメのふ化から放流までを体験
することにより、自然の大切さや生命の尊さを知
るとともに、青梅の身近な河川に親しむ場を提供
します。

青少年 継続 環境政策課
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14 動物愛護週間 　市内のボランティア団体と協働で、動物の愛護
と適正な飼養についての関心と理解を深めてもら
うための各種啓発活動を行います。

全世代 新規 環境政策課

15 フードドライブ 　食品ロス対策の啓発として、家庭で余っている
食べ物をお持ちいただき、集められた食べ物を
フードバンク等に寄付する活動です。

全世代 新規 清掃リサイ
クル課

16 ごみ処理施設見学
会

　市民のリサイクル意識の高揚と啓発のため、リ
サイクル製品再生工場等の施設見学会を実施しま
す。

全世代 継続 清掃リサイ
クル課

17 市内一斉美化デー 　ごみ減量の啓発および地域の環境美化向上のた
め、環境美化委員の協力により各地域の美化活動
を行います。年２回

全世代 継続 清掃リサイ
クル課

18 小学生ごみ減量
化・資源リサイク
ル推進ポスター＆
キャッチフレーズ
コンクール

　社会問題になっているごみ問題について、その
減量化や資源化の大切さを個々に考えてもらうよ
う、啓発を行います。

青少年 継続 清掃リサイ
クル課

19 ごみ減量講座 　資源循環型社会の目的理解と、ごみ減量を目指
した学習を通して、ごみ問題についての啓発を行
います。

全世代 継続 清掃リサイ
クル課

20 梅の里再生に関す
る学びの機会の提
供

　ウメ輪紋ウイルス被害からの梅の里の再生・復
興に関し、地域の子供たちや市民に対し、学びの
機会を提供します。また、教育機関と連携し、児
童・生徒等に梅に関する体験の機会を提供しま
す。

全世代 継続 梅の里再生
担当

21 暮らしやすい環境
のための教室・講
座の企画

　日常生活や環境を考え、暮らしに役立つ工夫や
ヒントを得る機会としての教室・講座を開催しま
す。

全世代 継続 社会教育課

22 護美拾い合戦 　「ごみ拾い」に「スポーツ」の要素を加え、健
康増進と環境美化の推進を図る護美拾い合戦な
ど、多目的な取組を行います。

全世代 新規 清掃リサイ
クル課・ス
ポーツ推進
課
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1 植物観察会 月に一度、西多摩の緑地や公園を訪れ植物観察を
行うことで、自然観察（主に植物）に親しみ、自
然の素晴らしさを理解し同時に自然環境保全の意
識を高めます。

成人 継続 幾代会

2 環境省自然環境局
のモニタリングサ
イト１０００里地
調査第四期一般サ
イト・植物相の実
施

事業名に賛同し、認定されたルートを月に１度、
植物調査を実施し、半年に１度、調査票を提出す
ることで自然を守る力に成ります。

成人 継続 幾代会

3 社会を明るくする
運動

毎年７月、全国規模の「社会を明るくする運動」
に協力します。手作りの和紙の栞人形を標語と共
に配布します。

全世代 継続 青梅・奥多
摩更生保護
女性会

4 得する街のゼミ
ナール（まちゼ
ミ）

お店の人が講師になって、専門店ならではの専門
的知識や情報、コツを市民に教える商店街活性化
事業です。

全世代 継続 青梅商工会
議所

5 保護猫カフェ「Ｗ
ＩＳＨ」

保護猫カフェを作り、飼い主のいない、または飼
えなくなった猫の里親を探します。猫と飼えない
人のコミュニティー作り

成人 新規 青梅にゃん
にゃんサー
クル「ＷＩ
ＳＨ」

6 がんばれあゆっ子
稚鮎の放流と生態
系調査

江戸前鮎を青梅まで遡上させ、青梅の自然の大き
さ、大事さを市民に理解してもらう事を目的に、
小学生の親子と共に稚鮎を放流し、さらに青梅の
自然を知ってもらう学習も行います。毎年５～６
月実施

全世代 継続 ＮＰＯ法人
奥多摩川友
愛会

7 親子さかな釣り教
室

多摩川に生息する魚を参加者の親子に釣ってもら
い、釣り方など工夫協力してもらい、「親子のき
ずな」を深めてもらいます。
青梅の自然の大切さと釣った魚を食べることで、
命の大切さを理解してもらいます。
毎年１０月実施

全世代 継続 ＮＰＯ法人
奥多摩川友
愛会

8 環境学習 年２回、霞川の川掃除を行います。
現在、霞川は改修工事が行われ、川がフェンスで
囲まれて中に入れません。ごみが落ちていても拾
うことができない状況です。
　年２回河川管理担当者の許可を得、川の中に入
り清掃を実施しています。
　また、外来植物のオオブタクサの引き抜きも実
施するなど今後も継続します。

青少
年・成
人

継続 霞川くらし
の楽校

9 地域シルバーセン
ター登録者との共
同事業

本年度は、園児たちが育てているサツマイモの収
穫を共同で実施する予定を立てています。

成人 新規 上長渕保育
園

10 家事家計講習会 環境フェスタやお～ちゃんフェスタでの「出前家
計簿サロン」を実施。
今後も、色々な機会、場所をとらえて、「家計簿
をつけてくらす」を発信します。

全世代 継続 多摩友の会
青梅方面
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11 応急手当の普及 傷病者の救命効果を高めるため応急手当の講習会
を実施します。小学校高学年対象の「救急入門
コース」、中高生を対象の「命の尊さ講座（普通
救命講座）」、一般市民対象のＡＥＤや心肺蘇生
を学べる普通・上級救命講習等が受講できます。

全世代 継続 東京消防庁
青梅消防署

12 青梅消防少年団の
活動

小・中学生が入団でき、防火防災に関する知識・
技術の習得とおもいやりや奉仕の気持ちを育み、
将来の防災関係の担い手を育成します。

青少年 継続 東京消防庁
青梅消防署

13 幼時から社会人ま
での総合防災教育

教育機関と連携し、幼児・児童・生徒等の成長段
階に応じた防火防災教育を実施します。地域や職
場の防災訓練や防災イベント等を通じて、自助・
共助の意識を高め、地域防災力の育成向上を図り
ます。

全世代 継続 東京消防庁
青梅消防署

14 護身術講習会 犯罪が凶悪化、欧米化してきていると言われる昨
今、ヨーロッパでとても人気のある護身術を学ぶ
事で防犯への意識を高めます。

全世代 継続 西多摩護身
術協会

15 暮らしやすい環境
のための教室・講
座の企画

毎月第３水曜日１３時～１７時、成人女性を対象
に、着付け教室を開催します。日本の伝統文化の
継承に寄与します。

成人 継続 華亀甲
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1 ぷらっとホーム推
進ワークショップ

　「第六次青梅市総合長期計画」に位置づけたま
ちの将来像を実現するため、多様な主体の参画・
連携・協働により、魅力的なまちづくりを目指す
「施策連動型のしくみ」を推進するため、対話の
手法を取り入れたワークショップを開催します。

全世代 継続 企画政策課

2 総合防災訓練 　大地震による震災を想定した各種訓練のほか、
避難訓練、初期消火訓練など住民参加型の訓練も
実施し、防災意識の高揚を図り、防災知識や体験
を深め、助け合い、協力し合う自主防災まちづく
りを目指します。

全世代 継続 防災課

3 防災ハンドブック
の更新・配布

　市民への防災知識の普及および啓発のため、平
成27年3月に配布した防災ハンドブックを更新し、
配布します。市民の自助・共助の精神を養い、災
害に対応できるよう支援します。

全世代 継続 防災課

4 市民活動災害補償
制度

　市民活動団体等が、活動中に不測の事故によ
り、参加者や第三者に損害を与え、法律上の損害
賠償責任を負うことになった場合または参加者が
負傷等された場合に保険で補償する制度を実施し
ます。

全世代 継続 市民活動推
進課

5 自主学習グループ
支援

　自主グループが学習活動を継続できるよう、活
動場所や資料作成のための印刷機などを提供する
ほか、日ごろの活動成果の発表の場として、市民
センター文化祭などを開催します。

全世代 継続 市民セン
ター

6 支会、体育振興
会、自主防災地区
委員会、高齢者ク
ラブ等各地域団体
の支援

　地域活動がスムーズに行われるよう、地域に密
着した施設として、会場や備品・用具の提供など
により、地域活動が発展するよう応援します。
　地区運動会、各種スポーツ大会、講演会、研修
旅行、総会・役員会など

全世代 継続 市民セン
ター

7 環境美化大会 　ごみ減量を中心に、市の環境衛生美化推進のた
め、環境衛生・美化善行者、団体等への表彰と講
演会を行い、地域における市民活動を支援しま
す。

全世代 継続 清掃リサイ
クル課

8 資源回収の奨励 　自治会、子ども会等の地域活動の一環として、
資源のリサイクルの必要性を認識し、リサイクル
の促進に取り込み、ごみ減量を図ります。

全世代 継続 清掃リサイ
クル課

9 地区市民運動会等
支援

　青梅市自治会連合会の各支会、地区体育振興
会、三団地連絡協議会等に対し、地区市民運動会
等交付金を交付し、地区体育の振興とコミュニ
ティの醸成を図ります。

全世代 継続 スポーツ推
進課

10 総合文化祭 　青梅市文化団体連盟との共催により、市民の日
ごろの学習成果発表の場として、各参加団体の舞
台発表や作品展示等の総合文化祭を開催します。

全世代 継続 社会教育課

11 クリーン活動 　青梅大祭後の青梅の町を清掃する。生徒会を中
心に、ボランティアを募って実施する。生徒の自
主参加による活動。

全世代 継続 青梅市立第
一中学校
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12 多摩川１万人清掃
活動

　ＰＴＡを中心に、生徒に呼びかけて「多摩川1万
人清掃」への自主参加を促し、清掃活動を行いま
す。

全世代 継続 青梅市立第
一中学校

13 地域防災訓練 　各自治会単位で行われる地域防災訓練に生徒が
参加し、地域の防災意識を高めます。

青少年 継続 青梅市立第
二中学校

14 地域清掃 　学校周辺を含め地域を回り、ゴミを回収し美化
活動に取り組みます。

青少年 継続 青梅市立第
二中学校

15 自治会運動会への
参加

　吹奏楽部が地域の自治会の運動会に参加し、演
奏を行い地域との交流を図ります。

全世代 継続 青梅市立第
二中学校

16 多摩川１万人の清
掃大会への参加

　身近の多摩川を自治会と協力し、清掃活動へ参
加することで郷土愛や地域とのコミュニケーショ
ンを図ります。

全世代 継続 青梅市立第
二中学校
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方向 団体名

1 吉野梅郷梅まつり
を華やかに演出

・多数の吊るし梅などを手作りし、梅の花咲く公
園を演出するため、青梅市梅の公園の日本庭園の
東屋や地元の商店等に展示
・地元小学校や地域のサークル等にも吊るし梅の
製作を依頼し地域のイベントにします
・製作した吊るし梅や梅の公園の梅樹を見ながら
のツアーやクイズの企画・実施

全世代 継続 幾代会

2 ベトナムの“食”
に触れる交流会

青梅市在住のベトナム人の方々と青梅市民が
“食”を通じて交流し、お互いの国の友好を深め
ます。

全世代 新規 （社福）一
石会

3 歌いっこカラオケ
の会

数名ずつのグループ（５組）を作り、月２回会館
に集い、好きな歌を唄い、おしゃべりをして、健
康のためにカラオケを楽しみます。

成人 完了（2020歌いっこ

4 きもの文化講演会 日本の伝統文化としてのきもの歴史講座を開催し
ます。

全世代 継続 青梅きもの
博物館

5 体験会の開催やサ
ポート

青梅市の自治体等を対象に体験会を開催したり、
ダーツを取り入れたイベントへのサポートを実施
します。より多くの人たちにダーツというスポー
ツを知ってもらいます。生涯スポーツとしての認
知、地域の活性化。

全世代 継続 青梅ダーツ
協会

6 青梅市新緑祭での
音楽出演

釜の淵市民館での催し内での、音楽演奏で、７０
年代和声ポップスをLive演奏します。

全世代 新規 OJ-Suns

7 自主企画Summer
Live

釜の淵市民館での自前企画音楽演奏会で、他音楽
グループとの異種音楽コラボレーションをLive演
奏を実施します。

全世代 新規 OJ-Suns

8 青梅宿アートフェ
スタ参加

青梅駅前交差点国際広場コーナーにて、７０年代
和声ポップスをLive演奏します。

全世代 新規 OJ-Suns

9 サウンドフェスタ
三田参加

沢井市民センター体育館において、三田地区青少
年対策協議会主催の音楽演奏会に、７０年代和声
ポップスをLive演奏します。

全世代 新規 OJ-Suns

10 Xmas Liveとダン
スパーティー

地域ソシアルダンスグループとのコラボレーショ
ンで、７０年代和声ポップスLive演奏と、それに
合わせたダンスパーティー。

全世代 新規 OJ-Suns

11 笑顔いっぱい「小
曽木っ子まつり」

手作りの多世代交流のイベント。地域住民の昔遊
び、子どもたちのお店等が参加します。子どもと
文化のNPO子ども劇場西多摩風の子サークル・おそ
きの学校と地域を考える会・おやじの会共催

全世代 継続 小曽木っ子
の会

12 笑顔いっぱい「小
曽木っ子おもちつ
き」

小さい子どもから大人までが一緒に楽しめる「お
もちつき大会」。地元の農家の方の協力、子ども
と文化のNPO子ども劇場西多摩風の子サークル・お
そきの学校と地域を考える会・おやじの会の共
催。
第七小学校の校庭を借りて実施します。

全世代 継続 小曽木っ子
の会
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３「自主活動の支援　地域づくりは市民の活動から」　(1) 地域コミュニティ活動への支援　（市内団体）



No. 事業名 事業内容 対象
計画の
方向 団体名

13 自主活動の支援 今井市民センターの文化展、および大門市民セン
ターふるさと祭り等に活動状況を展示するなど、
地域コミュニティ活動に参加、また、大門市民セ
ンターと「ふるさと散歩」実施。

全世代 継続 霞川くらし
の楽校

14 自治会・地域各種
団体との連携を図
る事業への参加

年３回のスポーツ広場の清掃、自治会館の清掃等
を実施。自治会、各種団体への協力参加を通じ
て、地域への貢献を図ります。

成人 新規 上郷梅香会

15 青梅写真連盟 青梅写真連盟に参加、年１回の連盟展に写真を掲
出、他写真クラブとの交流を図っています。

全世代 継続 JRP青梅支
部

16 健康の為の体操教
室の会

毎週月４回主に女性の集まりで、健康体操を３５
年続けています。

成人 継続 （公社）自
彊術すみれ
会

17 社会奉仕活動 ①ゴミの無い街を目指し地域道路沿線のごみひろ
いを年２回実施。
②運動広場花壇の花植え、および草取り（年２
回）
③地域神社境内の清掃
④地域にある老人ホームの慰問実施

成人 継続 杣保藤美会

18 使用済み切手の整
理

毎月２回、地域でボランティア活動ができるよ
う、梅郷市民センターで、使用済切手の整理、分
類作業を行います。

成人 継続 梅郷ボラン
ティア・グ
ループ

19 地区文化祭に参加 梅郷地区文化祭に参加し、ボランティア活動の実
演や展示を通して地域の人々に活動の様子を伝
え、仲間作りに努めます。

成人 継続 梅郷ボラン
ティア・グ
ループ

-47-

３「自主活動の支援　地域づくりは市民の活動から」　(1) 地域コミュニティ活動への支援　（市内団体）



No. 事業名 事業内容 対象
計画の
方向 担当課名

1 防災リーダーの育
成

　自主防災組織の主体的な活動の要となる防災
リーダーについて、計画的な育成を図ります。

成人 継続 防災課

2 子ども会ジュニア
リーダー講習会

　子ども会の最上級生となる小学校６年生を対象
に、子ども会リーダーのあり方や行事計画の立て
方、ゲーム指導などの講習会を行い、下級生の面
倒を見ながら、子ども会活動ができるようにしま
す。

青少年 継続 市民セン
ター

3 子ども会育成指導
者講習会

　子ども会育成会役員などを対象に、子ども会活
動のあり方や運営のポイント、レクリエーション
のポイント等について研修会を行い、地域子ども
会活動の活性化を図ります。

成人 継続 市民セン
ター

4 地域の特性を生か
した事業

　各市民センターにおいて、その地域の特性を生
かした講座･教室などを実施します。

全世代 継続 市民セン
ター

5 緑地管理ボラン
ティア

　緑地管理ボランティアを対象に講習会を開催
し、下草刈り等の緑地管理作業に必要な技術や知
識を習得し、緑地の良好な環境を維持できる資質
の向上を図ります。

成人 継続 公園緑地課

6 介護予防リーダー
養成講座

　高齢者がいつまでも住み慣れた地域で、自立し
た生活を送るために、介護予防について基本的な
知識を身につけ、自分や家族、地域のために体操
などを行う介護予防リーダーを養成します。

成人 継続 高齢者支援
課

7 シルバーマイス
ター制度

　優れた技能、知識、経験等を有する高齢者をシ
ルバーマイスターとして認定･登録し、市民の学習
活動の講師や指導者として推薦します。
（対象：６５歳以上の方）

成人 継続 高齢者支援
課

8 吹上しょうぶ公
園・梅の公園ガイ
ドボランティア

　花しょうぶまつり・梅まつりの期間中に、市民
によるボランティアの協力を得て、園内のガイド
をしていただくとともに、自然に親しみ、人との
ふれあいの場を提供するため、ガイドの募集・講
習会を行います。

成人 継続 商工観光課

9 青梅市森林ボラン
ティア育成講座

　初心者・未経験者を対象に、下草刈り、枝打
ち、間伐などの森林施業に必要な知識や技術習得
の講義・実技指導を行い、森林整備の新たな担い
手としての森林ボランティアの育成・組織化を図
ります。

成人 継続・完
了（2019
年度）

農林水産課

10 スポーツ推進委員
研修

　スポーツ推進委員の資質向上を図るため、各種
研修会を実施するとともに、東京都スポーツ推進
委員協議会等が主催する研修への参加を促しま
す。

成人 継続 スポーツ推
進課

11 青少年リーダー育
成研修会事業

　小学５年生から高校３年生までを対象に、異年
齢集団による団体活動を通じて、自主性や社会性
を養い、リーダーとしての資質の向上を図りま
す。

青少年 継続 社会教育課
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３「自主活動の支援　地域づくりは市民の活動から」　(2) 地域人材の育成と活用　（行政）



No. 事業名 事業内容 対象
計画の
方向 担当課名

12 講師・指導者およ
びボランティア協
力者・協力団体人
材登録制度

　地域の人材を発掘し、身に付けた知識・技術な
どを広げていくため、人材登録制度を実施し、地
域の教育力の向上を図ります。活用を促進するた
め、ガイドブックを発行します。

全世代 継続 社会教育課

13 芸術文化奨励賞 　青梅市の芸術文化の発展を願って、地域で活動
されている芸術家の方を発掘し、表彰します。

全世代 継続 社会教育課

14 おはなし学習会 　おはなし（ストーリーテリング）の初心者で、
市内でおはなしの活動をされたい方、または行っ
ている方を対象に、実践を含めた勉強会を実施し
ます。

成人 継続 社会教育課

15 絵本のべんきょう
会

　市内でおはなしの活動をされたい方、または
行っている方を対象に、絵本の読み聞かせの実践
を含めた勉強会を実施します。

成人 継続 社会教育課

16 合同企業説明会ｉ
ｎ青梅

　『地学地就』（地元で学んで地元に就職す
る。）をテーマに、多摩地域の学生と、新卒採用
する企業との出会いの場を提供します。

成人 継続 青梅商工会
議所・商工
観光課
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３「自主活動の支援　地域づくりは市民の活動から」　(2) 地域人材の育成と活用　（行政）



No. 事業名 事業内容 対象
計画の
方向 団体名

1 都民体育大会 トラックを使った短距離のレース 成人 継続 青梅市サイ
クリング協
会

2 ふれあい写真交流
会

年に１～２回作品展示と地域住民と交流会 全世代 継続 青梅フォト
クラブ

3 読み聞かせ「おは
なしおはなし」

地域の読み聞かせグループ「木いちごと仲間た
ち」の方々による読み聞かせの会。毎月１回

乳幼児 継続 青梅幼稚園

4 写真セミナー 支部会員を対象に、年１回、外部講師を招請しセ
ミナーを開催、撮影技量の向上に努めています。

全世代 継続 JRP青梅支
部

5 東雲短詩会 短歌、俳句、川柳、月に１回、教室で、勉強しま
す。
年に１回、短歌大会に出詠します。

成人 継続 東雲短詩会

6 武尊塾 何らかの理由で、一般の学習塾に通えない小学４
年生から中学３年生を対象に、毎週月・木曜日の
１７時から２１時まで、職員及びボランティアに
よる学習支援を無料で実施。
また、申込により低額で食事も提供。
食事調理もボランティアによる手作りです。現在
ボランティアは、２０代から８０代まで幅広い世
代となっており、多世代の交流の場ともなってい
ます。

青少
年・成
人

継続 （社福）東
京武尊会
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３「自主活動の支援　地域づくりは市民の活動から」　(2) 地域人材の育成と活用　（市内団体）



No. 事業名 事業内容 対象
計画の
方向 担当課名

1 「広報おうめ」へ
の行政情報等掲載

　月２回発行する「広報おうめ」に行政情報等を
掲載します。

全世代 継続 秘書広報課

2 市ホームページへ
の行政情報等掲載

　市ホームページに行政情報等を掲載します。 全世代 継続 秘書広報
課・情報シ
ステム課

3 土砂災害ハザード
マップの作成

　土砂災害ハザードマップを作成・配布し、危険
区域の住民周知を行うとともに、土砂災害対応訓
練を実施し、市民の防災意識の高揚と知識の習熟
を図ります。

全世代 継続 防災課

4 男女平等情報紙 　市民の関心と理解を深めるため、男女平等情報
紙「よつばの手紙」を年２回発行します。

全世代 継続 市民活動推
進課

5 市民センターだよ
りの発行

　市民センターで開催される事業や地域の色々な
行事などの話題をお知らせします。

全世代 継続 市民セン
ター

6 青梅税務署管内小
学生による『税を
考える週間』書道
展

　西多摩地区税務協議会主催で、青梅税務署管内
の小学５・６年生を対象に、書道作品の募集を行
います。
厳正な審査を行い、入賞者を決定、入賞作品の展
示会（イオンモール、合同庁舎）および表彰を行
います。

青少年 継続 市民税課

7 生涯学習だよりの
発行

　市の各種教室、講座、講演会、イベントや市民
グループ・団体および西多摩の関係施設の生涯学
習情報をまとめて提供し、市民の学習活動を応援
します。
　年４回発行（４月･７月･１０月・１月）

全世代 継続 社会教育課

8 社会教育事業の学
校への周知

　市民センター等で実施する生涯学習事業を積極
的に学校へ周知をします。

全世代 継続 社会教育課

9 図書館報の発行 　図書館の事業や新着図書を紹介する図書館報を
発行します。

全世代 継続 社会教育課

10 ブックリストの配
布

　幼児、小学校（低・中・高学年別）および中・
高等学校の児童･生徒に推薦図書リストを配布しま
す。

乳幼
児・青
少年

継続 社会教育課

11 分館図書館だより
の発行

　新着図書を中心に、特集なども組んだりしなが
ら、市民への推薦図書を楽しく紹介する、図書館
だよりを発行します。

全世代 継続 社会教育課
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４「学習情報提供と学習相談の充実」　(1) 学習情報提供の充実　（行政）



No. 事業名 事業内容 対象
計画の
方向 団体名

1 時代衣裳の展示 当館所蔵の衣裳等の貸し出し展示 全世代 継続 青梅きもの
博物館

2 会報の発行 年３回発行のアーチェリー協会の行事報告と写
真、感想等を掲載し、また、行事の案内を青梅市
アーチェリー協会ホームページ内に掲載していま
す。

全世代 継続 青梅市アー
チェリー協
会

3 ボランティア情報
の充実

①ボランティア、市民活動の相談
②青梅ボランティアガイドの作成
③ホームページ、情報コーナーの充実

全世代 継続 青梅ボラン
ティア・市
民活動セン
ター

4 デジカメ使いこな
し塾

年一回、支部会員が講師となり写真教室を開催、
支部会員外の地域からの参加者にデジタルカメラ
の使い方の基礎を教えています。

全世代 継続 JRP青梅支
部
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４「学習情報提供と学習相談の充実」　(1) 学習情報提供の充実　（市内団体）



No. 事業名 事業内容 対象
計画の
方向 担当課名

1 生涯学習相談 　青梅市に登録された講師・指導者等の人材情報
や生涯学習施設、講座・催し物、学習グループ等
の情報にもとづいて学習相談を受け、市民の学習
意欲が活動につながる相談体制を構築します。

全世代 継続 社会教育課
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４「学習情報提供と学習相談の充実」　(2) 学習相談の整備　（行政）



No. 事業名 事業内容 対象
計画の
方向 担当課名

1 職員研修受講支援 　「青梅市生涯学習まちづくり出前講座」等の生
涯学習の推進を図るため、職員の担当業務に必要
な能力の向上や知識を得るための研修受講を支援
していきます。

全世代 継続 職員課

2 生涯学習推進本部 　市長を本部長とする生涯学習推進本部（行政組
織）で、生涯学習推進の目標・基本方針、推進計
画を策定し、生涯学習推進施策を全庁的に進めま
す。

全世代 継続 社会教育課

3 生涯学習推進市民
会議

　学識経験者や生涯学習関係団体の代表者等から
なる市民組織。市民の声を聴きながら、市と市民
の協働で生涯学習推進施策を進めます。また、生
涯学習推進市民会議企画講座を実施します。

全世代 継続 社会教育課
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５「生涯学習推進体制の確立」　(1) 推進体制づくり　（行政）



No. 事業名 事業内容 対象
計画の
方向 団体名

1 各種事業スタッフ
養成・スキルアッ
プに関する事業

・避難訓練（自衛消防訓練）
・救急救命講座
・施設見学
・不審者対応訓練
・子育ち、子育て支援者研修
・各事業専門職自主研修

成人 継続 ＮＰＯ法人
青梅こども
未来

2 月例会（撮影した
写真の合評、相互
研鑽）

月一回開催、撮影した写真を持ち寄り合評、相互
研鑽を図っています。

全世代 継続 JRP青梅支
部

3 都立学校公開講
座・ボランティア
養成講座（初級）

全３回の講義や実技の講座を通して、障害児・者
の理解及び日常生活における初歩的な介助の仕方
を知り、地域生活における一般的なボランティア
を養成します。

全世代 継続 東京都立青
峰学園

-55-

５「生涯学習推進体制の確立」　(1) 推進体制づくり　（市内団体）



No. 事業名 事業内容 対象
計画の
方向 担当課名

1 市民企画講座の募
集

　市民ニーズに合った講座を生涯学習推進市民会
議等から募集し、市内の施設で開催します。

全世代 継続 社会教育課

2 アンケートの実施 　講座や講演会の参加者にアンケートを実施し、
市民の学習ニーズを把握します。

全世代 継続 社会教育課

3 学習支援体制の構
築

　より多くの市民が学習機会を得ることができる
よう、保育付きの教室や手話通訳者を配置するな
ど、学習支援体制の構築を推進します。

全世代 継続 社会教育課

-56-

５「生涯学習推進体制の確立」　(2) 支援体制づくり　（行政）



No. 事業名 事業内容 対象
計画の
方向 団体名

1 「のどトレ」講演
会

「のどトレ」の専門家を講師として、市内で講演
会を開催します。

成人 新規 うたごえ・
かなりあ

-57-

５「生涯学習推進体制の確立」　(2) 支援体制づくり　（市内団体）


