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10
月
１
日
か
ら
の
乳 

・
子 

の
医
療
証
を
送
付
し
ま
す

○
○

　
乳
幼
児
医
療
証
、
義
務
教
育

就
学
児
医
療
証
が
10
月
１
日
か

ら
更
新
さ
れ
ま
す
。

　
新
し
い
医
療
証
（
び
わ
色
）

を
９
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
の

で
、
10
月
１
日
以
降
は
新
し
い

医
療
証
を
医
療
機
関
に
提
示
し

て
く
だ
さ
い
。

　
有
効
期
間
の
過
ぎ
た
医
療
証

は
、
子
育
て
推
進
課
へ
返
却
し

て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
健
康
保
険
証
、
住
所

等
が
変
わ
っ
た
場
合
は
、
変
更

の
届
け
出
が
必
要
で
す
。

　
現
在
、
医
療
証
を
お
持
ち
で

な
い
方
は
、
申
請
が
必
要
で

す
。
申
請
方
法
等
は
、
子
育
て

推
進
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
子
育
て
推
進
課

助
成
係

日程 時間 内容

１０月２１日
（月）

午後１時１５分～３時５０分
※受付は午後零時５０分から

オリエンテーション ▽ 自己紹
介 ▽ 妊娠・出産・産後につい
てのお話 ▽ おっぱいのケア等
についてのお話 ▽ 予防接種に
ついて

１０月２８日
（月）

母と子のデンタルヘルス ▽ 妊
娠中と産後の健康管理等 ▽ 災
害対策について

１１月１１日
（月）

妊 娠 中 と 産 後 の ヘ ル シ ー メ
ニュー ▽ 赤ちゃんのいる生活
をイメージしてみよう ▽ 先輩
ママとの交流

※１１月１１日に参加する方は１０月２１日の受講必須
※服装…１０月２１日はストレッチができる服装
※持ち物…「はじめまして赤ちゃん」
※遅刻・欠席の場合は、前日（当日は午前８時４５分～１０時）までに電話で健康セ

ンターへ

プ

レ

マ

マ

３

日

間

コ

ー

ス

　
健
康
セ
ン
タ
ー
で
は
、
安
心

し
て
出
産
・
子
育
て
の
準
備
が

で
き
る
よ
う
に
、
プ
レ
マ
マ
３

日
間
コ
ー
ス
を
開
催
し
て
い
ま

す
。

対�

象
　
出
産
予
定
日
が
12
月
上

旬
～
令
和
２
年
３
月
上
旬

の
妊
婦
で
３
日
間
参
加
で

き
る
方

定
員
　
先
着
16
人
（
予
約
制
）

会
場
・
申
し
込
み
　
電
話
☎

23
・
２
１
９
１
で
健
康
セ
ン

タ
ー
へ

日
時
　
10
月
２
日
（
水
）　

午
前
10
時
～
正
午

会
場
　
河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー

料
理
教
室

対
象
　
安
定
期
の
妊
婦

内
容
　
調
理
実
習
（
サ
バ
缶

カ
レ
ー
、
あ
え
物
、
デ

ザ
ー
ト
　
ほ
か
）

※
食
品
衛
生
上
、
調
理
し
た

も
の
の
持
ち
帰
り
不
可

定
員
　
先
着
16
人（
予
約
制
）

費
用
　
600
円

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン

ダ
ナ
、
手
拭
き
、
布
巾
等

プ
レ
マ
マ
ク
ッ
キ
ン
グ
（
妊
婦
食
教
室
）

ゴ
ッ
ク
ン
ク
ラ
ス
（
離
乳
食
教
室
・
初
期
）

日
時
　
10
月
４
日
（
金
）　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

会
場
　
健
康
セ
ン
タ
ー
２
階

対
象
　
４
～
５
か
月
児
と
保

護
者

内
容
　
離
乳
食
の
始
め
方
、

こ
の
時
期
の
離
乳
食
の

作
り
方
の
説
明
、
試
食

定
員
　
先
着
20
組（
予
約
制
）

費
用
　
１
組
100
円

持
ち
物
　
バ
ス
タ
オ
ル
、
ミ

ル
ク
（
お
湯
も
含
む
）、

お
む
つ
な
ど
、
外
出
時
に

必
要
な
も
の

い
ず
れ
も
…
申
し
込
み
　
17
日
か
ら
電
話
☎
23
・

２
１
９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

食

育

教

室

の

参

加

者

募

集

日
時
　
９
月
26
日
（
木
）　
午

前
11
時
～
11
時
45
分

※
子
育
て
ひ
ろ
ば
は
午
前
10
時

～
午
後
３
時

会
場
　
下
長
渕
自
治
会
館
２
階

大
広
間

対
象
　
就
学
前
の
親
子
、
妊
娠

中
の
方
、
祖
父
母

費
用
無
料
　
　
直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ
　
長
渕
保
育
園
　

富
樫
☎
22
・
８
１
０
２
、
市

子
ど
も
家
庭
支
援
課
支
援
係

子
育
て
ひ
ろ
ば
・
と
こ
と
こ

味
の
伝
承
隊
「
ゆ
で
ま
ん
じ
ゅ
う
」

子
育
て
ひ
ろ
ば
・
す
こ
や
か
ル
ー
ム

誕

生

会

～

み

ん

な

で

９

月

生

ま

れ

の 

お
友
だ
ち
を
お
祝
い
し
ま
し
ょ
う
～

日�

時
　
９
月
19
日(

木)

　
午

前
10
時
～
11
時

会�

場
　
畑
中
保
育
園
す
こ
や
か

ル
ー
ム

対�

象
　
未
就
学
児
の
親
子

※
誕
生
月
で
な
い
方
も
可

内�

容
　
子
ど
も
の
身
体
計
測
、

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
な
ど
▽
９

月
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
に
手

足
の
ス
タ
ン
プ
を
誕
生
カ
ー

ド
に
し
て
プ
レ
ゼ
ン
ト

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

問�

い
合
わ
せ
　
畑
中
保
育
園
☎

21
・
５
３
５
８
、
市
子
ど
も

家
庭
支
援
課
支
援
係

　
10
月
か
ら
、
旧
吉
野
家
住
宅

（
新
町
１
―
21
―
９
）、
旧
稲
葉

家
住
宅
（
森
下
町
499
―
４
）
の

公
開
時
間
を
変
更
し
ま
す
。

☆
９
月
30
日
ま
で

　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

☆
10
月
１
日
～
令
和
２
年
３
月

31
日

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

※
月
曜
日(

祝
日
の
場
合
は
翌

平
日)

、
年
末
年
始
を
除
く

　
な
お
、
旧
宮
崎
家
住
宅
に
つ

い
て
は
、
公
開
時
間
の
変
更
時

期
が
異
な
る
た
め
、
広
報
お
う

め
11
月
１
日
号
に
掲
載
し
ま

す
。

問�

い
合
わ
せ
　
郷
土
博
物
館
☎

23
・
６
８
５
９

文
化
財
住
宅
の
公
開
時
間
変
更

青
梅
ゆ
か
り
の
御
朱
印
帳

　

市
文
化
財
保
護
指
導
員　

田
中
昌
典

青
梅
市
の
文
化
遺
産
33

　
青
梅
に
ゆ
か
り
の
深
い
生

地
を
使
っ
た
２
つ
の
御
朱
印

帳
を
紹
介
し
ま
す
。

　
１
つ
目
は
、
青
梅
夜
具
地

を
使
っ
た
御
朱
印
帳
で
す
。

青
梅
夜
具
地
は
、
布
団
地
な

ど
に
使
わ
れ
た
木
綿
織
物

で
、青
梅
の
名
産
品
と
し
て
、

戦
後
に
は
全
国
の
夜
具
地
の

６
割
の
シ
ェ
ア
を
占
め
る
ほ

ど
で
し
た
。
昭
和
の
時
代
、

ど
こ
の
家
庭
に
も
あ
る
青
梅

夜
具
地
で
し
た
が
、
手
ご
ろ

な
寝
具
の
普
及
と
と
も
に

徐
々
に
姿
を
消
し
て
い
き
ま

し
た
。住
江
町
に
あ
る「
ぎ
ゃ

ら
り
ー
カ
フ
ェ
は
こ
哉や

」
で

は
青
梅
夜
具
地
を
使
い
、
御

朱
印
帳
を
作
り
ま
し
た
。
同

店
で
は
冊
子
な
ど
で
青
梅
夜

具
地
の
歴
史
を
知
る
こ
と
が

で
き
た
り
、
御
朱
印
帳
の
ほ

か
に
青
梅
夜
具
地
を
使
っ
た

御
朱
印
帳
袋
な
ど
も
販
売
し

て
い
ま
す
。

　
２
つ
目
は
、
藍
染
め
生

地
を
使
っ
た
御
朱
印
帳
で

す
。
長
淵
に
あ
る
大
正
８

（
１
９
１
９
）
年
創
業
の
「
藍

染
工
房
壺こ

そ

う

え

ん

草
苑
」
で
は
、
数

年
前
か
ら
青
梅
七
福
神
の
オ

リ
ジ
ナ
ル
御
朱
印
帳
を
作
っ

て
い
ま
す
。
冬
季
は
板
締
め

染
め
、
夏
季
は
叢む

ら
く
も雲
染
め
の

２
種
類
の
藍
染
め
生
地
を
表

紙
に
使
っ
た
御
朱
印
帳
を
数

量
限
定
で
、
青
梅
七
福
神
の

７
寺
院
で
販
売
し
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、
10
月
５
日
か
ら
は

郷
土
博
物
館
で
企
画
展
「
青

梅
の
織
物
～
糸
が
紡
ぐ
今
と

昔
～
」
が
始
ま
り
ま
す
。
こ

の
機
会
に
青
梅
の
よ
き
伝
統

産
業
に
触
れ
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

問�

い
合
わ
せ
　
郷
土
博
物
館

☎
23
・
６
８
５
９

登 録 制 教 室 参 加 者 募 集
☆�スポーツ教室・文化教室　表参照

日�程　１０月１日（火）～１２月２８日（土）の各曜日

そ�の他　駐車料金が別途かかります。

申�し込み　９月１６日の午前９時から住友金属鉱山アリーナ青梅（総合体育館）

窓口で所定の申込用紙を記入し、参加費用をお支払いください。

☆硬式テニス教室（ウイングローバルテニスアカデミー青梅）

日�程　１０月５日（土）～１２月２８日（土）の月・土曜日

申�し込み　９月１６日の午前９時から電話☎２４－７７２１で住友金属鉱山ア

リーナ青梅へ

☆�いずれも…１回のみの参加不可 ▼先着順 ▼代理人の申し込みは２人まで可

▼詳細については住友金属鉱山アリーナ青梅へお問い合わせください。

住友金属鉱山アリーナ青梅（　　：スポーツ教室、　　：文化教室）
曜日 教室名 時間 対象 定員 回数 費用

月

太極拳 １０：００～１１：００１６歳以上 ２０人 ９回 ５，４００円
親子コンタクト

（ベビークラス） １０：００～１１：００ 生後３か月～ハイ
ハイの乳児と親 １０組 ９回 ６，３００円

親子コンタクト
（すくすくクラス） １１：３０～１２：３０ヨチヨチ歩き～未

就園児と親 ２０組 ９回 ６，３００円

バドミントン １３：００～１４：３０１６歳以上 ２０人 ９回 ５，４００円
Ｊｒ. フットサル
（年中・年長クラス） １７：３０～１８：２０ 年中・年長 １５人 ７回 ５，６００円

Ｊｒ. フットサル
（１～３年生クラス） １８：３０～１９：３０ 小学１～３年生 ２０人 ７回 ７，０００円

レディースフットサル １９：４５～２１：１５１６歳以上の女性 ２０人 ７回 ７，０００円
手話（入門コース） １４：００～１５：００１６歳以上 １５人１０回 ７，０００円

曜日 教室名 時間 対象 定員 回数 費用

火
パワーヨガ １９：００～２０：００１６歳以上 ２５人１３回 ７，８００円
骨盤調整ヨガ ２０：１５～２１：１５１６歳以上 ２５人１３回 ７，８００円

水
ボディバランスストレッチ※１０：００～１１：００１６歳以上 ２０人１０回 ６，０００円
ソフトエアロビクス※ １１：１５～１２：１５１６歳以上 ２０人１０回 ６，０００円

木

Ｊｒ. バドミントン
（年中・年長クラス） １５：３０～１６：３０ 年中・年長 １５人 ９回 ７，２００円

Ｊｒ. バドミントン
（１～３年生クラス） １６：４５～１７：４５ 小学１～３年生 ２０人 ９回 ９，０００円

チアダンス
（１～３年生クラス） １６：４５～１７：４５ 小学１～３年生 １５人１２回１２，０００円

Ｆｉｇｕｒｅ８ １９：００～２０：００１６歳以上 ２０人１３回 ７，８００円
骨盤エクササイズ

（木曜コース） ２０：１５～２１：１５１６歳以上 ２５人１３回 ７，８００円

金

リラックスヨガ １０：００～１１：００１６歳以上 ２５人１０回 ６，０００円
アクティブヨガ １１：１５～１２：１５１６歳以上 ２５人１０回 ６，０００円
体幹エクササイズ（初級）１４：００～１５：００１６歳以上 ２０人１０回 ６，０００円
体幹エクササイズ（中級）１５：１５～１６：１５１６歳以上 ２０人１０回 ６，０００円
幼児体育

（年中・年長クラス） １５：５０～１６：４０ 年中・年長 １５人 ９回 ９，０００円

児童体育
（１～３年生クラス） １６：４５～１７：４５ 小学１～３年生 １５人 ９回 ９，０００円

ＺＵＭＢＡ ＧＯＬＤ １９：００～２０：００１６歳以上 ２０人１１回 ６，６００円
ＺＵＭＢＡ ２０：１５～２１：１５１６歳以上 ２０人１１回 ６，６００円

土

卓球 ９：３０～１１：００ 中学生以上 ２０人１１回 ６，６００円
Ｊｒ. 卓球（１～３年生クラス）１１：１５～１２：１５ 小学１～３年生 ２０人１１回１１，０００円
ＫＩＤ’Ｓ 　ＨＩＰＨＯＰ １０：００～１１：００ 小学生 ２０人１２回 ８，４００円
骨盤エクササイズ

（土曜コース） １１：１５～１２：１５１６歳以上 ２５人１２回 ７，２００円

※託児あり（１歳以上の未就学児・有料・予約制）

スポーツ・観光・文化 子育て・教育


