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１　木や花をたいせつにし
美しいまちをつくろう

２　ともに学びあい
心やからだをきたえよう

３　明るい家庭をつくり
若い力を育てよう

４　よく働き
豊かなくらしをともにしよう

５　協力し助けあい
住みよいまちにしよう
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◆暮らし・住まい・環境…２面、３面、７面　◆保険・年金・税金…４面　◆健康・福祉…４面、５面　◆子育て・教育…６面　
◆スポーツ・観光・文化…６面、８面　◆なんでも情報局アンテナ…７面

部門・スタート・コース・参加資格・チーム編成・参加費　下表のとおり

定員（先着）　

▼一般、大学、高校、女子、支会・自治会の部…合計２７０チーム

▼中学生の部…２０チーム

▼小学生の部…５０チーム

申 し込 み

▼  中学生、小学生の部…９月１７日～１０月１１日に住友金属鉱山アリーナ

青梅（総合体育館）、各市民センター、市役所で配布する申込書に必要事項

を記入し、費用を添えて直接駅伝大会事務局（市役所３階スポーツ推進課内）

へ

▼  上記以外の部…１０月１８日までに次のいずれかの方法で申し込み

① 電子メール…市ホームページの奥多摩渓谷駅伝競走大会ページ H P http://www.

city.ome.tokyo.jp/taiiku/okutamakeikokuekiden.htmlからダウンロードしたエク

セルファイルの部門別シートに入力し、電子メール ekidenome@ome-aaa.jp

へ。受け付け完了の返信メール到着後に、郵便局備え付けの払込取扱票（大

会要項に付いているものも可）を使用して郵便局で支払い

※複数のチームで申し込む場合も１チーム１枚の払込取扱票を使用

※払込取扱票に連絡責任者の氏名、住所、電話番号、チーム名、部門を記入

② 手書き（払込取扱票）…住友金属鉱山アリーナ青梅、各市民センター、市役

所で配布する大会要項に付いている払込取扱票を使用して郵便局で支払い

※支払い手数料は参加者負担

※現金および現金書留等は受け付け不可

※定員を超え、参加できない場合のみ返金

問い合わせ　駅伝大会事務局（市役所３階スポーツ推進課内）

部門 一般、大学、高校 女子 支会・自治会 中学生 小学生

スタート場所 青梅市役所前 ＪＲ御嶽駅前 青梅市役所前

スタート時間 午前１０時 午前１１時３０分 午前１１時３２分 午前１０時２０分 午前１０時２２分

コース
青梅市役所前～ＪＲ奥多摩駅前
〈折り返し〉（４４．８㎞）

ＪＲ御嶽駅前～青梅市役所前（１１．１㎞） 青梅市役所前～青梅信用金庫本店前〈周回〉（７．２㎞）

参加資格（※１）

　４時間以内に完走できる力が
あり、次の条件を満たすチーム
◆ 一般の部…市区町村、会社、
工場、クラブを単位とする
チーム編成（※２）
◆ 大学の部…大学を単位とする
学生によるチーム編成（※３）
◆ 高校の部…高校を単位とする
チーム編成（※３）

　１時間３０分以内に完
走できる力があり、高校生
以上によるチーム編成

　１時間３０分以内に完
走できる力があり、青梅
市・奥多摩町内の支会・自
治会を単位とするチーム
編成（※２）（※４）

　４５分以内に完走でき
る力があり、青梅市・奥多
摩町の中学校を単位とす
るチーム編成（※３）

　４５分以内に完走でき
る力があり、青梅市・奥多
摩町の小学４年生以上に
よるチーム編成〈小学校、
スポーツ団体、子ども会
等〉（※２）

チーム編成（※５）競技者６人、補欠２人、監督１人 競技者３人、補欠１人、監督１人 競技者４人、補欠１人、監督１人

参加費
（１チーム）

一般の部…１５，０００円
大学の部…１３，０００円
高校の部…１０，０００円

８，０００円 ４，０００円

※１　すべての部門において重複登録不可　　※２　男女混成チーム可　　※３　合同チーム可　　※４　支会同士、同一支会内の自治会同士の合同チーム可　　
※５　補欠の重複登録不可

参加チーム募集
第８１回奥多摩渓谷駅伝競走大会

開催日 １２月１日（日）


