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１　木や花をたいせつにし
美しいまちをつくろう

２　ともに学びあい
心やからだをきたえよう

３　明るい家庭をつくり
若い力を育てよう

４　よく働き
豊かなくらしをともにしよう

５　協力し助けあい
住みよいまちにしよう
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実施会場 該当地区 集合場所

１ 多摩川橋上下流（右岸） 友田町 各自治会ごとに集合

２ 市民球技場上下流（左岸） 河辺町 河辺町３丁目春日児童遊園

３ 下奥多摩橋下流（右岸） 下長淵 長淵水泳場駐車場

４ 下奥多摩橋下流～調布橋
（左岸） 千ヶ瀬町（下） 千ヶ瀬町自治会館

５ 調布橋上下流（右岸） 上長淵 調布橋際（上長淵側）

６ 鮎美橋上下流（左岸） 千ヶ瀬町（上） 鮎美橋（千ヶ瀬町側）

７ 釜の淵公園上下流（右岸） 駒木町 駒木町１丁目運動広場

８ 柳淵橋下流～万年橋先
（左岸） 青梅（大柳町） 釜の淵公園大柳駐車場

９ 万年橋上流～寒天河原
（右岸） 畑中 寒天河原

１０ 市営日向和田住宅下（左岸）青梅（日向和田）市営日向和田住宅下河原

１１ 町屋小橋～和田橋（右岸） 和田町 町屋小橋（和田町側）

１２ 旧梅郷１丁目運動広場下
（右岸） 梅郷（下郷） 旧梅郷１丁目運動広場南

東側民地駐車場

１３ 神代橋上下流（右岸） 梅郷（中郷） 神代橋（梅郷側）

１４ 好文橋・大聖院下（右岸） 梅郷（上郷） 西中学校駐車場

１５ 山崎河原（右岸） 柚木町１丁目 山崎河原

１６ 喜久松苑下（右岸） 柚木町２丁目 喜久松苑下河原

１７ 軍畑大橋下～寒山寺周辺 柚木町３丁目 寒山寺駐車場

本部 御岳渓谷（二俣尾～御岳）沢井管内・全市 御岳橋下左岸河原

※川の上流から下流に向かって、右側の川岸…右岸、左側の川岸…左岸

多くの方のご参加を

　昨年は、１８会場で約２，４００人が参加し、約９００㎏のごみが集まりました。

　一人でも多くの方に参加していただくことが、大きな力となり活動を支えます。

　個人での参加はもちろん、地域の自治会やご家族、ご友人、職場の皆さんとお誘い合

わせのうえ、ご参加ください。

　なお、当日は気温が高いことが想定されます。各自、体調に充分ご注意ください。

実施方法

御岳渓谷…①集合場所で開会式に参加する前に、ごみ袋、軍手、タオルを受け取り、

開会式の後、各地域や団体の実施責任者の指示により清掃活動を開始します。②実

施範囲が広いため、清掃活動終了後は、流れ解散となります。③収集したごみは、

多摩川右岸は吉野街道、左岸は青梅街道沿いの決められたごみ集積場所にまとめて

搬出してください。必ず道路沿いへの搬出をお願いします。

柚木町から友田町まで…①該当地区ごとに決められた場所に集合し、ごみ袋、軍手、

タオルを受け取り、各地区の実施責任者（支会長、連合自治会長等）の指示により

清掃活動を開始します。②清掃の終了はおおむね午前１０時としますが、実施範囲

が地区ごとに異なるため、各地区の責任者の指示により終了します。③収集したご

みは、責任者の指示に従い、各実施場所近くのあらかじめ決められた場所へ搬出し

てください。

い ずれの会場も…ごみは、必ず分別（燃やすごみ、燃やさないごみ、びん、かん、ペッ

トボトル）して集めてください。各会場のごみ集積場所については、実施責任者（支

会長、自治会長等）の指示に従ってください。集められたごみは、収集車が収集し、

リサイクルセンターで処理します。

後援　多摩川流域協議会、東京都

問 い合わせ　清掃リサイクル課清掃係

みんなの多摩川　みんなできれいに

多摩川１万人の清掃大会
８月４日 （日） 　午前８時～１０時　※雨天中止

　市内を西から東へ流れる多摩川は、川遊びや釣りなどで多くの人に親しまれていますが、その一方で、バーベキューなどにより河原のあちこちに汚れが目立ってい

ます。市では、平成６年度から市内多摩川流域（御岳渓谷から友田町まで）を一斉に清掃し、この清掃活動を通じて市内外に「すばらしい多摩川をいつまでも守る」

ことを広く呼びかけています。

　今年も、地域の環境美化活動のシンボル事業として、「多摩川１万人の清掃大会」を実施します。この清掃大会は、多摩川を利用する方にごみの持ち帰りや川の美

化を積極的に呼びかけ、「ごみを拾う活動から、ごみを捨てさせない活動」へと展開していく事業です。

実 施会場・集合場所　右表参照　　※ メイン会場（本部）…御岳渓谷（ＪＲ御嶽駅下車）

市内各地で行われている主な清掃活動

　多摩川以外の河川でも、地域の皆さんの協力で清掃

活動が盛んに行われています。今年は、次の日程で行

いますので、ぜひご参加ください。 

成木川…６月から各自治会で実施

黒沢川…８月４日（日）

霞川…８月２５日（日）



（２）． ．広報おうめ
【한국어】저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.

【普通话】青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．
【粵語】青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．

【Deutsch】Die Website der Stadtregierung Ome ist auch erhältlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.
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「

東
京
に
お
け
る
都
市
計
画
道
路
の

在
り
方
に
関
す
る
基
本
方
針（

案
）」

　都
と
特
別
区
・
26
市
２
町
は
、

都
市
計
画
道
路
を
計
画
的
、
効

率
的
に
整
備
す
る
た
め
、
約
10

年
間
で
優
先
的
に
整
備
す
べ
き

路
線
を
定
め
た「
事
業
化
計
画
」

を
策
定
し
、
事
業
の
推
進
に
努

め
て
き
ま
し
た
。

　ま
た
、
都
市
計
画
道
路
の
必

要
性
の
検
証
を
行
い
、
適
宜
、

廃
止
や
縮
小
な
ど
の
見
直
し
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。

　現
行
の
整
備
方
針
「
東
京
に

お
け
る
都
市
計
画
道
路
の
整
備

方
針
（
第
四
次
事
業
化
計
画
）」

に
基
づ
き
整
備
を
推
進
す
る
こ

と
に
よ
り
、「
都
市
づ
く
り
の

グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
」
の
目
標

時
期
で
あ
る
２
０
４
０
年
代
に

は
、
都
市
計
画
道
路
の
約
８
割

が
完
成
す
る
時
代
を
迎
え
る
こ

と
と
な
り
ま
す
。
一
方
、
残
る

約
２
割
の
都
市
計
画
道
路
は
、

事
業
着
手
ま
で
に
期
間
を
要
す

る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　こ
の
よ
う
な
状
況
か
ら
、
優

先
整
備
路
線
等
を
除
く
未
着
手

の
都
市
計
画
道
路
の
在
り
方
に

つ
い
て
、
都
と
特
別
区
・
26
市

２
町
は
協
働
で
調
査
検
討
を
進

め
、「
東
京
に
お
け
る
都
市
計

画
道
路
の
在
り
方
に
関
す
る
基

本
方
針
（
案
）」
を
取
り
ま
と

め
ま
し
た
。
今
後
、
皆
さ
ん
の

意
見
・
提
案
を
踏
ま
え
て
、
検

討
を
進
め
、「
東
京
に
お
け
る

都
市
計
画
道
路
の
在
り
方
に
関

す
る
基
本
方
針
」
を
策
定
し
ま

す
。
皆
さ
ん
の
ご
意
見
・
ご
提

案
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

閲 

覧
場
所

　都
民
情
報
ル
ー
ム

（
都
庁
第
一
本
庁
舎
３
階
）、

各
区
市
町
窓
口

※ 

都
・
特
別
区
・
26
市
２
町
各

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
可

提 

出
方
法

　８
月
12
日
（
消

印
）
ま
で
に
次
の
方
法
で
都

都
市
整
備
局
都
市
基
盤
部

街
路
計
画
課
へ

▽ 

郵
送
…
〒
163
―
８
０
０
１
東

京
都
都
市
整
備
局
都
市
基

盤
部
街
路
計
画
課

▽ 

フ
ァ
ッ
ク
ス
…
FAX
03
・
５
３

８
８
・
１
３
５
４

▽ 

電
子
メ
ー
ル
…

S
0
0
0
0
1

7
9
@
se
c
tio
n
.m
e
tro
.

tokyo.jp

そ 

の
他

　詳
細
は
、
同
局
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
H Phttp://w

w

w
.to
sh
ise
ib
i.m
e
tro
.

tokyo.jp/

参
照

問 

い
合
わ
せ

　都
街
路
計
画
課

☎
03
・
５
３
８
８
・
３
３
７

９
、
市
土
木
課

　平
成
29
年
６
月
15
日
に
都

市
緑
地
法
等
の
一
部
を
改
正

す
る
法
律
が
施
行
さ
れ
、
生

産
緑
地
法
が
一
部
改
正
さ
れ

ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
従

来
は
500
㎡
以
上
と
さ
れ
て
い

た
生
産
緑
地
地
区
の
区
域
の

規
模
を
、
各
自
治
体
の
条
例

に
お
い
て
300
㎡
ま
で
引
き
下

げ
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま

し
た
。

　市
で
は
こ
れ
を
受
け
、

年
々
減
少
し
つ
つ
あ
る
市
内

の
生
産
緑
地
の
保
全
を
目
的

と
し
て
、
区
域
の
規
模
を
300

㎡
以
上
と
す
る
条
例
の
制
定

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。

閲 

覧
期
間

　７
月
16
日（
火
）

〜
７
月
30
日
（
火
）

閲 

覧
場
所

　都
市
計
画
課

（
市
役
所
５
階
）、
行
政
情

報
コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所
２

階
）、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
、

中
央
図
書
館

※ 

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧

可
対 

象

　次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方

▽ 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

者
▽ 

市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事

業
所
を
有
す
る
方

▽ 

当
該
案
件
に
直
接
的
な
利

害
関
係
を
有
す
る
方

提 

出
方
法

　７
月
30
日
（
消

印
）ま
で
に
表
題
を「
青
梅

市
生
産
緑
地
地
区
に
定

め
る
こ
と
が
で
き
る
区

域
の
規
模
に
関
す
る
条

例
（
案
）
に
対
す
る
意
見
」

と
し
、
住
所
、
氏
名
、
意

見
を
記
入
の
う
え
、
次
の

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

「
青
梅
市
生
産
緑
地
地
区
に
定
め
る
こ
と
が
で
き
る

区
域
の
規
模
に
関
す
る
条
例
（
案
）」

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー

運
営
協
議
会
委
員
募
集

　ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン

タ
ー（
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
）

と
青
梅
市
民
セ
ン
タ
ー
の
運

営
に
市
民
の
皆
さ
ん
の
声
を

反
映
さ
せ
る
た
め
、
公
募
委

員
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格

　次
の
す
べ
て
の

要
件
を
満
た
す
方

▽
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

者
▽
応
募
時
点
で
満
18
歳
以
上

の
方

▽
会
議
に
出
席
可
能
な
方

▽
地
方
公
務
員
法
第
16
条
各

号
に
該
当
し
な
い
方

▽
青
梅
市
職
員
で
な
い
方

▽
青
梅
市
の
他
の
付
属
機
関

等
の
委
員
で
な
い
方

募
集
人
員

　２
人
（
男
女
各

１
人
）

※ 

各
性
別
の
応
募
人
数
が
こ

れ
に
満
た
な
い
場
合
は
、

各
性
別
の
人
数
不
問

委
嘱
期
間

　委
嘱
の
日
か
ら

２
年
間

※
会
議
は
年
２
回
程
度
、
原

則
と
し
て
平
日
夜
間
に

開
催

選
考
方
法

　書
類
審
査

※ 

候
補
者
が
募
集
人
員
を
超

え
た
場
合
は
抽
選

※ 

結
果
は
後
日
郵
送

応
募
方
法

　７
月
26
日
（
消

印
）
ま
で
に
社
会
教
育
課

（
市
役
所
３
階
）、
ネ
ッ
ツ

た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー
で
配

布
す
る
応
募
用
紙
に
必
要

事
項
と
応
募
動
機
（
200
字

以
内
）
を
記
入
し
、
次
の

方
法
で
社
会
教
育
課
へ

▽
直
接
持
参
…
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
▽
郵
送
…
〒
198
―
８
７
０
１

青
梅
市
社
会
教
育
課

問
い
合
わ
せ

　社
会
教
育
課

方
法
で
都
市
計
画
課
へ

※
様
式
は
問
い
ま
せ
ん
。

※ 

電
話
で
の
意
見
の
受
け
付

け
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽ 

直
接
持
参
…
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時

※ 

土
・
日
曜
日
を
除
く

▽ 

郵
送
…
〒
198
―
８
７
０
１

　

青
梅
市
都
市
計
画
課

▽ 

フ
ァ
ッ
ク
ス
…
FAX
22
・
３

５
０
８

▽ 

電
子
メ
ー
ル
…

d
iv2
5

0
3
@
city.om

e.tokyo.

jp

　

※ 

件
名
に
表
題
、
本
文
に
意

見
を
記
入
し
て
く
だ
さ

い
。

意 

見
へ
の
対
応

　受
け
付
け

た
意
見
は
、
個
人
情
報
を

除
き
、
市
の
考
え
方
を

付
し
て
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
等
で
公
表
し
ま
す
▽

意
見
に
対
す
る
個
別
の

回
答
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ

　都
市
計
画
課

青梅市行財政改革推進委員会 青梅市介護保険運営委員会 青梅市防災会議
青梅市まち・ひと・しごと
創生総合戦略推進懇談会

日 時
７月２５日（木）
午前９時３０分から

７月２９日（月）
午後２時から

７月３０日（火）
午後１時３０分～３時

７月３１日（水）
午前１０時から

会 場
市役所議会棟３階
第３委員会室

市役所２階
２０４会議室

市役所議会棟３階
大会議室

市役所４階
４０３会議室

内 容
委嘱状の交付、委員長等の選
任について

介護保険事業の実施状況につ
いて　ほか
※  会議資料を希望する方は
２３日の午後５時までに電
話で介護保険課へ（土・日
曜日、祝日を除く、当日会
場でお渡し）

総合防災訓練について　ほか
青梅市まち・ひと・しごと創生
総合戦略事業について　ほか

定 員 先着１０人 ２０人（抽選） １０人（抽選） １０人（抽選）

傍 聴 受 付
当日の午前９時２０分までに
会場入り口で

当日の午後１時３０分～５０
分に会場入り口で

当日の午後１時００分～１５
分に会場入り口で

当日の午前９時４０分～５５分
に会場入り口で

問い合わせ 財政課 介護保険課介護保険管理係 防災課防災係 企画政策課

傍 聴 に お 出 か け く だ さ い

必
ず
投
票
し
ま
し
ょ
う

　こ
れ
か
ら
の
日
本
の
政
治

を
担
う
、
わ
た
し
た
ち
の
代

表
を
選
ぶ
大
切
な
選
挙
で

す
。
あ
な
た
の
意
思
を
表
す

た
め
に
必
ず
投
票
し
ま
し
ょ

う
。

投
票
日

　７
月
21
日
（
日
）

投 

票
時
間

　午
前
７
時
〜
午

後
８
時

期

日

前

投

票

　投
票
日
当
日
、
仕
事
や
レ

ジ
ャ
ー
な
ど
で
自
分
の
投
票

区
の
区
域
外
へ
出
か
け
る

方
、
病
気
や
ケ
ガ
、
出
産
な

ど
の
た
め
投
票
所
へ
行
け
な

い
方
等
は
、
期
日
前
投
票
を

し
ま
し
ょ
う
。

青
梅
市
役
所
期
日
前
投
票
所

期 

間

　７
月
20
日
（
土
）
ま

で
時 

間

　午
前
８
時
30
分
〜
午

後
８
時

場 

所

　市
役
所
２
階
201
・
202

会
議
室

河
辺
駅
前
期
日
前
投
票
所

期 

間

　７
月
16
日
（
火
）
〜

20
日
（
土
）

時 

間

　午
前
９
時
〜
午
後
８

時
場 

所

　中
央
図
書
館
多
目
的

室
（
河
辺
タ
ウ
ン
ビ
ル
Ｂ

２
階
）

問 

い
合
わ
せ

　市
選
挙
管
理

委
員
会

い
じ
め

ゼ
ロ

宣

言
・

子

ど
も
議

会

　い
じ
め
の
根
絶
に
向
け
た

意
識
の
向
上
、
体
験
的
な

学
習
を
通
じ
た
議
会
制
民
主

主
義
へ
の
興
味
と
理
解
を
深

め
る
た
め
、
議
場
等
を
使
用

し
た
「
い
じ
め
ゼ
ロ
宣
言
・

子
ど
も
議
会
」
を
開
催
し
ま

す
。　ど

な
た
で
も
傍
聴
で
き
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

日 

時

　７
月
24
日
（
水
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

30
分

会 

場

　市
役
所
議
会
棟
４
階

議
場
、
３
階
大
会
議
室

傍 

聴
受
付

　当
日
の
午
後
１

時
か
ら
会
場
入
り
口
で

※ 

傍
聴
席
に
は
限
り
が
あ
り

ま
す
。

青
梅
市
生
活
困
窮
者

就
労
支
援
員
（
非
常
勤
）
募
集

勤
務
日
時

　週
３
〜
４
日

　午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分
（
実
働
７
時
間
45
分
）

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

勤
務
場
所

　生
活
福
祉
課
（
市

役
所
１
階
）

応
募
資
格

　心
身
と
も
に
健
全

で
、
次
の
い
ず
れ
か
の
要
件

を
満
た
す
方

①
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
、
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
等

の
資
格
を
有
す
る
方

②
公
共
職
業
安
定
所
に
お
い
て

生
活
困
窮
者
等
へ
の
就
労

支
援
の
業
務
経
験
が
３
年

以
上
あ
る
方

募
集
人
員

　１
人

報
酬
日
額

　予
算
の
範
囲
内
で

別
に
定
め
た
金
額

※
社
会
保
険
お
よ
び
雇
用
保
険

あ
り

選
考
方
法

　書
類
審
査
、
面
接

試
験

※ 

結
果
は
後
日
郵
送

応
募
方
法

　７
月
31
日（
消
印
）

ま
で
に
履
歴
書（
写
真
貼
付
）

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
作

文
「
応
募
の
動
機
お
よ
び
生

活
困
窮
者
へ
の
支
援
に
つ
い

て
」（
800
字
程
度
）、
資
格
証

明
書
等
の
写
し
（
有
資
格

者
の
み
）
を
添
え
た
封
筒
に

「
就
労
支
援
員
採
用
選
考
申

込
」
と
記
入
し
、
〒
198
―
８

７
０
１
青
梅
市
生
活
福
祉
課

へ
郵
送
ま
た
は
直
接
持
参

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
そ
の
他

　応
募
書
類
は
返
却
し

ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ

　生
活
福
祉
課

問 

い
合
わ
せ

　企
画
政
策

課
、
指
導
室

７
月
21
日
は

参
議
院
議
員
選
挙
投
票
日



（３） ． ． 広報おうめ
The website of Ome City Government is also available in: English, Mandarin, Cantonese, Korean, Spanish and German.
La página web del Ayuntamiento de Ome está disponible también en: inglés, mandarín, chino cantones, coreano, español y ａlemán.

【English】
【Español】

青
おうめし

梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語・ドイツ語でも閲
えつらん

覧できます。

元 ７ １５

　新病院建設に伴い、敷地内に仮設棟を建設するため、７月２８日から外来第６駐車場の入り口

が病院南側へ変更となります。また、工事に伴い、病院の正面玄関付近は混雑が予想されますの

で、正面入り口への右折進入はご遠慮ください。

　なお、地上の障がい者駐車場は一部を地下駐車場へ振り替えて運用します。

　来院者の皆さんにはご不便をおかけしますが、ご理解をお願いします。

問い合わせ　総合病院施設課☎２２－３１９１

７月２８日から総合病院外来第６駐車場の入り口が
南側へ変更となりますのでご注意ください

　市
で
は
、
地
震
に
よ
る
ブ

ロ
ッ
ク
塀
等
の
倒
壊
事
故
を
未

然
に
防
止
す
る
た
め
、
一
定
の

条
件
を
満
た
す
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等

を
撤
去
す
る
場
合
に
費
用
の
一

部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　申
請
要
件
・
方
法
等
の
詳
細

は
、
市
役
所
１
階
総
合
案
内
、

防
災
課
（
市
役
所
５
階
）、
各

市
民
セ
ン
タ
ー
、
中
央
図
書
館

で
配
布
し
て
い
る
案
内
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問 

い
合
わ
せ

　防
災
課
危
機
管

理
係

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
撤
去
費
用
補
助
制
度
を

ご
活
用
く
だ
さ
い

　10
月
か
ら
発
売
す
る
プ
レ

ミ
ア
ム
付
商
品
券
の
利
用
可

能
店
舗
を
募
集
し
て
い
ま

す
。　詳

細
は
、
青
梅
商
工
会
議

所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

※ 

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
事

業
に
つ
い
て
は
、
広
報
お

う
め
６
月
15
日
号
６
面
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ

　青
梅
商
工
会

議
所
地
域
振
興
課
☎
23
・

０
１
１
１

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
取
扱
加
盟
店
を

募
集
し
て
い
ま
す

　第
１
支
会
は
、
12
町
、
19

自
治
会
、
３
千
168
世
帯
の
会

員
に
よ
り
構
成
さ
れ
、
Ｊ
Ｒ

青
梅
駅
を
中
心
に
北
は
永
山

丘
陵
、
南
は
多
摩
川
と
豊
か

な
自
然
、
古
く
か
ら
の
町
並

み
や
建
物
な
ど
多
く
の
文
化

財
、
寺
社
が
点
在
し
て
い
る

場
所
に
あ
り
ま
す
。

　主
な
行
事
と
し
て
、
５
月

に
実
施
し
た
青
梅
大
祭
で
は

自
治
会
活
動
の
活
性
化
、
観

光
や
商
業
活
動
の
発
展
、
歴

史
と
伝
統
文
化
を
継
承
し
次

世
代
に
つ
な
げ
る
お
祭
り
を

目
的
に
掲
げ
、
新
元
号
「
令

和
」、
天
皇
陛
下
の
即
位
を

祝
し
た
記
念
式
典
・
提
灯
行

列
も
行
い
、
19
万
８
千
400
人

の
来
場
者
に
お
越
し
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ま
た
、
12
町
内

対
抗
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

も
実
施
し
ま
し
た
。

　そ
の
ほ
か
、
毎
年
、
消
防

団
第
１
分
団
、
女
性
防
火
の

会
第
１
支
部
等
の
関
係
団
体

歴
史
と
文
化
が
い
き
づ
く
第
１
支
会

の
協
力
に
よ
る
避
難
行
動
要

支
援
者
の
安
否
確
認
な
ど
を

含
め
た
青
梅
地
区
防
災
訓

練
、
運
動
会
、
ビ
ー
チ
ボ
ー

ル
大
会
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
ゴ
ル

フ
大
会
、
青
少
年
対
策
青
梅

地
区
委
員
会
に
よ
る
青
梅
っ

子
わ
い
わ
い
フ
ェ
ス
タ
、
ミ

ニ
青
梅
マ
ラ
ソ
ン
等
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　傘
下
の
19
自
治
会
で
も
独

自
の
魅
力
あ
る
自
治
会
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
の

で
、
自
治
会
員
そ
し
て
自
治

会
未
加
入
の
皆
さ
ん
も
各
行

事
へ
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

自
治
会
活
動
紹
介
コ
ー
ナ
ー
48

青
梅
市
自
治
会
連
合
会
第
１
支
会
長

　榎
戸
直
文

詐
欺
等
被
害
発
生
状
況
…
３

件
・
約
163
万
円
（
６
月
15
日

現
在
）

○
架
空
請
求
の
封
書
や

ハ
ガ
キ
に
ご
注
意
を

　架
空
請
求
の
通
知
が
、「
至

急
」、「
重
要
」、「
緊
急
」
等
と

記
載
さ
れ
た
封
書
で
送
ら
れ
て

く
る
詐
欺
の
手
口
が
発
生
し
て

い
ま
す
。
詳
細
は
広
報
お
う
め

３
面
「
消
費
者
相
談
室
か
ら

295
」
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

○
詐
欺
の
電
話
に
も
ご
注
意
を

　市
役
所
や
金
融
庁
、
息
子
や

孫
を
騙か

た

っ
た
詐
欺
の
電
話
が
数

ス
ト
ッ
プ
！
振
り
込
め
詐
欺

犯
人
の 

電
話
に
出
な
い
で 

被
害
ゼ
ロ

多
く
か
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

怪
し
い
と
感
じ
た
ら
、
決
し
て

一
人
で
悩
ま
ず
、
市
役
所
、
警

察
や
家
族
に
連
絡
を
取
り
、
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

○
自
動
通
話
録
音
機
を

貸
し
出
し
て
い
ま
す

　市
で
は
、
詐
欺
電
話
の
対
策

と
し
て
自
動
通
話
録
音
機
を
貸

出
し
て
い
ま
す
。
数
に
限
り
が

あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　青
梅
警
察
署
防

犯
係
☎
22
・
０
１
１
０
、
市

市
民
安
全
課
市
民
安
全
係

架
空
請
求
は
ハ
ガ
キ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
！

封
書
に
よ
る
訴
訟
関
係
の
偽
文
書
に
ご
注
意
を

295

消
費
者
相
談
室
か
ら

　最
近
、
封
書
に
よ
る
訴
訟

関
係
の
文
書
が
送
ら
れ
て
き

た
と
い
う
相
談
が
増
え
て
い

ま
す
。

　こ
の
文
書
は
、
ハ
ガ
キ
同

様
「
訴
訟
」、「
差
し
押
さ
え
」

等
の
言
葉
で
消
費
者
の
不
安

を
あ
お
り
、
金
銭
を
だ
ま
し

取
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

　封
書
も
「
重
要
」
と
押
印

さ
れ
た
だ
け
の
も
の
か
ら
、

窓
付
き
封
筒
で
「
地
方
裁
判

所
民
事
訴
訟
部
」
と
い
う
架

空
の
部
署
名
が
印
刷
さ
れ
た

も
の
ま
で
あ
り
ま
す
。

　民
事
訴
訟
の
通
知
は
「
特

別
送
達
」
と
記
載
さ
れ
た
裁

判
所
の
名
入
り
の
封
書
で
送

付
さ
れ
、
郵
便
職
員
が
名
宛

人
へ
手
渡
し
し
ま
す
。
普
通

郵
便
で
届
く
こ
と
は
絶
対
に

あ
り
ま
せ
ん
。

　身
に
覚
え
の
な
い
訴
訟
関

係
の
通
知
が
届
い
て
も
、
記

載
さ
れ
て
い
る
電
話
番
号
に

は
絶
対
に
連
絡
し
な
い
で
く

だ
さ
い
。

　少
し
で
も
不
安
を
感
じ
た

り
「
詐
欺
か
も
？
」
と
思
っ

た
ら
、
一
人
で
悩
ま
ず
、
消

費
者
相
談
室
ま
た
は
警
察
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

参 

考

　東
京
都
消
費
生
活
総

合
セ
ン
タ
ー
発
表
資
料

消 

費
者
相
談
室
☎
22
・
６
０

０
０
（
相
談
専
用
）

相 

談
日
時

　月
〜
金
曜
日

（
祝
日
を
除
く
）

　午
前
10

時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜

４
時

※ 

第
２
・
４
火
曜
日
は
午
後

６
時
ま
で

問 

い
合
わ
せ

　市
民
安
全
課

市
民
相
談
係

○
ヒ
ロ
シ
マ
・
ナ
ガ
サ
キ
原
爆
展

　原
爆
の
被
害
と
平
和
の
大
切

さ
を
伝
え
る
ポ
ス
タ
ー
を
展
示

し
ま
す
。

日 

時

　７
月
30
日
（
火
）
〜
８

月
16
日
（
金
）

　午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時
15
分

※
木
曜
日
は
８
時
15
分
ま
で

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

会
場

　市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

○
平
和
ア
ニ
メ
上
映
会

　ヒ
ロ
シ
マ
原
爆
に
関
す
る
ア

ニ
メ
を
上
映
し
ま
す
。

日 

時
・
上
映
作
品

　８
月
８
日

（
木
）、
９
日
（
金
）

　①
午

原

爆

展
・

平

和
ア
ニ
メ

上

映

会

前
10
時
〜
11
時
30
分
・
は
だ

し
の
ゲ
ン
１
②
午
後
２
時
〜

３
時
30
分
・
は
だ
し
の
ゲ
ン

２
会 

場

　市
役
所
２
階
204
〜
206
会

　議
室

い
。

▽ 

青
梅
市
自
治
会
連
合
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
H Phttp:/

/w
w
w
.om
e
-re
n
g
ou
.

jp/

問 

い
合
わ
せ

　市
民
活
動
推

進
課
地
域
支
援
係

○
い
ず
れ
も

入
場
無
料

資 

料
提
供

　広
島
平
和
記
念
資

料
館

直
接
会
場
へ

問 

い
合
わ
せ

　市
民
安
全
課
市

民
相
談
係

Ｎ

工事エリア

第６Ｐ

第６Ｐ

第５Ｐ

第●Ｐ：外来第●駐車場

：工事エリア（通行不可）

：病棟

：駐車場入口

第７Ｐ

第２Ｐ

至　第８Ｐ
→

至　ＪＲ河辺駅↑
正面入り口

南側入り口

新棟

西棟
東棟

南棟

南別館

新地下Ｐ出口

新地下Ｐ入り口

　官
公
庁
へ
の
就
職
を
希
望

す
る
方
を
対
象
に
、青
梅
市
、

警
視
庁
、
東
京
消
防
庁
、
防

衛
省
（
自
衛
隊
）
に
よ
る
合

同
採
用
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。
転
職
希
望
の
方
も
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日 

程

　７
月
26
日
（
金
）

時
間

▽ 

第
１
回
…
午
後
１
時
30
分

〜
３
時

▽ 

第
２
回
…
午
後
３
時
30
分

〜
５
時

※
午
後
１
時
開
場

会 

場

　市
役
所
議
会
棟
３
階

大
会
議
室

内 

容
① 

業
務
概
要
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
…
各
団
体
の
業
務

内
容
の
紹
介

② 

個
別
相
談
…
各
団
体
の
担

当
職
員
が
相
談
に
応
じ
ま

す
。

入
場
無
料

服
装
自
由

直
接
会
場
へ

問 

い
合
わ
せ

　市
職
員
課
人

事
給
与
係

官
公
庁
４
団
体
合
同
採
用
説
明
会
in
青
梅

　現在休業中の市役所７階食堂は、７月２３日（火）から営
業を再開します。

　どなたでも利用できますので、ぜひお越しください。

７月２３日から
７階食堂の営業を再開します

営業日　月～金曜日

※祝日を除く

営業時間　午前１１時～午後２時

問い合わせ　総務契約課庶務係
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特集

ごみ減量のポイント「４Ｒ」
　循環型社会をつくっていくための用語に「３Ｒ」という言葉があ

ります。これは、Ｒｅｄｕｃｅ（リデュース）、Ｒｅｕｓｅ（リユー

ス）、Ｒｅｃｙｃｌｅ（リサイクル）の頭文字をとったものです。

　市では、「３Ｒ」にＲｅｆｕｓｅ（リフューズ）を加えた「４Ｒ」

を提言しています。「４Ｒ」の優先順位は、リフューズ、リデュース、

リユース、リサイクルとなります。ごみの発生源を絶つことが、ご

みの減量につながります。環境負荷を軽減するために、毎日の生活

において、「４Ｒ」を意識するようお願いします。

作ってみよう！ポスター＆キャッチフレーズ
小学生ごみ減量化・資源リサイクル推進作品コンクール
　皆さんがごみを減らすためにやっていることや、まちをきれいにするためのアイ

デアなどをポスターやキャッチフレーズで表現してみませんか？

　入賞作品は、広報おうめや市ホームページに掲載するほか、市役所ロビーに展示

し、啓発活動に活用します。優秀作品は、ごみ収集カレンダーにも掲載予定です。

対象　小学４～６年生　　テーマ　「ごみの分別とリサイクル」

応募条件　応募用紙は市内小学校、清掃リサイクル課で配布、市ホームページから

ダウンロード可 ▽ポスター部門…縦５４cm×横３８cmの画用紙に絵の具で描

画。応募用紙に必要事項を記入し、作品の裏にのり付け ▽キャッチフレーズ部門

…応募用紙に２０文字程度で記入 ▽各部門１人１作品・共同作品は不可

応募方法　市内小学校在学者…８月３０日までに各校または９月６日までに直接清

掃リサイクル課へ ▽市外小学校在学者…９月６日までに直接清掃リサイクル課へ

ペットボトルの排出

▽ 外したキャップ、はがしたラベルは、「容器包装プラスチックごみ」（紫色のご

み袋）で排出してください。

▽収集・運搬の際、かさばらないように、なるべくつぶしてください。

▽ペットボトルの収集は、毎週行っています。ビニール袋には入れず、バケツや

箱などの容器に入れ、午前８時までに道路に面した敷地内または決められた集積

場に出してください。

　 バーベキューごみは持ち帰りましょう
　川で遊ぶ機会が増える季節になりました。自然環境に恵まれた青

梅市では、大勢のバーベキュー客が河原に集まります。

　市では、定期的に河川の清掃を行うとともに、青梅市環境美化委

員連合会がごみの持ち帰りを呼びかけています。きれいな河原で

気持ちよく遊べるように、

皆さんもごみの持ち帰り

にご協力ください。

①キャップを外す ②ラベルをはがす ③中を水洗いする ④つぶす

ペットボトルの出し方

（経済産業省　http://www.meti.go.jp/ からイラストを加工して使用）

平成３０年度キャッチフレーズ部門最優秀賞作品

「リサイクル　小さな一歩　家庭から」

子ども用・成人用おむつの収集
　週２回の「燃やすごみ」の日に、家庭から出る子ども用・成人用

おむつを無料で収集しています。汚物は取り除き、透明または半透

明の袋に入れて排出してください。

　なお、ペット用おむつは、指定収集袋（緑色のごみ袋）に入れて

排出してください。

４年生の部 ５年生の部 ６年生の部

①Ｒｅｆｕｓｅ（リフューズ）

　「不要なものは断る・買わない」

　環境に有害なものや１回でごみになっ

てしまうものは基本的には断る。また、

必要なもの以外を衝動買いしない。

②Ｒeｄｕｃｅ（リデュース）

　「ごみを減らす・ものを大切に使う」

　ごみの発生量や資源の使用量を減らす

ように心がけ、購入した製品を直して長

く使う。

③Ｒｅｕｓｅ（リユース）

　「繰り返し使う」

　購入した製品を廃棄しないで、そのま

まの形で再利用する。

④Ｒｅｃｙｃｌｅ（リサイクル）

　「再び資源として利用する」

　購入した製品を廃棄しないで、再び資

源化して利用する。

ごみの減量にご協力ください
　　　　～リサイクル　小さな一歩　家庭から～

問い合わせ　清掃リサイクル課（市役所５階）

　地域の自治会、子ども会、ＰＴＡ等の各団体が集
団回収を行っています。
　集団回収は、ごみの減量や資源の有効利用を推進
し、コミュニティづくりや物を大切にする心を育て
ることにも役立っています。また、集団回収を実施
した各団体には、回収量に応じた報償金が市から交
付され、各団体の活動費として役立てられています。
　資源物は、地域の集団回収に出すようご協力をお
願いします。

▽集団回収の実施日や回収する資源物は、各団体で
異なりますので、各団体へご確認ください。

▽新たに集団回収を行いたい団体は、一定の条件を
満たせば行うことができますので、清掃リサイク
ル課へお問い合わせください。

品目
単価

（円 /㎏）

新聞 　９円

雑誌・雑紙 １３円

紙パック １３円

ダンボール １１円

繊維類 １１円

くず鉄類 　８円

アルミ ２０円

１．８ℓびん １６円

ビールびん
（大びん）

１６円

その他のびん １５円

環境美化委員の活動を紹介します
　環境美化指導員と同推進員から構成される「環境美化委員」は、

ごみの適正処理やごみ減量などに熱意と見識を有する市民の中から

自治会長の推薦に基づいて市から委嘱された皆さんで、お住まいの

地域の環境美化に取り組んでいます。また、市内の自主的な美化活

動を目的とする「青梅市環境美化委員連合会」の一員として、連合

会のほか、自治会や市から委嘱された仕事にも従事しています。

　主な活動として、毎年、春と年末に市内公共空間の清掃（市内一

斉美化デー）、７～８月には多摩川の河原でバーベキュー客へごみ

の持ち帰りの呼びかけや河川の清掃（河川ごみ減量要請事業）、３

月にはごみ収集カレンダーの全戸配布などを行っています。

H P

平成３０年度ポスター部門金賞作品

資源物は地域の集団回収へ
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保険・年金・税金 健康・福祉暮らし・住まい・環境

打ち水日和
～令和の青梅で江戸の知恵～

　夏の暑い日に、昔からの知恵である「打ち水」で涼を取ってみ
ませんか。市では、７月２６日（金）～８月１日（木）を「打ち
水ウィーク」とし、打ち水の実施を呼びかけています。
　家庭や事業所などでも、積極的な実施をお願いします。打ち水
に風呂の残り湯、雨水等を使うとさらに省エネにつながります。
一斉打ち水
　庁舎で貯めた雨水を処理した雑用水を使って、打ち水を実施し
ます。どなたでも参加できますので、ぜひお立ち寄りください。
日時　７月３０日（火）　午後４時～４時３０分
会場　市役所西側出入り口前、各市民センター
※都のイベント「打ち水日和～江戸の知恵・東京のおもてなし～」
と連動しています。
問い合わせ　環境政策課管理係

  

犬
の
散
歩
の
し
か
た
や
猫
の

飼
い
方
、
飼
い
主
の
い
な
い
猫

に
つ
い
て
の
相
談
が
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。
犬
や
猫
を
飼
っ
て

い
る
方
、
こ
れ
か
ら
飼
お
う
と

し
て
い
る
方
は
、
次
の
こ
と
を

守
り
、
愛
情
を
も
っ
て
飼
い
ま

し
ょ
う
。

▽
首
輪
に
名
札
を
つ
け
る
等
、

身
元
を
表
示
し
ま
し
ょ
う
。

▽
繁
殖
を
望
ま
な
い
場
合
は
、

不
妊
去
勢
手
術
を
施
し
ま

し
ょ
う
。

▽
健
康
診
断
を
受
け
さ
せ
、
感

染
症
を
予
防
す
る
ワ
ク
チ

ン
を
接
種
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

▽
飼
え
な
い
事
情
が
で
き
た
場

合
は
、
引
き
取
り
手
を
探
し

ま
し
ょ
う
。

犬

の

飼

い

主

の

方

へ

散
歩
す
る
と
き
の
マ
ナ
ー

▽
ふ
ん
は
必
ず
持
ち
帰
っ
て
処

理
し
ま
し
ょ
う
。

▽
リ
ー
ド
で
制
御
し
、
他
人
の

迷
惑
と
な
る
場
所
で
排
せ

つ
さ
せ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

▽
尿
を
し
た
と
き
は
、
水
で
流

す
な
ど
、
後
始
末
を
し
ま

し
ょ
う
。

猫

の

飼

い

主

の

方

へ

▽
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。
け

が
や
病
気
、
交
通
事
故
等
の

危
険
か
ら
守
る
こ
と
が
で

き
、
放
し
飼
い
に
よ
る
近
所

と
の
ト
ラ
ブ
ル
も
防
止
で

き
ま
す
。

飼

い

主

の

い

な

い

猫

に

エ
サ
を
与
え
て
い
る
方
へ

▽
エ
サ
を
与
え
る
場

所
は
、
他
人
の
迷

惑
と
な
ら
な
い
場

所
を
選
び
、
所
有

者
（
管
理
者
）
の

許
可
を
得
て
く
だ

さ
い
。

犬
・
猫
を
飼
っ
て
い
る
方
へ

愛
情
を
も
っ
て
飼
お
う
！
マ
ナ
ー
を
守
ろ
う
！

▽
毎
日
同
じ
時
間
に
食
べ
切
れ

る
量
だ
け
与
え
ま
し
ょ
う
。

▽
食
べ
残
し
を
片
づ
け
ま
し
ょ

う
。

▽
ふ
ん
の
清
掃
を
し
ま
し
ょ

う
。

▽
不
妊
去
勢
手
術
を
施
し
ま

し
ょ
う
。

▽
地
域
の
理
解
を
得
ら
れ
る
よ

う
、
周
囲
に
配
慮
し
、
き
ち

ん
と
世
話
を
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

　犬
・
猫
の
飼
い

方
に
つ
い
て
…
都
動
物
愛

護
相
談
セ
ン
タ
ー
多
摩
支

所
☎
042
・
581
・
７
４
３
５
▽

犬
の
登
録
・
狂
犬
病
予
防
注

射
・
飼
い
主
の
い
な
い
猫
に

つ
い
て
…
市
環
境
政
策
課

ま
も
な
く
手
当
の
現
況
届
の
提
出
時
期
で
す

　特
別
児
童
扶
養
手
当
、
特
別

障
害
者
手
当
、
障
害
児
福
祉
手

当
、
経
過
的
福
祉
手
当
、
重
度

心
身
障
害
者
手
当
を
受
給
し
て

い
る
方
は
、
各
手
当
の
現
況
届

の
提
出
が
必
要
で
す
。
該
当
す

る
方
に
は
７
月
末
〜
８
月
初
旬

に
案
内
を
送
付
し
ま
す
の
で
、

必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　現
況
届
を
提
出
し
な
い
場

合
、
８
月
分
以
降
（
重
度
心
身

障
害
者
手
当
は
11
月
分
以
降
）

の
手
当
の
支
給
が
遅
れ
た
り
、

受
給
で
き
な
く
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
所
得
制
限
限

度
額
超
過
の
た
め
支
給
停
止
と

な
っ
て
い
る
方
も
、
前
年
の
所

得
状
況
に
よ
っ
て
は
支
給
が
再

開
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

の
で
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　障
が
い
者
福
祉

課
庶
務
係

国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証
の
更
新

　国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者

証
を
お
持
ち
の
方
に
、
７
月
下

旬
に
新
し
い
高
齢
受
給
者
証
を

送
付
し
ま
す
。

　８
月
１
日
以
降
、
医
療
機
関

を
受
診
す
る
際
は
、
新
し
い
高

齢
受
給
者
証
を
提
示
し
て
く
だ

さ
い
。

対 

象

　国
民
健
康
保
険
加
入
の

70
〜
74
歳
の
方
（
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
で
医
療
を
受

け
て
い
る
方
を
除
く
）

※ 

新
た
に
70
歳
に
な
る
方
は
、

70
歳
の
誕
生
日
の
翌
月
（
１

日
が
誕
生
日
の
方
は
そ
の

月
）
か
ら
高
齢
受
給
者
証
の

対
象
者
に
な
り
ま
す
。
前
月

末
ご
ろ
に
高
齢
受
給
者
証

を
送
付
し
ま
す
。

※
国
民
健
康
保
険
以
外
の
健
康

保
険
加
入
の
場
合
、
加
入
し

て
い
る
健
康
保
険
組
合
等

か
ら
交
付
さ
れ
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ

　保
険
年
金
課
給

付
係

特
定
疾
病
療
養
受
療
証
の
発
行
（
新
規
・
更
新
）

　青
梅
市
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
、
次
の
い
ず
れ
か
の
病
気

で
治
療
を
受
け
て
い
る
方
は
、

市
へ
の
申
請
に
よ
り
一
部
負
担

金
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

対 

象

　人
工
透
析
を
必
要
と
し

て
い
る
慢
性
腎
不
全
▽
血

漿し
ょ
う

分
画
製
剤
を
投
与
し
て

い
る
先
天
性
血
液
凝
固
第

Ⅷ
因
子
障
害
ま
た
は
先
天

性
血
液
凝
固
第
Ⅸ
因
子
障

害
▽
抗
ウ
ィ
ル
ス
剤
を
投

与
し
て
い
る
後
天
性
免
疫

不
全
症
候
群

自 

己
負
担
限
度
額

　１
万
円

※
70
歳
未
満
の
上
位
所
得
者
の

人
工
透
析
は
２
万
円

※
判
定
に
は
所
得
の
申
告
が
必

要
で
す
。

申 

請
方
法

　医
師
の
意
見
書
等

（
病
名
・
治
療
を
受
け
て
い

る
こ
と
が
確
認
で
き
る
も

の
）、
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
証
、
印
鑑
、
本
人
確
認

書
類
（
身
分
証
明
書
）
を
お

持
ち
の
う
え
、
保
険
年
金
課

（
市
役
所
１
階
）
へ

受 

診
方
法

　「
特
定
疾
病
療
養

受
療
証
」
と
国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
証
等
を
医
療
機

関
へ
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

提
示
し
な
い
場
合
、
一
部
負

担
金
は
軽
減
さ
れ
ま
せ
ん
。

新
し
い
受
療
証
を
送
付
し
ま
す

　す
で
に
受
療
証
を
お
持
ち
の

方
に
は
、
７
月
下
旬
に
新
し
い

受
療
証
を
送
付
し
ま
す
の
で
、

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ

　保
険
年
金
課
給

付
係

発達障害に関する
大人の相談

会 場　青梅市障がい者サポートセ
ンター

対 象　発達障害の疑いがあるまた
は発達の偏りがあると思われる
成人期の方とその家族

内 容　生活、就労、日中の居場所、
将来の不安等に関する相談

相 談員　臨床心理士　東原千春氏
費用無料
申 し込み　電話☎３０－０１５２
で同サポートセンターへ
問 い合わせ　同サポートセン
ター、市障がい者福祉課

新
築
・
増
築
し
た
場
合
…
令
和

２
年
度
固
定
資
産
税
・
都
市
計

画
税
の
税
額
を
算
定
す
る
た

め
、調
査
員
が
家
屋
の
内
外
部
・

設
備
等
を
調
査
し
ま
す
。
平
成

31
年
〜
令
和
元
年
に
新
築
・
増

築
し
た
、
す
べ
て
の
家
屋
（
住

宅
、
店
舗
、
工
場
、
車
庫
、
物

置
等
）
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

小
規
模
な
増
築
等
で
建
築
確
認

を
申
請
し
て
い
な
い
場
合
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
な
お
、
建
築

確
認
を
申
請
し
て
い
る
場
合
、

連
絡
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合
…
家

屋
（
住
宅
、店
舗
、工
場
、車
庫
、

新

築
・

増

築

の

調

査

に

ご

協

力

を

出前もの忘れ無料相談
　認知症の理解、予防、早期発見・
対応に、気軽にご利用ください。
日時　８月１日（木）　午前１０
時～午後零時３０分
会場　ベルク青梅今井店催事場
費用無料　　直接会場へ
問い合わせ　高齢者支援課包括支
援係

対象者　市内を定置場とする原動機付自転車の所有者
※新規登録のほか、登録済み車両からのナンバープレート交換可
※ナンバーの指定不可
対象車種

▽第１種（白色・総排気量５０㏄下）

▽第２種の乙（黄色・総排気量５０㏄超９０㏄以下）

▽第２種の甲（桃色・総排気量９０㏄超１２５㏄以下）
交付場所　市民税課（市役所１階）
交付手数料　無料
登録に必要なもの　下表参照
問い合わせ　市民税課庶務係

原動機付自転車ゆめうめちゃんナンバープレート無料交付

登録状況 持ち物

販売店から購入して新規登録 販売証明書（販売店で発行）、印鑑（所有者）

名義変更
（譲渡）

旧所有者のナンバーが廃車
手続き済みの場合

廃車済書（廃車時に市区町村で発行）、譲渡
証明書、印鑑（新所有者）

旧所有者のナンバーが廃車
手続きしていない場合

ナンバープレート、標識交付証明書、譲渡
証明書、印鑑（新・旧所有者）

青梅市で登録した従来のナンバープ
レートから交換

ナンバープレート、標識交付証明書、印鑑（所
有者）

※譲渡証明書は旧所有者印が押印してあるもの
※青梅市に住民登録がなく市内に原動機付自転車の定置場がある方は、住民登録が確
認できる書類と定置場が確認できる書類（アパートの賃貸借契約書など）も必要です。
※自動車損害賠償責任保険の変更手続きが必要となる場合があります。保険会社等へ
ご確認ください。

物
置
等
）
の
全
部
ま
た
は
一
部

を
取
り
壊
し
た
方
は
、
所
有
者

の
住
所
・
氏
名
・
家
屋
調
査
済

証
に
記
載
さ
れ
た
番
号
（
不
明

な
場
合
は
、
所
在
地
番
・
種
類
・

構
造
・
床
面
積
等
）
を
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ

　資
産
税
課
家
屋

係

ご
利
用
く
だ
さ
い

　梅
っ
こ
サ
ロ
ン

　高
齢
者
の
交
流
・
仲
間
づ
く

り
の
場
「
梅
っ
こ
サ
ロ
ン
」
を

健
康
セ
ン
タ
ー
３
階
（
お
う

め
）、沢
井
市
民
セ
ン
タ
ー
（
さ

わ
い
）、小
曾
木
市
民
セ
ン
タ
ー

（
お
そ
き
）
に
開
設
し
ま
す
。

気
軽
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

　サ
ロ
ン
で
は
、
シ
ル
バ
ー
マ

イ
ス
タ
ー
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト
、

介
護
予
防
等
の
ミ
ニ
講
座
・
健

康
相
談
、
パ
ネ
ル
展
示
等
を
行

い
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
等
の
詳
細

は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
時

　７
月
22
日
（
月
）
〜
９

月
30
日
（
月
）

　午
前
９
時

〜
午
後
４
時

　

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

※
会
場
に
よ
り
利
用
で
き
な
い

日
あ
り

※
小
曾
木
市
民
セ
ン
タ
ー
は
７

月
25
日
（
木
）
か
ら

対
象

　市
内
在
住
で
お
お
む
ね

60
歳
以
上
の
方

問
い
合
わ
せ

　高
齢
者
支
援
課

地
域
支
援
係
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　健
診
で
血
糖
値
が
高
い
と
言

わ
れ
た
の
に
、
そ
の
ま
ま
に
し

て
い
ま
せ
ん
か
？
糖
尿
病
は
、

初
期
の
段
階
で
は
自
覚
症
状
が

ほ
と
ん
ど
な
い
病
気
で
す
。

　平
成
29
年
国
民
健
康
・
栄
養

調
査
で
は
、
糖
尿
病
が
強
く
疑

わ
れ
る
人
お
よ
び
糖
尿
病
の
可

能
性
が
否
定
で
き
な
い
人
を
合

わ
せ
る
と
29
・
８
％
と
、
成
人

の
３
人
に
１
人
が
糖
尿
病
の
可

能
性
が
あ
る
と
い
う
結
果
が
出

て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
糖
尿

病
が
強
く
疑
わ
れ
る
人
の
30
・

４
％
は
治
療
を
受
け
て
い
ま
せ

ん
。
高
血
糖
状
態
を
放
置
し
て

お
く
と
神
経
障
害
や
腎
症
、
網

膜
症
に
よ
る
失
明
な
ど
の
重
篤

な
合
併
症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　市
で
は
、
医
療
機
関
へ
の
受

診
状
況
や
特
定
健
康
診
査
の
結

果
か
ら
、
糖
尿
病
性
腎
症
重
症

化
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
訪
問
指

導
）
の
案
内
を
７
月
中
に
送
付

薬

物

乱

用

防

止

を

訴

え

る

ポ

ス

タ

ー
・

標

語

募

集

　青
少
年
の
薬
物
乱
用
防
止
対

策
の
一
環
と
し
て
、ポ
ス
タ
ー
・

標
語
を
中
学
生
の
皆
さ
ん
か
ら

募
集
し
ま
す
。

対
象

　市
内
在
学
の
中
学
生

応
募
規
格

　ポ
ス
タ
ー
部
門
…

四
つ
切
り
ま
た
は
Ｂ
３
判

の
用
紙
（
縦
に
使
用
）
▽
標

語
部
門
…
40
字
以
内

提
出
方
法

　作
品
（
ポ
ス
タ
ー

は
裏
面
）
に
氏ふ

り
が
な名
、学
校
名
・

学
年
・
組
を
記
入
し
、
在
籍

校
へ
提
出

※
各
部
門
１
人
１
点

※
未
発
表
の
も
の
に
限
る

提
出
期
限

　９
月
10
日
（
火
）

そ
の
他

　優
秀
作
品
を
都
へ
推

薦
し
ま
す
▽
都
選
考
入
賞

健
康
メ
モ

す
る
予
定
で
す
。
案
内
が
届
い

た
方
は
、
主
治
医
と
相
談
の
う

え
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　市
の
特
定
健
康
診
査
を
受
け

た
方
に
は
、
そ
の
結
果
で
特
定

保
健
指
導
や
糖
尿
病
、
慢
性
腎

臓
病
予
防
講
演
会
な
ど
の
案
内

も
送
付
し
て
い
ま
す
。
健
診
の

受
診
は
11
月
30
日
ま
で
で
す
。

早
め
の
受
診
と
対
策
で
、
糖
尿

病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

問 

い
合
わ
せ

　健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

夏
休
み
子
ど
も
料
理
教
室

夏
休
み
こ
そ

、
カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取
を
！

日 

時

　８
月
14
日
（
水
）

　午

前
10
時
〜
午
後
２
時

会
場

　新
町
市
民
セ
ン
タ
ー

対
象

　小
学
４
年
生
〜
中
学
生

内 

容

　調
理
実
習
…
鮭
混
ぜ
ご

は
ん
、
み
そ
汁
、
肉
野
菜
炒

め
、
ミ
ル
ク
餅

講 

師

　学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
栄

養
士

定
員

　先
着
25
人
（
予
約
制
）

費
用

　400
円

持 

ち
物

　エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

手
拭
き
、
水
筒
（
飲
み
物
）

※ 

す
べ
り
に
く
い
靴
で
参
加
し

炭

焼

き

体

験

と

水

辺

の

交

流

会

作
品
の
著
作
権
は
都
に
帰
属

し
、
応
募
者
は
著
作
者
人
格

権
の
行
使
を
し
な
い
も
の
と

し
ま
す
▽
入
賞
作
品
は
広
報

お
う
め
12
月
15
日
号
掲
載

（
予
定
）
や
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

会
場
で
の
展
示
等
、
啓
発
活

動
に
活
用
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

日
時

　８
月
25
日
（
日
）

　

午
前
９
時
15
分
〜
午
後

１
時
（
８
時
45
分
受
付
開

始
）

※
小
雨
決
行
、
荒
天
の
場
合

は
31
日
（
土
）
に
順
延

会
場

　市
民
球
技
場
近
く
の

河
原
（
市
民
球
技
場
管
理

棟
前
河
原
集
合
）

対
象

　市
内
在
住
の
小
学
生

※
保
護
者
同
伴

内
容

　川
で
の
安
全
な
遊
び

方
、
ヤ
マ
メ
・
ニ
ジ
マ
ス

を
つ
か
み
ど
り
し
て
自

分
で
焼
く
な
ど
達
人
が

川
で
の
楽
し
み
方
を
教

え
ま
す
。

講
師

　ふ
れ
あ
い
移
動
水
族

館
館
長

　山
崎
充
哲
氏

定
員

　先
着
30
組（
予
約
制
）

費
用

　子
ど
も
１
人
500
円

（
保
険
代

　ほ
か
）

服
装
・
持
ち
物

　水
に
入
っ

て
濡
れ
て
も
よ
い
服
装
・

靴
（
靴
は
履
き
替
え
の
分

も
含
め
、
足
を
し
っ
か
り

保
護
す
る
も
の
。
保
護
者

も
含
め
、
サ
ン
ダ
ル
類
は

禁
止
）、
帽
子
、
タ
オ
ル
、

着
替
え
、
水
筒
、昼
食
（
必

要
な
方
）
等

そ
の
他

　ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ

ワ
ク
ワ
ク
！
ド
キ
ド
キ
!!
水
辺
の
探
検
隊

〜
達
人
と
一
緒
に
楽
し
く
安
全
な
川
遊
び
教
室
〜

熱中症に気をつけよう！
① 室温は２８度を超えないように、エアコンや扇風機を上手

に使いましょう。

②こまめに水分補給をしましょう。

③外出時は直射日光を避け、涼しい服装で出かけましょう。

④その日の体調を考慮しましょう。

①涼しい場所へ避難させる。

②衣服を脱がせ、首やわきの下などを冷やす。

③自分で飲めるときは水分や塩分を与える。

※意識がはっきりしないときは、直ちに医療機関へ搬送を！

問い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

熱 中 症 が 疑 わ れ た ら

　身
近
な「
生
物
」、「
物
理
」、「
化

学
」
の
実
験
を
し
て
み
よ
う
！

日 

程
・
内
容

　下
表
の
と
お
り

時
間

　午
前
10
時
〜
正
午

会 

場

　ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン

タ
ー（
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
）

対 

象

　市
内
在
住
・
在
学
の
小

学
生

※ 

小
学
１
〜
３
年
生
は
保
護
者

同
伴

講 

師

　東
京
大
学
サ
イ
エ
ン

ス
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

サ
ー
ク
ル
Ｃ
Ａ
Ｓ
Ｔ

定
員

　各
回
24
人
（
抽
選
）

費
用
無
料

持
ち
物

　筆
記
用
具

申 

し
込
み

　７
月
16
日
〜
29
日

に
住
所
、
氏
名
、
学
校
名
・

学
年
、
保
護
者
氏
名
（
保
護

者
同
伴
の
場
合
）、参
加
希
望

日
（
複
数
の
日
程
を
希
望
の

場
合
は
希
望
順
位
）を
電
話
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
FAX
22
・
９
８
３

５
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル

d
iv7
0
5
0
@
city.om

e.to

kyo.jp

で
社
会
教
育
課
へ

※ 

結
果
は
８
月
１
日
ご
ろ
発
送

予
定

日程（８月） イベント名（内容）

１０日（土）
のぞいてみよう！

植物の体！！（生物）

２４日（土）
ころがる・まわる・ゆれる
－ふしぎな動きの科学－（物理）

２９日（木）見分けろ！白い粉の化学（化学）

ト
、
飼
育
ケ
ー
ス
を
持
参

す
る
方
は
氏
名
を
記
入

し
て
く
だ
さ
い
▼
日
ざ

し
が
強
い
時
期
の
た
め
、

熱
中
症
対
策
を
お
願
い

し
ま
す
。

共
催

　お
う
め
水
辺
の
楽
校

運
営
協
議
会
、
青
梅
・
多

摩
川
水
辺
の
フ
ォ
ー
ラ
ム

※
み
ど
り
東
京
・
温
暖
化
防

止
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
助
成

事
業

申
し
込
み

　７
月
31
日
ま
で

に
住
所
、
氏ふ

り
が
な名
、
保
護
者

氏
名
、
電
話
番
号
、
学

校
・
学
年
、
順
延
時
の
参

加
可
否
を
電
子
メ
ー
ル

d
iv1
3
1
0
@
city.om

e
.

tokyo.jp

で
環
境
政
策

課
へ

日 

時

　８
月
21
日
（
水
）

　午

前
９
時
〜
午
後
３
時
30
分

※ 

小
雨
決
行
、
荒
天
中
止

会 

場

　美
し
い
多
摩
川
フ
ォ
ー

ラ
ム
「
御
岳
の
森
」（
御
岳

２
―
352
）

対 

象

　市
内
在
住
の
小
・
中
学
生

※
親
子
で
の
参
加
歓
迎

内 

容

　竹
炭
焼
き
、
魚
の
つ
か

み
ど
り
、
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ

ト
浮
力
体
験
な
ど

講 

師

　Ｄ
Ａ
Ｉ
Ｇ
Ｏ
エ
コ
ロ

ジ
ー
村
村
長

　川
口
武
文

氏
、
ふ
れ
あ
い
移
動
水
族
館

館
長

　山
崎
充
哲
氏

定
員

　先
着
40
人
（
予
約
制
）

費 

用

　１
人
１
千
円（
昼
食
代
、

飲
料
代
、
保
険
代
含
む
）

持 

ち
物

　帽
子
、
タ
オ
ル
、
着

替
え
（
水
に
入
っ
て
濡
れ
て

も
よ
い
服
装
）、
履
き
替
え

用
の
靴
（
足
を
し
っ
か
り
保

護
す
る
も
の
）、
水
筒

共 

催

　お
う
め
水
辺
の
楽
校
運

営
協
議
会
、
美
し
い
多
摩
川

フ
ォ
ー
ラ
ム

第
11
回

英

語

で

料

理

教

室

　英
語
を
使
い
な
が
ら
外
国
の

料
理
を
作
っ
て
み
よ
う
！

日 

時

　８
月
４
日
（
日
）

　①

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30

分
②
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分

会
場

　東
青
梅
市
民
セ
ン
タ
ー

持 

ち
物

　エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ

ナ
、
タ
オ
ル
、
持
ち
帰
り
の

容
器
、
筆
記
用
具
、
飲
み
物

協
力

　青
梅
国
際
友
好
協
会

茶
道
教
室（

裏
千
家
）

　日
本
伝
統
の
お
茶
の
マ
ナ
ー

を
学
び
ま
し
ょ
う
。

日 

時

　８
月
７
日
（
水
）

　①

午
前
10
時
〜
正
午
②
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
30
分

会 

場

　ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン

タ
ー（
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
）

４
階
和
室

持 

ち
物

　筆
記
用
具
、
タ
オ
ル

夏
休
み
親
子
公
共
施
設
見
学
会

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー
た
ん
け
ん
隊

日 

時

　８
月
９
日
（
金
）

　午

前
９
時
30
分
〜
10
時
45
分

ご
ろ

会 

場

　ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン

タ
ー（
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
）

対 

象

　市
内
在
住
の
小
学
生
と

保
護
者

定
員

　先
着
10
組
（
予
約
制
）

費
用
無
料

そ 

の
他

　駐
車
場
あ
り（
有
料
・

４
時
間
100
円
）

申 

し
込
み

　７
月
16
日
の
午
前

９
時
か
ら
電
話
で
秘
書
広

報
課
へ

青
梅
・
多
摩
川
水
辺
の
フ
ォ
ー

ラ
ム
運
営
協
力
者
募
集
中

詳 

細
…
電
話
☎
090
・
１
４
０

３
・
５
１
９
０
で
同
フ
ォ

ー
ラ
ム

　丸
山
へ

（
公
財
）
青
梅
佐
藤
財
団
共
催
事
業

飛
び
出
せ
！
夏
の
サ
イ
エ
ン
ス
キ
ッ
ズ

国
際
理
解
講
座
公
開
講
座

　

夏

の

特

別

体

験

講

座

※ 

み
ど
り
東
京
・
温
暖
化
防
止

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
助
成
事
業

協
力

　奥
多
摩
漁
業
協
同
組
合

申 

し
込
み

　７
月
16
日
か
ら
電

話
☎
24
・
５
６
３
２
で
美
し

い
多
摩
川
フ
ォ
ー
ラ
ム
事
務

局
（
青
梅
信
用
金
庫
内
）
へ

※ 

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

問 

い
合
わ
せ

　同
事
務
局
、
市

環
境
政
策
課

糖
尿
病
の
重
症
化
を
予
防
す
る
た
め
に

い

ず

れ

も

対 

象

　市
内
在
住
・
在
学
の
小

学
４
年
生
〜
高
校
生

定 

員

　各
回
先
着
８
人
（
予
約

制
）

費
用

　500
円

申 

し
込
み

　７
月
16
日
か
ら
住

所
、
氏ふ

り
が
な名
、
電
話
番
号
、
学

校
・
学
年
を
電
話
ま
た
は
電

子
メ
ー
ル

d
iv7
0
5
0
@

city.om
e.tokyo.jp

で
社

会
教
育
課
へ

※ 

メ
ー
ル
で
申
し
込
み
の
場

合
、
３
開
庁
日
以
内
に
確
認

の
メ
ー
ル
を
送
信
し
ま
す
。

メ
ー
ル
が
届
か
な
い
場
合

は
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

て
く
だ
さ
い
。（
サ
ン
ダ
ル

不
可
）

※ 

調
理
し
た
も
の
を
持
ち
帰
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

※ 
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
方
は
申

し
出
て
く
だ
さ
い
。

申 

し
込
み

　７
月
16
日
か
ら
電

話
☎
23
・
２
１
９
１
で
健
康

セ
ン
タ
ー
へ

健康・福祉子育て・教育



． ． 広報おうめ 市役所の代表電話は２２‐１１１１です（７） 元 ７ １５

事業協力店
店名 所在地・電話

長谷川オートサイクル 勝沼３－９２－５
☎２２－４４９８

自転車人の店クロチェリスタ 本町１３０－１
☎７８－４７６６

青柳商店 本町１５２
☎２２－２６１０

和田自転車店 日向和田３－５２２
☎２２－４３９７

吉川サイクル商会 駒木町１－７３７
☎２２－４６６７

輪千自転車店 友田町２－６７７
☎２２－０６４４

田中輪業 千ヶ瀬町２－２５８
☎２４－０５４０

サイクルスポーツのざき 大門１－７６１－１３
☎２４－２２４５

岡ちゃんサイクル 河辺町７－１０－１０
☎３２－１８０８

自転車コーキ屋 河辺町１０－１１－４
☎７８－３６５８

　市
で
は
、
幼
児
・
児
童
用

自
転
車
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
事
業

協
力
店
で
購
入
す
る
際
、
費

用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま

す
。ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象

　市
内
在
住
の
13
歳
未

満
の
幼
児
・
児
童
の
保
護

者
助
成
内
容

　幼
児
・
児
童
用

自
転
車
ヘ
ル
メ
ッ
ト
（
Ｓ

Ｇ
マ
ー
ク
付
き
）
購
入
１

個
に
つ
き
上
限
２
千
円

※
当
該
年
度
幼
児
・
児
童
１

人
に
つ
き
１
個

※
事
業
協
力
店
で
取
り
扱
い

の
も
の
に
限
り
ま
す
。

購
入
方
法

　事
業
協
力
店

（
下
表
）
で
、
ヘ
ル
メ
ッ

ト
購
入
時
に
市
が
発
行

す
る
助
成
券
を
提
出
し
、

助
成
額
を
差
し
引
い
た

金
額
を
支
払
っ
て
く
だ
さ

い
。

助
成
券

　申
請
受
理
・
内
容

審
査
後
、
助
成
決
定
通
知

書
と
助
成
券
を
送
付
し

ま
す
。

※
申
請
受
理
後
、
１
〜
２
週

間
程
度
か
か
り
ま
す
。

申
請
に
必
要
な
も
の

　朱
肉

を
使
用
す
る
印
鑑

受
付
時
間

　午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年

末
年
始
を
除
く

受
付
場
所
・
問
い
合
わ
せ

　

市
民
安
全
課
市
民
安
全

係
（
市
役
所
３
階
）

幼
児
・
児
童
用
自
転
車
ヘ
ル
メ
ッ
ト

購
入
費
用
の
一
部
助
成

　世
界
連
邦
運
動
協
会
青
梅
支

部
で
は
、
次
代
を
担
う
子
ど
も

た
ち
に
平
和
の
尊
さ
や
人
類
の

一
員
と
し
て
の
意
識
を
深
め
て

ほ
し
い
と
願
い
、
平
和
を
テ
ー

マ
に
ポ
ス
タ
ー
作
品
を
小
学
生

の
皆
さ
ん
か
ら
募
集
し
ま
す
。

　応
募
作
品
は
11
月
下
旬
に
市

役
所
に
展
示
し
ま
す
。
ま
た
、

青
梅
支
部
入
賞
作
品
は
全
国
審

査
会
の
審
査
を
受
け
ま
す
。

対
象

　市
内
在
住
の
小
学
生

テ
ー
マ

　世
界
は
ひ
と
つ
、
み

ん
な
と
も
だ
ち
、
か
け
が
え

の
な
い
地
球
、
戦
争
を
な
く

す
た
め
に
、
私
た
ち
の
地

球
を
守
ろ
う
、
ワ
ン
・
ワ
ー

ル
ド
な
ど
、
平
和
や
世
界
連

邦
、
ま
た
こ
れ
ら
の
趣
旨
に

か
な
う
も
の

応
募
規
格

　用
紙
…
Ｂ
３
判

（
364
㎜
×
515
㎜
）、
画
材
…
自

由
（
ポ
ス
タ
ー
カ
ラ
ー
、
水

彩
、
ク
レ
ヨ
ン
、
は
り
絵
等
）

提
出
方
法

　９
月
27
日
ま
で
に

市
民
安
全
課
（
市
役
所
３

階
）
で
配
布
す
る
応
募
用
紙

に
住
所
、
氏ふ

り
が
な名
、
性
別
、
学

校
名
・
学
年
・
組
、
電
話
番

号
を
記
入
し
、
ポ
ス
タ
ー
裏

面
に
貼
付
の
う
え
、
直
接
市

民
安
全
課
へ

※
応
募
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

▼

昨
年
度
の
最
優
秀
賞
作
品

※
必
要
事
項
を
ポ
ス
タ
ー
裏
面

に
記
入
す
る
場
合
は
、
応
募

用
紙
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

※
入
賞
作
品
は
原
則
と
し
て
返

却
し
ま
せ
ん
。
ま
た
、
著
作

権
は
世
界
連
邦
運
動
協
会

青
梅
支
部
に
帰
属
し
ま
す
。

※
応
募
者
全
員
に
参
加
賞
を
贈

呈
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　市
民
安
全
課
市

民
相
談
係

小
学
生
平
和
ポ
ス
タ
ー
作
品
募
集

児
童
虐
待
防
止
の
た
め
の

Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ

相

談

を

実

施

し

ま

す

　都
で
は
、
８
月
１
日
か
ら
児

童
虐
待
を
防
止
す
る
た
め
の
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
利
用
し
た
子
ど
も
や

保
護
者
か
ら
の
相
談
窓
口
を
実

施
し
ま
す
。

　子
育
て
の
悩
み
や
困
っ
て
い

る
こ
と
な
ど
、
ひ
と
り
で
抱
え

込
ま
ず
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

時 

間

　月
〜
金
曜
日
…
午
前
９

時
〜
午
後
９
時
▽
土
・
日
曜

日
、
祝
日
…
午
前
９
時
〜
午

後
５
時

問 

い
合
わ
せ

　都
福
祉
保
健
局

少
子
社
会
対
策
部
計
画
課
☎

03
・
５
３
２
０
・
４
１
３
７

相談窓口
アクセス用
コード

第
64
回
カ
ン
タ
ン
を
聞
く
会

　カ
ン
タ
ン
は
鳴
き
声
が
美
し

く
、
昔
か
ら
「
鳴
く
虫
の
女
王
」

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　御
岳
山
の
静
寂
な
夜
に
カ
ン

タ
ン
の
幽
玄
な
響
き
を
鑑
賞
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

日 

程

　９
月
７
日
（
土
）
〜
８

日
（
日
）〈
１
泊
２
日
〉

会 

場

　御
岳
山

内 

容

　１
日
目
…
夕
方
ま
で
に

宿
坊
に
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
、
夕

食
、
講
演
会
・
観
察
会
（
群

馬
県
立
ぐ
ん
ま
昆
虫
の
森
名

誉
園
長

　矢
島

　稔
氏
）、ワ

イ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー（
無
料
・
希

望
者
の
み
）
▼
２
日
目
…
朝

食
、
尺
八
鑑
賞
（
希
望
者
の

み
）、
午
前
11
時
ご
ろ
解
散

費 

用

　１
泊
２
食
付
き
大
人

１
万
800
円
（
一
人
一
室
の
場

合
は
、
１
万
３
千
800
円
）、
小

学
生
８
千
640
円
、
未
就
学
児

４
千
500
円
（
２
食
付
き
）、
乳

幼
児
１
千
100
円

※
交
通
費
は
自
己
負
担

※
キ
ャ
ン
セ
ル
料
あ
り

申 

し
込
み

　８
月
30
日
ま
で
に

電
話
☎
24
・
２
４
８
１
ま

た
は
電
子
メ
ー
ル

om
e-

2
4
8
1
@
o
m
e
k
a
n
k
o
.g
r.

jp

で
青
梅
市
観
光
協
会
へ

問 

い
合
わ
せ

　同
協
会
、
市
商

工
観
光
課

▲

カ
ン
タ
ン

▼

矢
島

　稔
氏

妊

婦

歯

科

健

診

～
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
お
口
の
中
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
～

　む
し
歯
や
歯
周
病
が
、
赤

ち
ゃ
ん
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と

が
あ
り
ま
す
。妊
娠
中
に
１
度
、

お
口
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

日
時

　８
月
１
日
（
木
）

　午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

会
場

　健
康
セ
ン
タ
ー
２
階

対
象

　安
定
期
の
妊
婦

内
容

　歯
科
健
診
、
歯
磨
き
指

導
定
員

　先
着
15
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

持
ち
物

　母
子
手
帳
、
歯
ブ
ラ

シ
申
し
込
み

　16
日
か
ら
電
話
☎

23
・
２
１
９
１
で
健
康
セ
ン

タ
ー
へ

日 

時

　８
月
８
日
（
木
）

　午

前
10
時
〜
正
午

会
場

　新
町
市
民
セ
ン
タ
ー
料

理
教
室

対
象

　２
〜
５
歳
児
の
保
護
者

※
親
子
で
の
参
加
希
望
者
は
、

申
し
込
み
時
に
お
伝
え
く

だ
さ
い
。

内
容

　調
理
実
習
…
サ
バ
缶
カ

レ
ー

　ほ
か

指
導

　管
理
栄
養
士

定
員

　先
着
20
人
（
予
約
制
）

費
用

　１
人
400
円

持 

ち
物

　エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

手
拭
き
、
布
巾
、
ウ
エ
ス
ト

ポ
ー
チ
等
、
甘
く
な
い
飲
み

物
※ 

食
品
衛
生
上
、
調
理
し
た
も

の
の
持
ち
帰
り
不
可

そ
の
他

　託
児
あ
り

申
し
込
み

　16
日
か
ら
電
話
☎

23
・
２
１
９
１
で
健
康
セ
ン

タ
ー
へ

キ
ッ
ズ
ク
ラ
ス
（
幼
児
食
教
室
）

子
育
て
ひ
ろ
ば
・
と
こ
と
こ

ベ

ビ

ー

マ

ッ

サ

ー

ジ

　オ
イ
ル
を
使
っ
た
マ
ッ
サ
ー

ジ
で
、
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
図
り

ま
し
ょ
う
。

日
時

　７
月
17
日
（
水
）

　午

前
10
時
45
分
〜
11
時
45
分

※
子
育
て
ひ
ろ
ば
は
10
時
〜
午

後
３
時

会
場

　下
長
渕
自
治
会
館
２
階

大
広
間

対
象

　３
〜
10
か
月
児
の
親
子

※
前
日
〜
翌
日
に
予
防
接
種
を

受
け
た
・
受
け
る
予
定
の
お

子
さ
ん
を
除
く

講
師

　Ｒ
Ｔ
Ａ
認
定
講
師

　西

村
美
紀
氏

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ

　長
渕
保
育
園

　

富
樫
☎
22
・
８
１
０
２
、
市

子
ど
も
家
庭
支
援
課
支
援
係

　薬
膳
茶
と
手
作
り
の
お
や
つ

を
試
食
し
ま
す
。

日 

時

　８
月
８
日
（
木
）

　午

前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

会 

場

　畑
中
保
育
園
す
こ
や
か

ル
ー
ム

対
象

　未
就
学
児
の
親
子

講 

師

　食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー

　若
杉
く
み
こ
氏

費 

用

　１
家
族
300
円（
茶
菓
代
）

申 

し
込
み

　７
月
16
日
〜
８
月

５
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
に
電
話
☎
21
・
５
３
５
８

で
畑
中
保
育
園
へ

子
育
て
ひ
ろ
ば
・
す
こ
や
か

薬
膳
の
お
話
〜
食
べ
る
こ
と
で
体
を
整
え
よ
う
〜

プ レ マ マ ３ 日 間 コ ー ス

日程・時間等　下表参照　　会場　健康センター

対象・定員　出産予定日が１０月上旬～令和２年１月上旬の妊

婦で、全日程参加できる方・先着１６人（予約制）

申し込み　電話☎２３－２１９１で健康センターへ

※遅刻・欠席の場合は、前日まで（当日は午前１０時まで）に

必ずご連絡ください。

日程 時間 内容 服装 ・持ち物

８月２６日
（月）

午後１時１５分
～３時５０分

オリエンテーション ▽ 自己紹介

▽ 妊娠 ・ 出産 ・ 産後、 おっぱい
のケア等についてのお話 ▽予防
接種について

ストレッチができ
る服装 、 はじめ
まして赤ちゃん

９月２日
（月）

午後１時１５分
～３時５０分

母と子のデンタルヘルス ▽妊娠
中と産後の健康管理等 ▽災害対
策について

９月９日
（月）

午後１時１５分
～３時５０分

妊 娠 中 と 産 後 の ヘ ル シ ー メ
ニュー ▽ 赤ちゃんのいる生活を
イメージしてみよう ▽先輩ママ
との交流

はじめまして赤
ちゃん

※零時５０分受付開始
※３日目に参加する場合は１日目の参加が必須
※コースを超えての受講不可

おひさま広場　８月夏休み企画
日 時・内容・費用　下表参照

会場　東青梅市民センター　　対 象　未就学児の親子、小学生

主 催　（特非）青梅こども未来

問 い合わせ　おひさま広場☎７８－４７２５

日時（８月） イベント名（内容） 費用 申し込み

１日（木）　
午後１時～３時

ボードゲーム会（世界のボードゲー
ム、カードゲームで遊ぼう）

無料 直接会場へ１７日（土）　
午前１０時～

１１時３０分

スーパーアクロバット（人形型の
ピースを組み合わせて遊ぼう）

２１日（水）　
午前９時３０分～

１１時３０分

手作りおもちゃ「レインボー万華
鏡」（偏光版を使って光の波長を知
ろう）

２００円
電話または直
接おひさま広
場へ

２８日（水）　
午後３時～４時

えんぴつクラブ（元小学校教諭、
塾講師が勉強を教えます）

無料 直接会場へ

※２１日の定員は先着２０組（予約制）

スポーツ・観光・文化子育て・教育
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スポーツ・観光・文化

「
フ
セ
ギ
」
の
行
事

　

市
文
化
財
保
護
指
導
員　

三
好
ゆ
き
江

青
梅
市
の
文
化
遺
産
31

　市
内
で
は
、
疫
病
や
悪
霊

が
集
落
に
入
ら
な
い
よ
う

に
、
村
境
、
橋
、
峠
な
ど
に

ワ
ラ
ジ
を
吊
る
す
、
し
め

縄
を
張
る
な
ど
、「
フ
セ
ギ
」

の
行
事
が
行
わ
れ
て
き
ま
し

た
。
始
ま
り
の
時
期
は
不
明

で
す
が
、
江
戸
時
代
後
期
に

は
そ
の
記
録
が
あ
り
、
戦
後

ま
で
は
21
か
所
で
行
わ
れ
、

現
在
は
岩
蔵
・
谷
野
・
今
寺
・

新
町
・
藤
橋
・
梅
郷
・
柚
木

地
区
の
10
か
所
で
継
承
さ
れ

て
い
ま
す
。

　そ
の
う
ち
、岩
蔵
地
区（
小

曽
木
５
丁
目
）
と
谷
野
地
区

の
「
フ
セ
ギ
の
ワ
ラ
ジ
」
は
、

今
年
３
月
に
東
京
都
無
形
民

俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ
ま
し

た
。
災
厄
祈
願
の
た
め
に
編

ん
だ
大
ワ
ラ
ジ
を
昔
の
村
境

に
吊
る
す
の
は
、
都
内
で
２

地
区
だ
け
と
な
り
貴
重
と
い

う
理
由
か
ら
で
す
。
ワ
ラ
ジ

を
吊
る
す
の
は
、
大
ワ
ラ
ジ

を
履
く
強
大
な
者
が
村
に
い

る
こ
と
を
示
し
て
、
悪
霊
を

退
散
さ
せ
る
た
め
と
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　両
地
区
と
も
、
昔
は
８
月

１
日
の
八は

っ

さ

く朔
の
行
事
で
し

た
。
岩
蔵
地
区
で
は
「
お

精し
ょ
う
じ
ん進
」
と
呼
び
、
現
在
は
７

月
下
旬
の
日
曜
日
に
愛
宕
神

社
の
祭
礼
と
と
も
に
行
い
ま

す
。
約
40
㎝
の
大
ワ
ラ
ジ
の

中
央
に
１
〜
６
個
の
穴
を
開

け
て
６
つ(

３
足
分)

編
み
、

木
竿
に
吊
る
し
、
小こ

ぶ

い

ち

布
市

境
・
富
岡
境
に
各
２
か
所
、

古こ

む

し

武
士
境
・
中
里
境
に
各
１

か
所
、
計
６
か
所
に
立
て
ま

す
。
谷
野
地
区
で
は
８
月
の

第
１
日
曜
日
に
、「
十
王
堂

祈
願
祭
」
と
「
百
万
遍
」
と

と
も
に
行
い
ま
す
。
事
前
に

編
ん
で
お
い
た
中
央
に
１
個

の
穴
を
開
け
た
約
40
㎝
の
大

ワ
ラ
ジ
８
個
を
、
真
竹
に
吊

る
し
、
十
王
堂
・
塩
船
境
・

大
門
境
・
今
寺
境
・
小
曽
木

境
に
各
１
か
所
、
木
野
下
境

に
３
か
所
、
計
８
か
所
に
立

て
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　郷
土
博
物
館

☎
23
・
６
８
５
９

　歴
史
と
伝
統
を
守
り
、
現
在

ま
で
伝
承
さ
れ
て
い
る
無
形
民

俗
文
化
財
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
開
始
時
間
は
前
後
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

青
梅
の
フ
セ
ギ
の
ワ
ラ
ジ

　今
年
３
月
に
新
た
に
指
定
さ

れ
ま
し
た
。
わ
ら
じ
作
り
を
見

学
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
時
・
会
場

　①
谷
野
地
区
…

７
月
20
日
（
土
）

　午
前
10

時
〜
正
午
ご
ろ
・
谷
野
自
治

会
館
（
谷
野
）
②
岩
蔵
地
区

…
７
月
21
日
（
日
）

　午
後

１
時
〜
３
時
ご
ろ
・
岩
蔵
御

嶽
神
社
神
楽
殿
（
小
曾
木
）

沢
井
の
獅
子
舞 

日
時

　７
月
28
日
（
日
）

　午

前
８
時
か
ら

　

会
場

　沢
井
八
雲
神
社

　ほ
か

都
指
定
の
無
形
民
俗
文
化
財
を
見
に
行
き
ま
せ
ん
か

　現
在
開
催
中
の
特
別
展
「
中

島
潔

　新
し
い
風
―
希
望 

明

日
へ
生
き
る
―
」
は
、
一
部
展

示
替
え
を
行
い
ま
す
。
展
示
作

品
約
80
点
の
う
ち
、
３
分
の
１

の
作
品
が
入
れ
替
わ
り
ま
す
。

会
期
（
後
期
展
示
）

　７
月
30

日
（
火
）
〜
９
月
１
日
（
日
）

開
館
時
間

　午
前
９
時
〜
午
後

５
時

※
入
館
は
４
時
30
分
ま
で

※
月
曜
日
は
休
館（
７
月
15
日
、

８
月
12
日
は
開
館
し
、
７
月

16
日
、
８
月
13
日
は
休
館
）

会
場

　市
立
美
術
館

協
力

　㈲
ア
ト
リ
エ
・
ウ
メ
、

㈱
ア
ー
ト
カ
フ
ェ

観
覧
料

　大
人
500
円
、
小
・
中

特
別
展

「
中
島
潔

　新
し
い
風
―
希
望 

明
日
へ
生
き
る
―
」

後
期
展
示
は
７
月
30
日
か
ら

ス
ポ
ー
ツ
×
地
域
の
魅
力

カ
ヌ
ー
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
全
５
回
）

　オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
正
式
種
目

で
も
あ
る
カ
ヌ
ー
を
親
子
で
体

験
し
、
多
摩
川
の
自
然
を
満
喫

し
よ
う
！

日
時
・
会
場

　下
表
参
照

※
１
回
の
み
の
参
加
も
可

対
象

　小
学
３
年
生
以
上
の
親

子
内
容

①
〜
④
カ
ヌ
ー
体
験

⑤
カ
ヌ
ー
競
技
大
会
観
戦
（
国

内
外
の
一
流
選
手
が
参
戦

す
る
競
技
大
会
を
観
戦
、
選

手
と
の
交
流
、
競
技
ル
ー
ル

の
解
説
あ
り
）

指
導

　（
特
非
）青
梅
市
カ
ヌ
ー

協
会

定
員

　各
回
先
着
20
人
（
予
約

制
）

費
用
無
料

服
装
・
持
ち
物

　濡
れ
て
も
よ

い
服
装(

化
学
繊
維
製)

・

靴
、
タ
オ
ル
、
着
替
え
、
飲

日時 会場
①７月２８日（日）　午前１０時～正午 釜の淵公園
②７月２８日（日）　午後１時～３時 釜の淵公園
③９月８日（日）　午前１０時～正午 東原公園水泳場
④１０月１４日（祝）　午後１時～３時 釜の淵公園
⑤９月２９日（日）　午後１時～３時 御岳渓谷
※天候等により中止となる場合あり
※集合場所等の詳細は参加者へ別途通知
※③は午後から同会場で開催する市民体育大会にも参加可

第
60
回
市
民
体
育
大
会
参
加
者
募
集

問
い
合
わ
せ

　ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

費
用
無
料

詳
細

　市
空
手
道
連
盟

　笠
原

☎
090
・
２
４
７
８
・
１
９
５
４

申
し
込
み

　８
月
15
日
ま
で
に

住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー
ナ

青
梅
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー

で
配
布
す
る
申
込
用
紙
を

電
子
メ
ー
ル

　

ka
sa
ha
ra

7
6
5
@
ya
hoo.co.jp

で
同

連
盟

　笠
原
へ

ビ

ー

チ

ボ

ー

ル

☆
ジ
ュ
ニ
ア
の
部

日
時

　10
月
27
日
（
日
）

　午

前
９
時
30
分
開
会
式
（
９
時

受
付
開
始
）

会
場

　大
門
市
民
セ
ン
タ
ー
体

育
館

種
目

　小
学
生
の
部
（
４
・
５
・

６
年
生
）、中
学
生
の
部
（
男

女
別
）

※
責
任
者
、保
護
者
等
が
児
童
・

生
徒
を
引
率
す
る
こ
と

☆
一
般
の
部

日
時

　11
月
３
日
（
日
）

　午

前
９
時
開
会
式
（
８
時
30
分

受
付
開
始
）

会
場

　住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー

ナ
青
梅
（
総
合
体
育
館
）

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・
小
学
生
の
部

日
時

　８
月
16
日
（
金
）

　午

前
９
時
30
分
競
技
開
始
（
９

時
受
付
開
始
）

会
場

　住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー

ナ
青
梅
（
総
合
体
育
館
）

対
象

　市
内
在
住
の
小
学
生

種
目

　低
学
年
（
１
〜
３
年
）

の
部
（
男
子
・
女
子
）、
高

学
年
（
４
〜
６
年
）
の
部
（
男

子
・
女
子
）

競
技
規
則

　原
則
と
し
て
（
公

財
）
日
本
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協

会
の
現
行
規
則
に
よ
る

競
技
方
法

　ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦

ま
た
は
リ
ー
グ
戦
に
よ
る

シ
ン
グ
ル
ス
ゲ
ー
ム

費
用
無
料

詳
細

　市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会

　

坂
田
☎
23
・
７
８
１
５

申
し
込
み

　８
月
１
日
ま
で
に

住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー
ナ

青
梅
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
で

配
布
す
る
申
込
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
し
て
提
出

空

手

道

日
時

　10
月
６
日
（
日
）

　午

前
９
時
30
分
競
技
開
始
（
９

時
受
付
開
始
）

会
場

　住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー

ナ
青
梅
（
総
合
体
育
館
）

対
象

　市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者

種
目

　形
競
技
と
組
手
競
技
を

学
年
別
に
行
う
▽
幼
児
▽

小
学
生
…
１
・
２
年
、
３
・
４

年
（
男
子
・
女
子
）、
５
・
６

年
（
男
子
・
女
子
）
▽
中
学

生
（
男
子
・
女
子
）
▽
高
校

生
（
男
子
）
▽
一
般
女
子
（
有

級
・
有
段
）
※
高
校
生
含
む

▽
一
般
男
子
（
有
級
・
有
段
）

※ 

出
場
選
手
数
に
よ
っ
て
変
更

あ
り

競
技
方
法

　形
競
技
…
ト
ー

ナ
メ
ン
ト
方
式
（
２
人
同

時
に
演
武
し
、
審
判
員
が

優
れ
て
い
る
と
判
断
し
た

方
を
勝
ち
と
す
る
）
▽
組

手
競
技
…
ト
ー
ナ
メ
ン

ト
方
式
（
４
ポ
イ
ン
ト
先
取

で
勝
敗
を
決
定
。
決
勝
は
６

ポ
イ
ン
ト
先
取
と
す
る
）

み
物

申
し
込
み

　各
回
開
催
日
の

３
日
前
ま
で
に
電
話
で
ス

ポ
ー
ツ
推
進
課
へ

※
キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
可
（
各
回

開
催
日
の
３
日
前
ま
で
に

キ
ャ
ン
セ
ル
が
あ
っ
た
場

合
は
、
キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
予

約
順
に
連
絡
・
連
絡
が
な
い

場
合
は
参
加
不
可
）

夏休み　特別企画「スポーツ寺子屋」
～いろいろなスポーツにチャレンジしてみよう！～

種目・内容 日時 会場 対象・定員（※１） 費用（※２） 服装・持ち物

ソフトテニス
基本動作をゲーム感
覚で楽しく行う

７月２２日（月）、
２６日（金）、２９
日（月）　午後１時
３０分～２時３０分 住友金属鉱山

アリーナ青梅
（総合体育館）

小学３～６年生
１５人

１，０００円

運動に適した服
装（体操着等）、
体育館履き、
タオル、飲み物チアダンス

軽快な音楽に合わせ
てダンスを楽しむ

７月３１日（水）、
８月２日（金）、６
日（火）　午後１時
３０分～２時３０分

小学生
１５人

水泳
水中遊び、いろいろ
な泳ぎ方を楽しむ

８月７日（水）、８
日（木）、９日（金）　
午前１１時～正午
※ 雨天中止の場合、
連絡します。

東原公園
水泳場

小学３～６年生
１５人

１，５００円
（水泳帽付き）

水着、ゴーグル、
タオル、飲み物

※１　いずれも先着・予約制　　※２　各種目の開催日前日までに直接住友金属鉱山アリーナ青梅へ支払い
申 し込み　７月１６日の午前８時３０分から電話☎２４－７７２１または直接住友金属鉱山アリーナ青梅へ

学
生
100
円

※
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

と
付
き
添
い
１
人
（
障
害
者

手
帳
を
提
示
）、
市
内
在
住

の
65
歳
以
上
の
方
（
住
所
、

年
齢
を
確
認
で
き
る
も
の

を
提
示
。
シ
ル
バ
ー
パ
ス
、

診
察
券
は
不
可
）
は
無
料

※
市
内
在
住
の
小
・
中
学
生
は

土
曜
日
は
無
料

問
い
合
わ
せ

　市
立
美
術
館
☎

24
・
１
１
９
５

（
沢
井
）

武
蔵
御
嶽
神
社
太
々
神
楽
（
夜

神
楽
）

日
時

　７
月
28
日
（
日
）

　午

後
８
時
か
ら

※
11
月
ま
で
毎
月
第
４
日
曜
日

に
開
催

会
場

　武
蔵
御
嶽
神
社
神
楽
殿

（
御
岳
山
）

問
い
合
わ
せ

　郷
土
博
物
館
☎

23
・
６
８
５
９

種
目

　15
歳
・
30
歳
・
40
歳
・

50
歳
・
60
歳
以
上
の
各
部

（
男
女
別
）、
混
成
の
部
Ａ

（
15
歳
以
上
の
男
女
各
２
人

以
上
）、
混
成
の
部
Ｂ
（
40

歳
以
上
の
男
子
と
15
歳
以

上
の
女
子
各
２
人
以
上
）、

混
成
の
部
Ｃ
（
55
歳
以
上
の

男
子
と
15
歳
以
上
の
女
子

各
２
人
以
上
）

※
チ
ー
ム
編
成
は
４
〜
６
人

※
３
人
以
下
は
棄
権
と
な
る
た

め
５
人
以
上
が
望
ま
し
い
。

☆
い
ず
れ
も

対
象

　市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者

費
用

　１
千
円

※
組
み
合
わ
せ
抽
選
日
に
集
金

詳
細

　市
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
連
盟

　

舩
木
☎
090
・
２
７
４
９
・
８

４
８
３

申
し
込
み

　８
月
15
日
ま
で

に
直
接
住
友
金
属
鉱
山
ア

リ
ー
ナ
青
梅
ま
た
は
各
市

民
セ
ン
タ
ー
へ



． ． 広報おうめ
青梅市公式ツイッター

（東京都青梅市＠ome_city_tokyo）（９） 元 ７ １５

　毎週木曜日は夜間窓口の日　午後８時までご利用いただけます－市民課・保険年金課・介護保険課・高齢者支援課・障がい者福祉課・子育て推進課・収納課・市民税課・資産税課－★★
★
★

な
ん
で
も
情
報
局

ア

ン

テ

ナ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

☎
23
・
７
１
６
３

FAX
23
・
７
１
６
５

郵
送
…
〒
198
―
０
０
４
２
青
梅

市
東
青
梅
１
―
177
―
３

●
障
害
者
や
高
齢
者
の
生
活
・

就
労
・
教
育
相
談

　８
月
７
日

（
水
）

　午
後
１
時
〜
４
時
▽
福

祉
セ
ン
タ
ー
▽
障
害
の
あ
る

方
、
高
齢
者
▽
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

　

白
井
利
明
氏
、
大
澤
洋
子
氏
▽

先
着
３
人
▽
費
用
無
料
▽
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
か
ら

タ
ー
へ
申
し
込
み

●
Ｃ
Ａ
Ｐ
Ｓ
事
業

　☆
Ｃ
Ａ
Ｐ

Ｓ
サ
ロ
ン
…
８
月
７
日
（
水
）

　

午
後
１
時
〜
４
時
▽
就
労
・
生

き
が
い
支
援（
パ
ソ
コ
ン
指
導)

、

農
業
サ
ロ
ン
の
日
程
を
発
表
☆

手
作
り
サ
ロ
ン
…
８
月
14
日

（
水
）

　午
後
１
時
30
分
〜
４
時

▽
生
き
が
い
支
援
（
木
で
作
る

ブ
ロ
ー
チ
や
壁
掛
け
・
折
り
紙

等
の
制
作
）
☆
い
ず
れ
も
…
福

祉
セ
ン
タ
ー
▽
障
害
の
あ
る
方
、

高
齢
者
▽
初
参
加
者
無
料
、
２

回
目
以
降
会
員
制
（
年
度
会
費

１
千
円
、
家
族
会
員
制
あ
り
※

水
曜
日

　午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
▽
ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ

ン
タ
ー
▽
女
性
▽
ヨ
ガ
の
呼
吸

で
太
り
に
く
い
体
を
つ
く
る
▽

先
着
10
人
▽
初
回
500
円
、
２
回

目
以
降
１
千
円
▽
動
き
や
す
い

服
装
、
敷
物
、
タ
オ
ル
持
参
▽

健
康
ヨ
ガ
道
場

　斉
藤
☎
76
・

０
９
６
６
へ
申
し
込
み

●
う
た
ご
え
喫
茶
「
ね
が
い
」

　

７
月
28
日
（
日
）

　午
後
１

時
〜
４
時
▽
新
町
市
民
セ
ン

タ
ー
▽
皆
で
楽
し
く
歌
い
ま

し
ょ
う
▽
700
円
（
茶
菓
代
含

む
）
▽
青
梅
・
音
楽
を
愛
す

る
９
条
の
会

　た
い
ら
☎
090
・

１
１
２
３
・
１
９
３
４
へ
申
し

込
み

●
越
中
お
わ
ら
節
流
し
踊
り

　

７
月
28
日
（
日
）

　午
後
６
時

〜
７
時
▽
天
寧
寺
（
根
ヶ
布
）

※
雨
天
時
は
本
堂
▽
流
し
踊

り
、
四
季
踊
り
▽
費
用
無
料

▽
直
接
会
場
へ
▽
青
梅
越
中

お
わ
ら
節
の
会

　峯
岸
☎
22
・

０
０
６
８

●
ふ
れ
あ
い
剣
道
体
験

　７

月
28
日
（
日
）

　午
後
６
時
30

分
〜
７
時
30
分
▽
総
合
体
育

館
▽
５
歳
以
上
▽
礼
法
、
素

振
り
な
ど
▽
費
用
無
料
▽
動

き
や
す
い
服
装
▽
竹
刀
の
貸

し
出
し
あ
り
▽
直
接
会
場
へ

▽
青
梅
錬
心
舘

　井
上
☎
090
・

９
１
０
４
・
６
７
０
７

●
写
真
展
「
光
の
瞬
間
」

　７

月
31
日（
水
）〜
８
月
４
日（
日
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
６
時
▽
中
央

図
書
館
多
目
的
室
▽
入
場
無
料

▽
直
接
会
場
へ
▽
Ｃ
Ａ
Ｍ
Ｅ
Ｒ

Ａ 

Ｅ
Ｙ
Ｅ
Ｓ

　宿
谷
☎
23
・

６
８
９
４

☆

　会

　員

　募

　集

●
英
会
話

　第
１
・
３
水
曜
日

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
▽
新
町

市
民
セ
ン
タ
ー
▽
初
心
者
▽
あ

い
さ
つ
や
日
常
会
話
の
練
習
▽

10
人
▽
月
額
１
千
円
※
体
験
１

回
500
円
▽
大
人
の
基
礎
英
語

　

長
沢
☎
22
・
５
２
０
４

●
話
し
方
教
室

　水
曜
日

　午

後
８
時
〜
９
時
30
分
▽
福
祉
セ

ン
タ
ー
▽
月
額
500
円
▽
小
曽
木

塾
話
し
方
教
室

　横
倉
☎
090
・

１
８
０
２
・
０
０
１
７

●
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
作
成

　第

１
・
３
水
曜
日

　午
後
１
時
〜

５
時
▽
大
門
市
民
セ
ン
タ
ー
▽

ス
マ
ホ
ア
プ
リ
を
作
っ
て
み
た

い
方
▽
詳
細
は
当
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
参
照
、
Ｕ
Ｒ
Ｌ
は
電
話

で
問
い
合
わ
せ
▽
入
会
金
３
千

円
、
半
年
額
３
千
円
※
初
回

無
料
▽
Ｗ
ｉ
Ｆ
ｉ
内
蔵
パ
ソ

コ
ン
持
参
▽
青
梅
プ
ロ
グ
ラ

ミ
ン
グ
同
好
会

　谷や

亀が

め

☎
050
・

５
２
４
１
・
７
５
３
５

●
フ
ラ
ダ
ン
ス

　金
曜
日

　午

前
10
時
〜
11
時
▽
ネ
ッ
ツ
た
ま

ぐ
ー
セ
ン
タ
ー
▽
60
歳
以
上
の

女
性
▽
ハ
ワ
イ
の
音
楽
に
合
わ

せ
て
ゆ
っ
く
り
と
身
体
を
動
か

す
▽
佐
野
ア
ヌ
ヘ
ア
秀
子
氏
▽

10
人
▽
月
額
３
千
円
▽
８
月
2

日
（
金
）、
９
日
（
金
）
の
午

前
10
時
〜
11
時
に
無
料
体
験
あ

り
▽
ア
ネ
ラ
レ
イ

　弓
削
☎

090
・
６
４
８
７
・
１
２
３
７

●
英
会
話

　土
曜
日

　午
後
８

時
〜
９
時
30
分
▽
新
町
市
民
セ

ン
タ
ー
▽
初
心
者
〜
中
級
者

▽
15
人
▽
１
回
500
円
▽
Ｇ
ｏ

ｏ
ｄ
メ
モ
リ
ー

　浦
上
☎
31
・

９
２
８
８

●
青
梅
市
視
力
障
害
者
の
会

　

不
定
期
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
市

の
催
し
物
等
に
参
加
、
会
員
交

流
、
演
芸
観
賞
等
▽
年
額
３
千

円
▽
青
梅
市
視
力
障
害
者
の
会

　

川
嶋
☎
31
・
１
４
５
６

☆

　そ

　の

　他

●
大
人
の
た
め
の
ボ
ー
ド
ゲ
ー

ム
カ
フ
ェ
「
ワ
ラ
エ
ル
」

　７

月
20
日
（
土
）

　午
後
１
時
30

分
〜
４
時
▽
青
梅
子
ど
も
未
来

館
（
東
青
梅
１
―
７
―
７
）
▽

成
人
▽
お
も
ち
ゃ
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
わ
く
わ
く
遊
び
隊
▽
先

着
12
人
▽
１
千
円
※
飲
み
物

代
別
途
100
円
▽
（
特
非
）
青

梅
こ
ど
も
未
来

　吉
田
☎
25
・

２
５
７
８
へ
申
し
込
み
（
午
前

11
時
〜
午
後
４
時
）

●
た
ま
し
ろ
の
郷
「
夏
祭
り
」

　

７
月
28
日
（
日
）

　午
後
４
時

〜
７
時
▽
同
施
設(

長
淵
５
―

１
４
２
０
―
２
）
▽
舞
台
等
の

☆
催
し(

子
ど
も
向
け
）

●
あ
け
ぼ
の
プ
レ
ー
ル
ー
ム

「
マ
マ
と
ベ
ビ
ー
の
水
遊
び
」

　

７
月
29
日
（
月
）、
８
月
５
日

（
月
）

　午
前
10
時
〜
正
午
▽
あ

け
ぼ
の
幼
稚
園
▽
０
〜
２
歳
児

と
保
護
者
▽
水
遊
び
、
読
み
聞

か
せ
、
手
遊
び
、
お
や
つ
な
ど

▽
費
用
無
料
▽
直
接
会
場
へ
▽

同
園

　大
谷
☎
76
・
１
５
７
７

●
夏
の
３
日
間
親
子
英
語
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ

　８
月
７
日
（
水
）

〜
９
日
（
金
）

　①
午
後
１
時
15

分
〜
２
時
15
分
…
２
〜
３
歳
児

の
親
子
②
午
後
３
時
〜
４
時
…

４
歳
児
〜
小
学
２
年
生
の
親
子

※
８
月
９
日
は
午
後
４
時
30
分

ま
で
▽
新
町
市
民
セ
ン
タ
ー
▽

絵
本
か
ら
英
語
を
学
ぶ
、
英
語

劇
遊
び
▽
田
上

　郁
氏
▽
各
回

先
着
５
人
▽
２
千
円
（
３
回
分
）

▽
マ
ザ
ー
グ
ー
ス
ひ
ろ
ば

　楢

島
☎
090
・
８
４
７
６
・
２
１
６
５

へ
申
し
込
み

☆

　催

　し

●
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
ヨ
ガ
講

座

　７
月
17
日
〜
８
月
７
日
の

材
料
代
別
途
）
▽
直
接
会
場
へ

●
視
覚
障
害
者
の
た
め
の
ス

マ
ホ
、
パ
ソ
コ
ン
教
室

　８
月

10
日
（
土
）
　午
後
１
時
〜
３
時

30
分
※
Ｊ
Ｒ
東
青
梅
駅
に
迎
え

可
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
視
覚
障

害
の
あ
る
初
心
者
▽
画
面
が
見

え
な
く
て
も
便
利
に
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
、
パ
ソ
コ
ン
利
用
▽
希
望

日
時
に
合
わ
せ
て
開
催
も
可
▽

パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
青
梅
▽

先
着
５
人
▽
費
用
無
料
▽
パ
ソ

コ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
青
梅

　古

矢
☎
090
・
１
５
５
２
・
７
０
５
０

へ
申
し
込
み

「 な ん で も 情 報 局 ア ン テ ナ 」 の 締 め 切 り は、 ８ ／ １５ 号 … ７ 月 １９ 日（ 金 ）、 ９ ／ １ 号 … ８ 月 ５ 日（ 月 ） で す。

催
し
物
▽
入
場
無
料
※
飲
食
代

別
途
▽
直
接
会
場
へ
▽
同
施
設

　

山
口
☎
20
・
０
７
２
２

●
拡
大
研
修

　「
認
知
症
と
に

お
い
」

　８
月
７
日
（
水
）

　午

後
６
時
30
分
〜
８
時
▽
福
祉
セ

ン
タ
ー
▽
認
知
症
で
に
お
い
が

分
か
ら
な
く
な
る
こ
と
に
つ
い

て
解
説
▽
理
学
博
士

　内
田
さ

え
氏
▽
先
着
10
人
▽
費
用
無
料

▽
（
社
福
）
東
京
武
尊
会

　俵

谷
☎
20
・
０
７
７
０
へ
申
し
込
み

●
パ
ソ
コ
ン
市
民
教
室

　月
・

水
曜
日

　午
前
10
時
〜
正
午
▽

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
▽

ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
・
パ
ワ
ー

ポ
イ
ン
ト
を
活
用
し
た
写
真
整

理
、
会
計
報
告
▽
月
額
５
千
円

（
月
４
回
）
▽
初
心
者
歓
迎
、

見
学
可
▽
駐
車
場
あ
り
▽
同
セ

ン
タ
ー
☎
24
・
８
１
７
１

●
秋
留
台
公
園
フ
ァ
ミ
リ
ー

体
験
塾

　８
月
25
日
、
９
月

１
日
・
15
日
の
日
曜
日
、
11

月
３
日
（
祝
）

　午
前
10
時
〜

正
午
※
雨
天
中
止
▽
同
公
園

▽
全
回
参
加
で
き
る
方
▽
50

人
（
抽
選
）
▽
各
回
50
円
▽
往

復
ハ
ガ
キ
に
参
加
者
全
員
の

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
を
記
入
し
、
〒
197
―
０

８
１
４
あ
き
る
野
市
二
宮
673
―

１
秋
留
台
公
園
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
「
ふ
れ
あ
い
農
園
で
ダ
イ

コ
ン
づ
く
り
！
」
係
へ
申
し
込

み
※
１
枚
に
つ
き
２
人
ま
で
可

▽
同
公
園
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

☎
042
・
559
・
６
９
１
０

●
看
護
師
復
職
支
援
研
修

　９

月
２
日
（
月
）

　午
後
１
時
30

分
〜
４
時
▽
都
立
青
梅
看
護
専

門
学
校
▽
復
職
を
検
討
し
て
い

る
看
護
師
▽
高
齢
者
の
特
徴
を

考
慮
し
た
経
鼻
経
管
栄
養
法
の

実
施
▽
同
校
教
員
▽
先
着
10

人
▽
費
用
無
料
▽
動
き
や
す

い
服
装
、
エ
プ
ロ
ン
、
ゴ
ム

なんでも情報局アンテナ スポーツ・観光・文化

底
の
靴
▽
同
校

　滝
島
☎
31
・

９
０
５
３
へ
申
し
込
み

●
放
送
大
学
10
月
生
募
集

　放

送
大
学
は
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
授
業
を
行

う
通
信
制
の
大
学
で
す
。
働
き

な
が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒
業

し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た

い
方
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目

的
で
幅
広
い
世
代
の
方
が
学

ん
で
い
ま
す
▽
出
願
期
限
…

第
１
回
・
８
月
31
日
、
第
２

回
・
９
月
20
日
▽
資
料
請
求

（
無
料
）
は
同
大
学
H Phttp:

//w
w
w
.ouj.a

c.jp/

ま
た
は

同
大
学
東
京
多
摩
学
習
セ
ン

タ
ー
☎
042
・
349
・
３
４
６
７
へ

☆

体

協

だ

よ

り

☎
22
・
０
８
２
７

●
ジ
ュ
ニ
ア
ゴ
ル
フ
教
室

　８

月
25
日
（
日
）

　午
後
１
時
〜

２
時
、26
日
（
月
）
〜
29
日
（
木
）

　

午
後
零
時
30
分
〜
１
時
30
分
▽

オ
ソ
キ
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
ー
▽
市

内
在
住
の
小
学
生
〜
高
校
生
▽

各
日
先
着
６
人
▽
費
用
無
料
▽

運
動
で
き
る
服
装
、
ク
ラ
ブ
・

グ
ロ
ー
ブ
（
お
持
ち
の
方
）
▽

市
ゴ
ル
フ
協
会
主
管
▽
同
セ
ン

タ
ー
☎
74
・
６
３
７
０
へ
申
し

込
み

○
体
協
事
務
局
の
受
付
時
間
○

月
・
火
・
木
曜
日
…
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
、
金
曜
日
…
午
後

１
時
〜
４
時
、
土
曜
日
…
午
前

10
時
〜
正
午
※
い
ず
れ
も
祝
日

を
除
く

●
消
費
税
軽
減
税
率
制
度
説
明

会

　７
月
31
日
、
８
月
28
日
、

９
月
25
日
の
水
曜
日
、
10
月
25

日
（
金
）

　午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

※
午
前
・
午
後
同
一
内
容
▽
青

梅
合
同
庁
舎
▽
事
業
者
▽
費
用

無
料
▽
敷
地
内
駐
車
場
利
用
不

可
▽
直
接
会
場
へ
▽
青
梅
税
務

署
法
人
課
税
第
１
部
門
☎
22
・

３
１
８
５

●
「
み
ど
り
香
る
ま
ち
づ
く

り
」
企
画
コ
ン
テ
ス
ト

　環
境

省
で
は
か
お
り
の
樹
木
・
草
花

を
用
い
た
「
み
ど
り
香
る
ま
ち

づ
く
り
」
を
演
出
す
る
企
画
を

募
集
し
ま
す
▽
①
か
お
り
の
樹

木
・
草
花
等
（
原
則
と
し
て
30

本
以
上
）
を
使
用
す
る
②
今
後

実
施
を
想
定
し
、
植
栽
場
所
を

確
保
し
て
い
る
▽
応
募
期
限
…

９
月
13
日
▽
詳
細
は
同
省
水
・

大
気
環
境
局
大
気
環
境
課
H P

h
ttp
://w
w
w
.e
n
v
.g
o
.jp
/

a
ir

参
照

●
令
和
２
年
歌
会
始
の
お
題
・

詠
進
要
領

　お
題
は
「
望

の
ぞ
み

」

で
、「
望
」
の
文
字
が
詠
み
込

ま
れ
て
い
れ
ば
よ
く
、「
希

望
」、「
望
郷
」
の
よ
う
な
熟
語

も
、「
望
む
」
の
よ
う
な
訓
読

も
可
▽
詠
進
期
限
…
９
月
30

日
（
消
印
）
▽
詳
細
は
宮
内
庁

H P

h
ttp
://w
w
w
.ku
n
a
ich

o
.g
o
.jp
/e
v
e
n
t/e
ish
in
.h
t

m
l

参
照

●
都
八
王
子
都
税
事
務
所
☎

042
・
644
・
１
１
１
２
か
ら
☆
に

せ
都
税
職
員
に
ご
注
意
く
だ
さ

い
…
都
税
事
務
所
の
職
員
を

装
っ
て
、
個
人
情
報
を
取
得
し

た
り
金
銭
を
だ
ま
し
取
ろ
う
と

し
た
り
す
る
事
例
が
発
生
し
て

い
ま
す
。
相
手
の
電
話
番
号
が

非
通
知
表
示
な
ど
不
審
に
感

じ
た
場
合
は
、
主
税
局
総
務

部
総
務
課
相
談
広
報
班
☎
03
・

５
３
８
８
・
２
９
２
４
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
☆
10
月
１
日
か

ら
自
動
車
の
税
金
が
変
わ
り
ま

す
…
「
自
動
車
取
得
税
」
が
廃

止
さ
れ
、「
自
動
車
税
環
境
性

能
割
」
が
導
入
さ
れ
ま
す
。
ま

た
、
現
行
の
自
動
車
税
の
名
称

が
「
自
動
車
税
種
別
割
」
に
変

わ
り
、
10
月
１
日
以
降
に
初
回

新
規
登
録
を
受
け
た
自
家
用
乗

用
車
に
つ
い
て
は
、
自
動
車
税

種
別
割
の
税
額
が
恒
久
的
に
引

き
下
げ
ら
れ
ま
す
。

●
成
年
後
見
制
度
〜
診
断
書
書

式
の
改
定
と
「
本
人
情
報
シ
ー

ト
」
の
導
入
〜

　成
年
後
見
制

度
と
は
、
認
知
症
や
知
的
障
害

な
ど
の
理
由
で
判
断
能
力
が
十

分
で
は
な
い
方
の
権
利
を
守
る

援
助
者
（
後
見
人
等
）
を
選

び
、
法
律
的
に
支
援
す
る
制
度

で
す
。
４
月
か
ら
、
判
断
能
力

の
程
度
を
よ
り
的
確
に
確
認
で

き
る
よ
う
、
診
断
書
の
書
式
が

改
定
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
支

援
を
必
要
と
す
る
こ
と
な
ど
を

福
祉
担
当
者
が
記
入
す
る
「
本

人
情
報
シ
ー
ト
」
が
導
入
さ
れ

ま
し
た
▽
詳
細
は
裁
判
所
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
H Phttp://w

w
w
.

c
o
u
rts.g

o
.jp
/k
o
u
k
e
n
p
/

参
照

官 

公 

署 

だ 

よ 

り

　ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン

タ
ー（
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
）

で
は
、
よ
り
よ
い
施
設
運
営

を
目
指
し
て
利
用
者
懇
談
会

を
開
催
し
ま
す
。

　懇
談
会
で
は
、
施
設
と
利

用
者
を
つ
な
ぐ
「
生
涯
学
習

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
・
プ
ロ

デ
ュ
ー
サ
ー
」
が
進
行
を
担

当
し
、
利
用
者
の
自
由
な
意

見
や
感
想
を
伺
い
ま
す
。

　な
お
、
各
団
体
２
人
ま
で

の
申
し
込
み
と
な
り
ま
す
。

日 

時

　８
月
９
日
（
金
）

　

午
後
７
時
か
ら

会 

場

　同
セ
ン
タ
ー
多
目
的

ホ
ー
ル

※ 

な
る
べ
く
公
共
交
通
機
関

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

費
用
無
料

申
し
込
み

▽ 

直
接
…
同
セ
ン
タ
ー
で
配

布
す
る
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、同
セ
ン
タ
ー

ま
た
は
社
会
教
育
課
へ

▽ 

電
子
メ
ー
ル
…
氏
名
、
電

話
、
所
属
団
体
名
を
電
子

メ
ー
ル

d
iv7
0
5
0
@

city.om
e.tokyo.jp

で

社
会
教
育
課
へ

※ 

メ
ー
ル
で
申
し
込
み
の
場

合
、
３
開
庁
日
以
内
に
確

認
の
メ
ー
ル
を
送
信
し
ま

す
。
メ
ー
ル
が
届
か
な
い

場
合
は
、
必
ず
電
話
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☆ 

生
涯
学
習
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

　

タ
ー
・
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー

　利
用
者
に
身
近
な
存
在
と

し
て
、
施
設
運
営
を
担
う
ス

タ
ッ
フ
で
す
。

　施
設
を
「
み
ん
な
の
あ
そ

び
ば
」
と
し
て
自
由
な
発
想

で
利
用
し
て
ほ
し
い
と
い
う

思
い
か
ら
、
通
称
を
「
あ
そ

び
ば
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」

と
し
、
次
の
４
人
に
委
嘱
し

て
い
ま
す
。

▽ 

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
…
森
本

真
也
子
氏

▽ 

音
楽
文
化
空
間
プ
ロ
デ
ュ
ー

サ
ー
…
須
崎
八
州
治
氏

▽ 

に
ぎ
わ
い
空
間
プ
ロ
デ
ュ
ー

サ
ー
…
鶴
岡
義
浩
氏

▽ 

市
民
活
動
空
間
プ
ロ
デ
ュ
ー

サ
ー
…
林

　由
佳
里
氏

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー
利
用
者
懇
談
会



． ．広報おうめ市役所の代表ＦＡＸは２２‐３５０８です

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

次号の発行は８月１日です

（１０）元 ７ １５

東京２０２０オリンピック・パラリンピック競技大会～開催まであと１年！

2020.7.12
青梅市

2020.7.12
青梅市

画像提供：Tokyo 2020

は、東京都聖火リレー実行委員会において今後検討されます。

●東京２０２０オリンピック聖火リレー

　東京２０２０オリンピック聖火リレーは、令和２（２０２０）

年３月２６日に福島県をスタートした後、１２１日間をかけて

日本全国４７都道府県（８５７市区町村）を巡ります。

　東京都は、７月１０日から開会式当日である

７月２４日までの１５日間で全６２市区町村を

回り、青梅市には、７月１２日（日）にオリン

ピック聖火がやってきます！

　都内の走行経路や時間などの詳細について

●都内を走るオリンピック聖火ランナーの募集を開始しました

募 集期限　８月３１日（土）

１人あたりの走行距離　約２００ｍ

主な条件

▽  平成２０（２００８）年４月１日以前に生まれた方

▽  都にゆかりがある方など

※ 詳細は東京都聖火ランナー選考事務局 H P https://www.tokyo-

runner.jpをご確認ください。

そ の他　同事務局へお問い合わせください。

問 い合わせ　同事務局☎０３－６２７７－２４５９

第
54
回
青
梅
マ
ラ
ソ
ン
大
会
参
加
申
し
込
み

大
会
開
催
日

　令
和
２
年
２
月

16
日
（
日
）

種
目

　10
キ
ロ
の
部
、
30
キ
ロ

の
部
、
ジ
ュ
ニ
ア
ロ
ー
ド

レ
ー
ス
（
小
学
生
の
部
、
中

学
生
の
部
）

詳
細

　広
報
お
う
め
掲
載
予
定

▽
青
梅
市
民
優
先
枠
…
８
月
１

日
号

▽
青
梅
市
民
優
先
枠
以
外
（
郵

便
振
替
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
・
ロ
ッ
ピ
ー
）
…
８
月
15

日
号

▽
ジ
ュ
ニ
ア
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
…

９
月
15
日
号

問
い
合
わ
せ

　ス
ポ
ー
ツ
推
進

課

　市
で
は
、
都
と
連
携
し
、

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技

大
会
の
開
催
に
向
け
、
外
国

人
観
光
客
等
が
安
心
し
て
滞

在
で
き
る
環
境
を
整
え
る
こ

と
を
目
的
に
「
外
国
人
お
も

て
な
し
語
学
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
」
育
成
講
座
を
開
催
し
ま

す
。　こ

の
講
座
は
、
街
中
で

困
っ
て
い
る
外
国
人
を
見
か

け
た
際
な
ど
に
簡
単
な
外
国

語
で
積
極
的
に
声
を
か
け
、

道
案
内
等
の
手
助
け
を
す
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
育
成
す
る

講
座
で
す
。

　来
訪
す
る
皆
さ
ん
へ
の
お

も
て
な
し
の
実
現
に
協
力
し

て
い
た
だ
け
る
方
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日 

時

　①
お
も
て
な
し
講
座

…
８
月
19
日（
月
）

　午
後

１
時
30
分
〜
５
時
②
語
学

講
座
（
英
語
）
…
８
月
20

日
（
火
）、
21
日
（
水
）

　

午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
30
分

※
①
②
を
合
わ
せ
て
全
５
回

会
場

　市
役
所
２
階
会
議
室

対 

象

　次
の
す
べ
て
を
満
た

す
方

▽ 

原
則
と
し
て
全
回
参
加
で

き
る
市
内
在
住
・
在
勤
の

15
歳
以
上
の
方

※
中
学
生
を
除
く

▽ 

本
市
お
よ
び
他
の
団
体
が

開
催
し
た
同
講
座
を
受
講

し
て
い
な
い
方

▽ 

本
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
趣
旨

を
理
解
し
、
日
常
生
活
の

中
で
積
極
的
に
活
動
す
る

意
欲
が
あ
る
方

▽ 

講
座
中
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー

ク
や
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ

に
協
調
性
を
持
っ
て
積
極

的
に
参
加
で
き
る
方

定
員

　先
着
36
人（
予
約
制
）

費
用
無
料

そ 

の
他

　託
児
あ
り
（
６
か

月
〜
未
就
学
児
・
予
約
制
）

主
催

　青
梅
市
、
東
京
都

協 

力

　（
一
社
）
全
国
外
国

語
教
育
振
興
協
会 

申 

し
込
み

　８
月
２
日
ま
で

に
氏ふ

り

が

な名
、
年
齢
、
電
話
番

号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、

託
児
の
有
無
を
電
子
メ
ー

ル

d
iv2
0
9
5
@
city.

om
e.tokyo.jp

で
、
市

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
担
当
へ

※ 

申
し
込
み
情
報
は
都
と
共

有
し
ま
す
。

外
国
人
お
も
て
な
し
語
学
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

育
成
講
座

７月の日曜納付窓口
日時　２８日（日）　午前９時～午後４時
問い合わせ　収納課収納管理係

７月の納期限（７月３１日）

▽ 固定資産税・都市計画税…２期　 ▽ 国民健康
保険税…１期　 ▽後期高齢者医療保険料…１期

▽介護保険料…１期

青梅市民センター☎２０－７１５０

●青梅図書館おはなし会　日時＝７月２１日（日）　
午前１１時～１１時４０分 ▽対象＝４歳児以上 ▽定員
＝３０人 ▽費用無料 ▽協力＝青梅おはなしの会 ▽直
接会場へ ▽問い合わせ＝中央図書館☎２２－６５４３

●調布ことぶき大学「第３５回納涼芸能大会」　日
時＝７月２４日（水）　午後零時３０分から ▽対象
＝市内在住の６０歳以上 ▽ 内容＝歌・舞踊などの
披露 ▽入場無料 ▽共催＝調布地区高齢者クラブ連
合会 ▽直接会場へ

●梅郷図書館ワークショップ「うめこの時間」　日時
＝８月１日（木）　午前１０時～１１時３０分 ▽対象
＝４歳児以上 ▽内容＝新聞紙をリサイクルしてミニ
かご作り ▽定員＝先着３０人程度 ▽費用無料 ▽直接
会場へ ▽問い合わせ＝中央図書館☎２２－６５４３

●新町図書館　夏休みのとっておき★スぺシャ～ル
なおはなし会　日時＝７月２０日（土）　午前１０
時～１１時３０分 ▽対象＝小学生 ▽内容＝絵本の
読み聞かせ、紙芝居、工作 ▽定員＝先着３０人程度

▽費用無料 ▽ 持ち物＝利用者カード、本を入れる
袋 ▽協力＝おはなしボランティア ▽直接会場へ ▽

問い合わせ＝中央図書館☎２２－６５４３

３階展示「Ｔｈｅ　夏」　お祭り、花火、浴衣など
日本の夏の文化やイベントに関する資料を展示しま
す。暑い季節ならではの楽しみを探してみませんか。
　期間＝７月１８日（木）～９月１６日（祝） ▽会
場＝３階特設展示コーナー ※期間中は展示資料の
閲覧・貸し出しができます。

長淵市民センター☎２２－３２４９

梅郷市民センター☎７６－０４０４

新町市民センター☎３１－７３３７

中 央 図 書 館 ☎ ２ ２ － ６ ５ ４ ３

●調べる学習コンクールサポートイベント「調べる
学習相談窓口」　「調べる学習コンクール」に応募す
るにあたっての、テーマの決め方、調べ方や書き方
などで分からないことの相談ができます。図書館に
相談窓口を設置し、皆さんのサポートをします。お
気軽にご相談ください。
　日程＝７月２６日（金）・
３１日（水）、８月７日（水）・
９日（金）・１４日（水）・２１
日（水） ▽ 時間＝①午前１０
時～正午②午後２時～４時※
７月２６日は②のみ、８月９日
は①のみ ▽ 会場＝児童カウン
ター ▽ 対象＝小学生 ▽ 費用無
料 ▽直接会場へ
●えいちゃんと繭の紙芝居劇場～夏の紙芝居おはな
し会～　日時＝７月２７日（土）　①午前１１時～
１１時３０分②午後１時～１時３０分③２時～２時
４５分 ▽会場＝多目的室 ▽対象＝小学生以上※③
は大人向け ▽ 演目＝はないっぱいになあれ、あめ
かいゆうれい　ほか ▽ 演者＝尾花栄一氏（紙芝居
のえいちゃん）、青梅紙芝居サークル「繭」 ▽定員
＝各回先着４０人程度 ▽費用無料 ▽直接会場へ
●小学生以上向け　夏のこわ～いおはなし会　日時
＝７月２７日（土）　午後６時３０分～７時１０分

▽会場＝おはなしの部屋 ▽対象＝小学生以上※小
学生は保護者同伴 ▽ 内容＝指輪、明かりをくれ！　
ほか ▽定員＝先着３０人 ▽費用無料 ▽協力＝おは
なしボランティア ▽ 直接会
場へ
●中央図書館　おはなし会　
日時＝７月２７日（土）　午
前１１時～１１時４０分 ▽

対象＝４歳児以上 ▽ 定員＝
先着３０人 ▽ 費用無料 ▽ 協
力＝おはなしボランティア

▽直接会場へ

●中央図書館　ちっちゃいこのおはなし会　日時＝
７月２８日（日）　午前１１時～１１時４０分 ▽対
象＝３か月（首がすわってから）～４歳児と保護者

▽定員＝先着２０組 ▽費用無料 ▽直接会場へ
●中央図書館　おはなし会「絵本の森」　日時＝８
月２日（金）　午前１０時３０分～１１時１０分 ▽対象
＝２～４歳児と保護者 ▽定員＝先着１５組 ▽費用
無料 ▽ 協力＝おはなしボランティア「おはなしの
会ころりん」 ▽直接会場へ
●夏休み工作教室～マイローラーでコロコロアート
～　オリジナルのローラーを作って版画で遊ぼう！
　日時＝８月９日（金）、１０日（土）　午後１時
３０分～４時 ▽会場＝多目的室 ▽対象＝小学生※
３年生以下は保護者同伴 ▽講師＝𠮷永志伸氏 ▽定
員＝各日先着１６人（予約制） ▽ 費用＝２００円
（材料代） ▽持ち物＝筆記用具（鉛筆、ボールペン）、
はさみ、絵の具
セット、作品を
入れる袋※水分
補給のため水筒
などをお持ちく
ださい。当日は
汚れてもよい服
装でお越しくだ
さい ▽申し込み
＝７月１８日の
午前９時から直
接または電話で
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