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健康・福祉 子育て・教育

（５） 元 ７ １

ぶ
ら
っ
と
寄
り
ま
せ
ん
か　

う
め
カ
フ
ェ

　
認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
、

支
援
者
の
集
い
の
場
所
「
う
め

カ
フ
ェ
」
で
お
茶
を
飲
み
な
が

ら
日
頃
の
悩
み
や
思
い
を
語
り

合
い
ま
し
ょ
う
。

日 

時
　
７
月
９
日
（
火
）　
午

後
１
時
30
分
〜
３
時

会 

場
　
市
役
所
２
階
喫
茶
コ
ー

ナ
ー
カ
フ
ェ
だ
ん
だ
ん

費
用
　
200
円
（
飲
み
物
代
）

直
接
会
場
へ

問 

い
合
わ
せ
　
市
高
齢
者
支
援

課
包
括
支
援
係

青
梅
市
シ
ル
バ
ー
マ
イ
ス
タ
ー
募
集

　
市
で
は
、
優
れ
た
技
能
、
知

識
、
経
験
を
有
し
、
そ
の
技
術

等
を
次
世
代
に
継
承
し
て
い
た

だ
け
る
65
歳
以
上
の
方
を
「
青

梅
市
シ
ル
バ
ー
マ
イ
ス
タ
ー
」

と
し
て
登
録
し
て
い
ま
す
。

　
登
録
後
は
、
市
内
の
小
・
中

学
校
、
保
育
園
、
幼
稚
園
、
自

治
会
等
の
団
体
か
ら
の
依
頼
に

応
じ
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
講

師
等
と
し
て
技
術
等
を
伝
え
て

い
た
だ
き
ま
す
。
自
薦
・
他
薦

を
問
い
ま
せ
ん
。
登
録
の
申
し

込
み
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
市
内
で
は
、
民
謡
、
ウ
ク
レ

レ
、
華
道
、
木
版
画
、
ち
ぎ
り

絵
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
技
能
を

持
つ
マ
イ
ス
タ
ー
が
活
動
し
て

い
ま
す
。
マ
イ
ス
タ
ー
の
技
を

見
た
い
、
技
術
等
を
学
び
た
い

と
い
う
団
体
の
方
は
、
高
齢
者

支
援
課
（
市
役
所
１
階
）
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ
　
高
齢
者
支
援
課

地
域
支
援
係

沢
井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ーゆ
ぎ
舞
踊
会
公
演
会

　
昔
懐
か
し
い
股
旅
踊
り
や

お
座
敷
芸
等
の
い
ろ
い
ろ
な

公
演
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

日 
時
　
７
月
21
日
（
日
）　

午
後
２
時
〜
４
時

会 

場
　
沢
井
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
２
階
機
能
訓
練
室

対 

象
　
市
内
在
住
の
60
歳
以

上
入
場
無
料

直
接
会
場
へ

問 

い
合
わ
せ
　
沢
井
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
☎
78
・
７
７

８
８
、
高
齢
者
支
援
課
地

域
支
援
係

日 

時
　
７
月
20
日
（
土
）　
午

後
２
時
30
分
〜
４
時
30
分

会 

場
　
市
役
所
２
階
204
・
205
会

議
室

対 

象
　
市
内
在
住
で
障
害
の
あ

る
方
と
そ
の
家
族
、
関
係
機

関
等

講 

師
　
㈱
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
　

佐
藤
大
樹
氏

定
員
　
先
着
72
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

そ 

の
他
　
車
で
お
越
し
の
際

は
、
市
役
所
駐
車
場
に
駐
車

し
て
く
だ
さ
い
。（
無
料
）

主 

催
　（
社
福
）
友
愛
学
園
担

当
、
市
障
害
者
就
労
支
援
セ

ン
タ
ー

申 

し
込
み
　
電
話
☎
25
・
８
５

１
０
で
市
障
害
者
就
労
支
援

セ
ン
タ
ー
へ

※ 

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

障
害
者
就
職
セ
ミ
ナ
ー　

講
演
会

企
業
が
求
め
る
人
物
像
と
働
く
う
え
で

必
要
な
準
備
お
よ
び
就
職
後
の
注
意
点

障
害
者
施
設
等
作
品
展
示
会
の

出
展
希
望
施
設
・
団
体
を
募
集
し
ま
す

　
12
月
２
日（
月
）〜
６
日（
金
）

の
障
害
者
週
間
に
市
役
所
１
階

ロ
ビ
ー
で
「
障
害
者
施
設
等
作

品
展
示
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
出
展
を
希
望
す
る
施
設
・
団

体
を
募
集
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
応
募
く
だ
さ
い
。

応 

募
で
き
る
団
体
　
市
内
の
障

害
者
施
設
、
障
害
者
団
体

内 

容
　
応
募
し
た
施
設
や
団
体

に
所
属
す
る
障
害
者
の
作
品

の
展
示
会

そ 

の
他
　
応
募
し
た
施
設
や
団

体
か
ら
実
行
委
員
会
を
立
ち

上
げ
、展
示
会
の
内
容
、運
営

等
に
つ
い
て
協
議
し
ま
す
。

主 

催
　
市
障
害
者
地
域
自
立
支

援
協
議
会

申 

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
７

月
19
日
ま
で
に
電
話
ま
た
は

直
接
障
が
い
者
福
祉
課
相
談

支
援
係
（
市
役
所
１
階
）
へ

自
立
セ
ン
タ
ー
福
祉
公
開
講
座
「
折
り
紙
教
室
」

日 

時
　
７
月
17
日
（
水
）　
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

講
師
　
加
藤
和
子
氏

費
用
無
料

申 

し
込
み
　
月
〜
金
曜
日
の
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15

分
に
電
話
☎
32
・
１
６
３
１

で
自
立
セ
ン
タ
ー
へ
（
留
守

番
電
話
へ
の
申
し
込
み
不

可
）

問 

い
合
わ
せ
　
自
立
セ
ン
タ
ー
、

市
障
が
い
者
福
祉
課

主 

な
事
業
内
容
　
一
定
の
所
得

以
下
の
世
帯
を
対
象
に
、
中

学
３
年
生
・
高
校
３
年
生
ま

た
は
そ
れ
ら
に
準
ず
る
方
（

中
学
校
・
高
校
既
卒
者
、
高

等
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

合
格
者
等
）
の
学
習
塾
、
各

種
受
験
対
策
講
座
、
通
信
講

座
の
受
講
費
用
（
家
庭
教
師

を
除
く
）
や
、
高
校
・
大
学

等
の
受
験
料
の
貸
し
付
け
を

無
利
子
で
行
い
ま
す
。

※ 

お
子
さ
ん
が
高
校
・
大
学
等

に
入
学
し
た
場
合
は
、
手
続

き
を
す
る
こ
と
で
返
済
が
免

除
さ
れ
ま
す
。

申 

請
期
限
　
令
和
２
年
２
月
７

日
（
金
）

貸
付
資
金
の
内
容
　
表
１
参
照

貸 

付
対
象
と
な
る
学
校
　
学
校

教
育
法
に
規
定
す
る
高
等
学

校
、
特
別
支
援
学
校
、
高
等

専
門
学
校
、
大
学
、
短
期
大

学
、
専
修
学
校
、
専
門
職
大

学
、
各
種
学
校

※ 

中
学
３
年
生
の
場
合
は
、
専

修
学
校
、
各
種
学
校
は
貸
付

対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。（
一

部
例
外
あ
り
）

利 

用
で
き
る
方
　
①
〜
⑦
の
要

件
を
す
べ
て
満
た
す
方

① 

世
帯
の
生
計
中
心
者
（
20
歳

以
上
）
で
あ
る
こ
と

② 

父
母
等
養
育
者
の
総
収
入
ま

た
は
合
計
所
得
を
合
算
し
た

金
額
が
一
定
基
準
以
下
で
あ

る
こ
と
（
表
２
参
照
）

※ 

事
業
所
得
等
が
あ
る
場
合
は

合
計
所
得
で
確
認
し
ま
す
。

③ 

世
帯
員
の
預
貯
金
等
資
産
の

保
有
額
が
600
万
円
以
下
で
あ

る
こ
と

④ 

土
地
、
建
物
を
所
有
し
て
い

な
い
こ
と

※ 
現
在
住
ん
で
い
る
場
所
の
土

地
、
建
物
を
除
く
。
不
動
産

所
得
が
あ
る
場
合
は
、
対
象

に
な
ら
な
い
場
合
あ
り

⑤ 

都
内
に
引
き
続
き
１
年
以
上

在
住
（
住
民
登
録
）
し
て
い

る
こ
と

⑥ 

生
活
保
護
受
給
世
帯
の
世
帯

主
ま
た
は
世
帯
員
で
な
い
こ

と
⑦ 

暴
力
団
員
に
よ
る
不
当
な
行

為
の
防
止
等
に
関
す
る
法
律

第
２
条
第
６
号
に
規
定
す
る

暴
力
団
員
が
属
す
る
世
帯
の

世
帯
員
で
な
い
こ
と

そ 

の
他
　
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

申 

し
込
み
　
直
接
福
祉
総
務
課

庶
務
係
（
市
役
所
３
階
）
へ

受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
貸
付
事
業

表２　総収入の基準額（給与収入の場合）

※世帯人数とは、父母等養育者および１８歳未満（就労中の場合は除く）
または就学中（浪人生を含む）の子どもの人数を指します。

※賃貸物件にお住まいの場合は、年額上限８４万円（月額上限７万円）を
限度に、家賃支払額を総収入額から控除できる場合があります。

区分 対象 貸付限度額 貸付範囲

学習塾等受講料
貸付金

中学３年生・高校
３年生またはそれ
らに準ずる方

２００，０００円
対象となる学習塾等の費用
※平成３１年４月分からの費用が対象
※学習塾等に関しては要件あり

受験料貸付金
（高校受験料）

中学３年生または
それに準ずる方

２７，４００円
※１人に対して１度限り

対象となる高等学校等の受験料
※４回（校）分の受験料まで貸し付け可
※１回当たりの受験料は２万３千円まで

受験料貸付金
（大学受験料）

高校３年生または
それに準ずる方

８０，０００円
※１人に対して１度限り

対象となる大学等の受験料

表１　貸付資金の内容

生活、 仕事、 お金のこと、
ひとりで悩まず、 相談してみませんか

●生活のこと

▽  どこに相談したらよいかわからない。頼れる人も
いない。

▽  引きこもりやニートで悩んでいる。
●仕事のこと

▽  仕事はしたいけど、何から始めればよいかわから
ない。

▽  失業してしまった。再就職が…、家賃が…。
●お金のこと

▽  家計のやりくりが…。

▽  公共料金の滞納や借金の返済が大変だ。

悩みが深刻化する前に…。 まずは、 お電話を！

問 い合わせ　生活福祉課生活自立支援担当（市役所１
階１７番窓口）

夏
休
み
子
ど
も
料
理
教
室

夏
休
み
こ
そ
、
カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取
を
！

　
成
長
期
に
必
要
な
カ
ル
シ
ウ

ム
た
っ
ぷ
り
メ
ニ
ュ
ー
を
み
ん

な
で
作
ろ
う
！

日 

時
　
７
月
25
日
（
木
）　
午

前
10
時
〜
午
後
２
時

会
場
　
東
青
梅
市
民
セ
ン
タ
ー

対
象
　
小
学
４
年
生
〜
中
学
生

内 

容
　
調
理
実
習
…
鮭
混
ぜ
ご

飯は
ん

、
味み

噌そ

汁し
る

、
肉
野
菜
炒
め
、

ミ
ル
ク
餅

講 

師
　
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
栄

養
士

定
員
　
先
着
25
人
（
予
約
制
）

費
用
　
400
円

持 

ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

（
バ
ン
ダ
ナ
）、
手
拭
き
、
水

筒
（
飲
み
物
）

※ 

安
全
の
た
め
、
す
べ
り
に
く

い
靴
で
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。（
サ
ン
ダ
ル
不
可
）

※ 

食
品
衛
生
上
、
調
理
し
た
も

の
を
持
ち
帰
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。

申 

し
込
み
　
電
話
☎
23
・
２
１

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

夏
休
み
親
子
消
費
者
教
室

親
子
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
食
べ
切
り
ク
ッ
キ
ン
グ

　
余
っ
た
ご
は
ん
や
野
菜
で

ラ
イ
ス
オ
ム
レ
ツ
を
、
カ

レ
ー
で
い
も
も
ち
を
、
ジ
ャ

ム
で
ジ
ャ
ム
ム
ー
ス
を
作
り

ま
す
。

日 

時
　
７
月
29
日
（
月
）　

午
前
11
時
〜
午
後
１
時
30
分

会
場
　
河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー

対
象
　
小
学
生
と
保
護
者

講 

師
　
料
理
研
究
家
　
行ゆ

き

長な

が

万ま

里り

氏

定
員
　
先
着
20
人
（
予
約
制
）

費
用
　
300
円
程
度（
材
料
代
）

持 

ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、
食
器
用
タ
オ
ル
、
手

拭
き
、
筆
記
用
具

共 

催
　
東
京
都
消
費
生
活
総

合
セ
ン
タ
ー

申 

し
込
み
　
電
話
で
市
民
安

全
課
市
民
相
談
係
へ

親
子
向
け
実
技
講
座

オ
リ
ジ
ナ
ル
「
デ
コ
ト
ラ
」
づ
く
り

日 
時
　
８
月
11
日
（
日
）　

Ａ
コ
ー
ス
…
午
前
10
時
〜
正
午

Ｂ
コ
ー
ス
…
午
後
２
時
〜
４
時

※
各
回
30
分
前
か
ら
受
付
開
始

会 

場
　
市
立
美
術
館
１
階
市
民

ギ
ャ
ラ
リ
ー

対 

象
　
３
歳
以
上
の
子
ど
も
と

保
護
者

講
師
　
美
術
館
職
員

定
員
　
各
回
10
組
（
抽
選
）

費
用
　
１
人
700
円
（
教
材
費
）

服 

装
・
持
ち
物
　
汚
れ
て
も
よ

い
服
装
、
手
拭
き
、
作
品
を

入
れ
て
持
ち
帰
る
た
め
の

袋
、
水
筒
（
飲
み
物
）

申 

し
込
み
　
次
の
い
ず
れ
か
の

方
法
で

▽ 

電
子
申
請
…
７
月
30
日
の
午

後
５
時
ま
で
に
下
記
２
次
元

コ
ー
ド
ま
た
は
Ｕ
Ｒ
Ｌ
か
ら

▽ 

郵
送
…
７
月
30
日
（
必
着
）

ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
に
〈
往

信
裏
〉参
加
代
表
者
の
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
（
携
帯

電
話
を
含
む
）、
参
加
希
望

コ
ー
ス
、
参
加
希
望
者
全
員

の
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、〈
返

信
表
〉
参
加
代
表
者
の
郵
便

番
号
、
住
所
、
氏
名
を
記
入

の
う
え
、
〒
198
―
０
０
８
５

青
梅
市
滝
ノ
上
町
１
３
４

６
―
１
青
梅
市
立
美
術
館
へ

※ 

抽
選
結
果
は
８
月
３
日
ま
で

に
参
加
代
表
者
へ
通
知

問 

い
合
わ
せ
　
市
立
美
術
館
☎

24
・
１
１
９
５

https : / /www.shinsei .
e l g - f r o n t . j p / t o k yo /
u k e t s u k e / f o r m .
do?id=1557819212916

▽

電
子
申
請

世帯区分
世帯人数

２人 ３人 ４人

一般世帯 ２７１万７千円以下 ３３４万３千円以下３８６万４千円以下

ひとり親世帯 ３０１万８千円以下 ３７８万８千円以下４４１万５千円以下


