
世帯数

人口

（男）

（女）

青梅市の人口

６月１日現在（前月との比較）

６３，３６１世帯

１３３，５１３人

６７，０６６人

６６，４４７人

（４０世帯増）

（８９人減）

（４３人減）

（４６人減）
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◆暮らし・住まい・環境…２・３面　◆保険・年金・税金…４・６・７面　◆健康・福祉…４・５面　◆子育て・教育…５・８・９・１１面
◆スポーツ・観光・文化…９・１２面　◆相談日・健康診査　ほか…１０面　◆なんでも情報局アンテナ…１１面

名称・所在地・電話番号 時間 区分 ２時間以内 延長１時間ごと ロッカー代 設備
東原公園水泳場（※）
今寺５－１１　☎３１－７４８８ 午前１０時～午後６時

中学生以下 ５０円 ３０円

１０円

☆幼児用　☆２５ｍ
☆流水　☆スライダー大人 ２００円 １００円

わかぐさ公園こどもプール
河辺町８－１４－３　☎３２－５３５３

午前１０時～午後５時

小学生以下 ４０円 ２０円
☆幼児用　☆流水

付き添い １００円 ５０円
沢井市民センタープール
沢井２－７２７－１　☎７８－８８７３ 無料 １００円

（使用後返却） ☆２５ｍ

※ ジュニアスポーツ教室開催のため、７月２２日（月）～２５日（木）の午前１０時～正午は、２５ｍプール利用不可（正午から利用可）。２２日～２５日の天候によっ
ては予備日の２６日（金）も該当。市民体育大会・水泳大会開催のため、８月１８日（日）は２５ｍプールは利用不可、２５ｍプール以外のプールは正午から利用可。

イベント
▶プール縁日（ヨーヨーすくい、うきわ輪投げ等）…東原公

園水泳場・８月６日（火）、わかぐさ公園こどもプール・８
月８日（木）、沢井市民センタープール・８月１２日（振休）　
各日午前１０時～午後２時

▶ 1 日ライフガード体験（プールの監視員の業務を通じた就
労体験・予約制）…東原公園水泳場は８月２０日（火）、わ
かぐさ公園こどもプールは８月２１日（水）、沢井市民セン
タープールは８月２２日（木）　各日午前１１時～正午

▶ワンポイントレッスン（アドバイス、フォームチェック）…
東原公園水泳場・水曜日の午後３時～３時５０分

▶タイムトライアル（２５ｍプールでタイム測定）…東原公園
水泳場・木曜日の午後４時～４時５０分

▶小学生泳力検定…東原公園水泳場・金曜日の午後３時～３時
５０分

ご注意ください　小学２年生以下の利用は、高校生以上の付き
添いが必要です（付き添い１人につき小学２年生以下２人ま
で利用可）▶おむつの取れていない乳幼児は、幼児用プール
のみ利用できます。プール用おむつ、水着を着用してくださ
い▶場内では、係員の指示にしたがってください。

次のような方は入場できません　小学２年生以下で高校生以上
の付き添いがいない方▶伝染性疾患、心臓疾患、皮膚病、耳
だれ、かぜ気味の方▶傷が完治していない方▶酒気を帯びた
方▶入れ墨・タトゥーを水着やラッシュガード等の水泳用着
衣で隠せない方

「ちょっと、ひと涼みしませんか」
熱中症予防声かけプロジェクトに取り組んでいます

　今年もまた、暑い夏がやってきます。
　市では、熱中症にかかる人をなくすために、「ひと涼み」と
いう日本らしい習慣を世の中に広げていく「ひと涼みしよう　
熱中症予防声かけプロジェクト」に取り組んでいます。
　熱中症は、水分をとること、部屋を涼しくすること、休息
をとること、栄養を取ることで防ぐことができます。
　お互いに「ちょっと、ひと涼みしませんか」と声をかけあい、
熱中症を防ぎましょう。
熱中症予防のための５つの声かけ
☆温度に気を配ろう　☆飲み物を持ち歩こう
☆休息をとろう　☆栄養をとろう　☆声をかけ合おう
問い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

熱中症に気をつけよう！
　熱中症は、急に暑くなったときや、それほど気温が高くなくても湿度が高い場合に発生
しています。また、屋外だけではなく室内でも起こるおそれがあります。
　運動をする際は、「こまめな水分補給」、「できるだけ薄着で、屋外では帽子をかぶるなど
服装に気をつける」、「３０分に１回程度を目安に休憩をとる」などの対策を行い、熱中症
を防ぎましょう。
問い合わせ　スポーツ推進課

夏本番！市営プールオープン
７月２０日（土）～８月３１日（土）

問い合わせ　市営水泳場指定管理者青梅市スポーツ施設運営パートナーズ（住友金属鉱山アリーナ青梅〈総合体育館〉内）☎２４－７７２１

市営プールでのサービス
▶ ビート板やプルブイなどの遊泳補助具の貸

し出し（個数制限あり）
▶ 気温や水温が低い日のバスタオル貸し出し
▶ 浮具等への空気入れのサービス（東原公園

水泳場、わかぐさ公園こどもプール）
▶ １回の利用ごとに１ポイントを付与し、

１５ポイントで１回の無料券と交換（東原
公園水泳場、わかぐさ公園こどもプール）



（２）． ．広報おうめ
【한국어】저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.

【普通话】青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．
【粵語】青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．

【Deutsch】Die Website der Stadtregierung Ome ist auch erhältlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch. 元 ７ １

青梅市
男女平等推進計画懇談会

青梅市
国民健康保険運営協議会

青梅市
障害者計画検討委員会

青梅市
子ども・子育て会議

日時
７月８日（月）
午後２時から

７月２２日（月）
午後１時３０分から

７月２３日（火）
午後１時３０分～３時３０分

７月２９日（月）
午後２時から

会場
市役所議会棟３階
第２委員会室

市役所議会棟３階大会議室
市役所２階

２０４・２０５会議室
市役所２階２０６会議室

内容
平成３０年度実施事業の進
ちょく報告　ほか

青梅市国民健康保険事業の
結果について　ほか

第５期青梅市障害者計画に
ついて

青梅市子ども・子育て支援
事業計画策定にかかる検討　
ほか

定員 ６人（抽選） ６人（抽選） １０人（抽選） １０人（抽選）

傍聴
受付

当日の午後１時４０分～
５５分に会場入り口で

当日の午後１時００分～
１５分に会場入り口で

当日の午後１時５分～２５
分に会場入り口で
※手話通訳利用者は、１２
日までに電話または直接
障がい者福祉課へ

当日の午後１時３０分～
４５分に会場入り口で
※�託児希望者は６日までに
電話で子育て推進課へ

問い
合わせ

市民活動推進課
市民活動推進係

保険年金課給付係
障がい者福祉課
認定サービス係

子育て推進課
子育て推進係

青
梅
市
健
康
増
進
計
画
推
進
会
議
・

青
梅
市
食
育
推
進
会
議
の
公
募
委
員
募
集

　
市
で
は
、
各
会
議
の
公
募
委

員
を
募
集
し
ま
す
。

任�

期
　
委
嘱
の
日
～
令
和
３
年

８
月
31
日
（
予
定
）

応�

募
資
格
　
次
の
す
べ
て
の
要

件
を
満
た
す
方

①�

青
梅
市
に
住
民
登
録
し
て
い

る
方

②�

応
募
時
点
に
お
い
て
満
20
歳

以
上
の
方

③�

青
梅
市
の
他
の
付
属
機
関
等

の
委
員
で
な
い
方

④�

地
方
公
務
員
法
第
16
条
各
号

に
該
当
し
な
い
方

⑤
青
梅
市
職
員
で
な
い
方

⑥�

青
梅
市
の
健
康
増
進
ま
た
は

食
育
に
関
心
が
あ
り
、
青
梅

市
健
康
増
進
計
画
推
進
会
議

ま
た
は
青
梅
市
食
育
推
進
会

議
へ
の
出
席
が
可
能
な
方

会�

議
　
月
～
金
曜
日
の
午
前
９

時
～
午
後
５
時
の
間
に
年

２
回
程
度
開
催
予
定

募
集
人
数
　
各
２
人

応�

募
方
法
　
７
月
16
日（
必
着
）

ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
用
紙

ま
た
は
任
意
の
書
式
に
「
健

康
増
進
計
画
推
進
会
議
公
募

委
員
に
応
募
」
ま
た
は
「
食

育
推
進
会
議
公
募
委
員
に
応

募
」
と
記
入
し
、
住
所
、
氏

名
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
、

応
募
の
動
機
（
任
意
の
書
式

で
200
字
程
度
）
を
添
え
、
次

の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出

▽ 

持
参
⋮
健
康
セ
ン
タ
ー

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

▽ 

郵
送
⋮
〒
198
―
８
７
０
１
青

梅
市
健
康
課
健
康
推
進
係

各
会
議
担
当
へ

▽ 

電
子
メ
ー
ル
⋮

d
iv1

5
3

0
@
city.om

e.tokyo.jp

選
考
方
法
等
　
書
類
審
査

※�

記
入
漏
れ
の
も
の
は
除
外

※�

書
類
審
査
の
結
果
、
候
補
者

が
募
集
人
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
、
結
果
は
後
日
通

知
そ�

の
他
　
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
参
照

問�

い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン
タ
ー

　
☎
23
・
２
１
９
１

人
権
擁
護
委
員
に
田
中
伸
佳
さ
ん
が
就
任

　
人
権
擁
護
委
員
に
松
永
初
音

さ
ん
の
後
任
と
し
て
、
田
中
伸

佳
さ
ん
（
長
淵
）
が
７
月
１
日

付
け
で
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ

れ
ま
し
た
。

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
私
た
ち

の
身
の
周
り
の
悩
み
ご
と
の
相

談
や
、
人
権
思
想
を
広
め
る
た

め
の
啓
発
活
動
な
ど
を
行
い
、

任
期
は
３
年
で
す
。

　
市
の
人
権
擁
護
委
員
は
田
中

伸
佳
さ
ん
の
ほ
か
４
人
の
方
が

活
動
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
定
例
の
身
の
上
相
談

を
次
の
と
お
り
行
っ
て
い
ま
す
。

相�

談
日
　
毎
月
第
３
火
曜
日
　

受�

付
時
間
　
午
後
１
時
30
分
～

４
時

会
場
　
市
役
所
３
階
相
談
室

問�

い
合
わ
せ
　
市
民
安
全
課
市

民
相
談
係

田中伸佳さん

　
市
で
は
、
市
民
の
声
を
施
策

に
反
映
さ
せ
る
た
め
、
市
民
と

市
長
と
の
懇
談
会
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
次
期
ま
ち
・
ひ

と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
を

テ
ー
マ
に
、「
子
育
て
世
代
の

市
民
」
お
よ
び
「
市
内
事
業
者
」

向
け
と
し
て
下
表
の
と
お
り
実

施
し
ま
す
。
一
般
向
け
に
つ
い

て
は
10
月
の
開
催
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

　
日
ご
ろ
の
思
い
を
、
市
長
と

話
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ
　
企
画
政
策
課

子
育
て
世
代
と
市
長
、
事
業
者
と
市
長
と
の

懇
談
会
を
開
催
し
ま
す

対象
子育て世代の

市民
市内事業者

日時
（７月）

２９日（月）
午前１０時～

１１時３０分

３１日（水）
午後７時～９時

会場
子育て支援セン
ターはぐはぐ
和室

ネッツたまぐー
センター（文化
交流センター）
４階会議室Ａ・Ｂ

　
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
が
あ
る
全

国
の
コ
ン
ビ
ニ
等
で
、
各
種
証

明
書
を
取
得
で
き
ま
す
。
窓
口

よ
り
も
利
用
時
間
が
長
く
、
手

数
料
も
100
円
安
く
な
り
ま
す
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
４
桁

の
暗
証
番
号
（
利
用
者
証
明

用
電
子
証
明
書
）が
必
要
で
す
。

※
住
民
登
録
地
が
青
梅
市
外
で

本
籍
は
青
梅
市
に
あ
る
方
が

戸
籍
証
明
書
を
取
得
す
る
場

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

申
請
用
写
真
の
無
料
撮
影
・
日
曜
臨
時
窓
口

☆
申
請
用
写
真
の
無
料
撮
影

実
施
期
間
　
７
月
31
日
ま
で
の

月
～
金
曜
日

※
祝
日
を
除
く

受
付
時
間
　
午
前
８
時
30
分
～

11
時
、
午
後
２
時
～
５
時

対
象
　
市
内
に
住
民
登
録
の
あ

る
方

必
要
な
も
の
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

通
知
カ
ー
ド
の
下
部
分
の

申
請
書
、
申
請
用
封
筒
（
お

持
ち
の
方
の
み
）

※
申
請
書
を
な
く
し
た
・
内
容

が
変
更
と
な
っ
た
方
は
、
本

人
確
認
書
類
ま
た
は
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

☆

日

曜

臨

時

窓

口

日
程
　
７
月
28
日
（
日
）

☆
申
請
用
写
真
の
無
料
撮
影

時
間
⋮
午
前
９
時
～
11
時
、

午
後
２
時
～
４
時

☆
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付

時
間
⋮
午
前
９
時
～
午
後
３
時

対
象
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
申
請
し
、
市
民
課
か
ら

「
交
付
案
内
通
知
」（
封
書
）

が
届
い
て
い
る
方

必
要
な
も
の
　
交
付
案
内
通
知

書
（
は
が
き
）、
通
知
カ
ー

ド
、
本
人
確
認
書
類
（
封
書

に
同
封
の
案
内
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
）

※
は
が
き
に
記
載
の
交
付
期
限

を
過
ぎ
て
い
て
も
交
付
可

便
利
で
安
い
！
証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付

コンビニ等で取得できる証明書

取得できる証明書 手数料 取得できる範囲

住民票の写し

２００円

本人および同世帯の人

印鑑登録証明書
本人のみ

課税・非課税証明書

戸籍全部・個人事
項証明書 ３５０円 青梅市に本籍がある

方で、本人および同
一戸籍の人戸籍の附票の写し ２００円

傍 聴 に お 出 か け く だ さ い

合
は
、
利
用
登
録
申
請
が
必

要
で
す
。

利
用
時
間
　
午
前
６
時
30
分
～

午
後
11
時

※
戸
籍
証
明
書
等
は
月
～
金
曜

日
（
祝
日
を
除
く
）
の
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時

※
年
末
年
始
、保
守
点
検
日（
不

定
期
）
を
除
く

問
い
合
わ
せ
　
市
民
課
住
民
記

録
係

市

職

員

の

懲

戒

処

分

に
つ
い
て

　
市
で
は
、
次
の
と
お
り
懲
戒

処
分
を
行
い
ま
し
た
の
で
、
懲

戒
処
分
の
公
表
基
準
に
基
づ
き

公
表
し
ま
す
。

事�

件
概
要
　
業
務
委
託
に
お
け

る
不
適
切
な
事
務
処
理
に

よ
り
、
公
務
の
運
営
に
支
障

を
生
じ
さ
せ
た
も
の

処�

分
職
員
　
主
事
、
40
歳
代

処�

分
内
容
　
戒
告

処
分
日
　
平
成
31
年
２
月
５
日

問
い
合
わ
せ
　
職
員
課

　「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

は
、
法
務
省
が
主
唱
し
、
す
べ

て
の
国
民
が
犯
罪
の
防
止
と
罪

を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
、
犯
罪
の
な

い
明
る
い
社
会
を
築
こ
う
と
す

る
全
国
的
な
運
動
で
す
。

　
市
で
は
「
第
69
回
青
梅
市
社

会
を
明
る
く
す
る
運
動
推
進
委

員
会
」
を
保
護
司
会
等
24
団
体

で
組
織
し
、
青
梅
を
犯
罪
や
非

行
の
な
い
住
み
よ
い
ま
ち
に
す

る
た
め
「
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
」
を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
運
動
の
一
環
と
し
て
駅

な
ど
で
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
配
布

等
や
、地
区
ご
と
に
座
談
会（
ミ

ニ
集
会
）も
開
催
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
福
祉
総
務
課

支会別保護司一覧

社

会

を

明

る

く

す

る

運

動

支会 氏名

第１

町田幸子
諸井　満
門田喜美男
玉川　薫
前園　務
知久一成
根岸俊吉
福田米親

第２

河邉篤子
藤谷立自
宇津木由廣
田中英一郎

第３

高村けい子
新井みゆき
小島良彦
加藤孝一
星野和弘
髙橋洋子

第４ 菅原弘貴

支会 氏名

第４
和田敏信
野村頼子

第５ 山森健吉
第６ 柳内昭治

第７
高野佳弘
福島幸之

第８
木村一良
吉澤秀郎
池田政次

第９

三ツ木謙三郎
本橋義雄
大谷宣雄
佐倉眞一郎

第１０

川杉英治
伊藤健一
島田　睦
恒益基樹

第１１
中村經男
橋本光正

　
政
治
家
や
候
補
者
が
、
選
挙

区
内
の
人
に
お
金
や
物
を
贈
る

こ
と
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。
例
え
ば
、
お
中
元
、
盆
踊

り
や
夏
祭
り
の
際
の
祝
儀
、
飲

食
物
の
差
し
入
れ
も
、
禁
止
さ

れ
て
い
る
寄き

ふ附
に
あ
た
り
ま
す
。

　
ま
た
、
有
権
者
が
政
治
家
や

候
補
者
に
寄
附
や
差
し
入
れ
を

求
め
る
こ
と
や
、
お
祭
り
な
ど
で

の
供
応
も
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
都
選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、

７
～
８
月
は
政
治
家
の
寄
附
禁
止
Ｐ
Ｒ
強
化
期
間
で
す

～
贈
ら
な
い
！
求
め
な
い
！
受
け
取
ら
な
い
！
～

明
る
い
選
挙
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

　
明
る
い
選
挙
ポ
ス
タ
ー
コ

ン
ク
ー
ル
の
作
品
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
テ
ー
マ
は
、
投

票
参
加
を
求
め
る
も
の
、
明

る
い
選
挙
に
関
す
る
こ
と
な

ど
で
す
。

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
昨
年

の
入
選
作
品
を
紹
介
し
て
い

ま
す
。

応�

募
資
格
　
市
内
在
住
・
在

学
の
小
学
生
～
高
校
生

応�

募
規
格
　
用
紙
⋮
四
つ
切

り
（
542
㎜
×
382
㎜
）、
八

つ
切
り
（
382
㎜
×
271
㎜
）

▽
画
材
⋮
自
由
（
紙
や
布

な
ど
、絵
の
具
以
外
も
可
）

応�
募
方
法
　
９
月
６
日
ま
で

に
作
品
裏
の
右
下
に
、
学

校
名
・
学
年
・
氏ふ

り
が
な名
を
記

会
場
・
問
い
合
わ
せ
　
市
民
課
住
民
記
録
係
︵
市
役
所
１
階
︶

※�保護司とは法務大臣から委嘱された更生保護
活動に携わる民間のボランティアです。

入
の
う
え
、
直
接
市
選
挙

管
理
委
員
会
事
務
局
（
市

役
所
６
階
）
へ

※�

市
内
の
小
・
中
学
校
で
申

し
込
み
受
け
付
け
を
し
て

い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

学
校
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

そ�

の
他
　
著
作
権
は
主
催
者

に
帰
属
し
ま
す
▽
入
選

作
品
は
都
や
全
国
の
審

査
に
提
出
し
、
学
校
名
・

学
年
・
氏
名
を
公
表
し
ま

す
。

問�

い
合
わ
せ
　
選
挙
管
理
委

員
会
事
務
局

法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
る
寄
附

に
つ
い
て
、
よ
り
一
層
の
周
知

を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
７
～

８
月
の
２
か
月
間
を
「
政
治
家

の
寄
附
禁
止
Ｐ
Ｒ
強
化
期
間
」

と
し
て
い
ま
す
。

　
市
選
挙
管
理
委
員
会
と
明
る

い
選
挙
推
進
協
議
会
で
は
、
ポ

ス
タ
ー
の
掲
示
や
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
の
配
布
な
ど
を
行
い
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ
　
市
選
挙
管
理
委

員
会

暮らし・住まい・環境
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元 ７ １

赤
い
羽
根
共
同
募
金
に
よ
る
地
域
配
分

　（
社
福
）
東
京
都
共
同
募
金

会
で
は
、
赤
い
羽
根
共
同
募
金

に
よ
る
地
域
福
祉
の
増
進
を
目

的
と
し
て
、
地
域
配
分
の
申
請

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

申
請
額
　
１
施
設
・
団
体
に
つ

き
10
～
30
万
円

対
象
事
業
　
備
品
整
備
、
小
破

修
理
、
利
用
者
主
体
の
事
業

な
ど

※
地
域
性
の
高
い
施
設
・
団
体

が
行
う
地
域
福
祉
の
増
進

を
目
的
と
し
た
具
体
的
な

事
業
が
対
象

提
出
期
限
　
８
月
30
日
（
金
）

（
必
着
）

※
詳
細
は
、
同
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
H Phttp://w

w
w
.tokyo-a

�

ka
iha

ne.or.jp

参
照

問
い
合
わ
せ
　
同
会
事
業
部
配�

分
担
当
☎
03
・
５
２
９
２
・�

３
１
８
３
、
FAX
03
・
５
２
９�

２
・
３
１
８
９
、
市
福
祉
総

務
課

家
具
転
倒
防
止
器
具
等
の
無
料
支
給
・ 

取
り
付
け
の
申
請
受
付
開
始

　
家
具
転
倒
防
止
器
具
等
の
無

料
支
給
・
取
り
付
け
の
申
請
を

７
月
１
日
か
ら
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
詳
細
は
、
広
報
お
う
め

６
月
15
日
号
４
面
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
ほ
か
、
市
役
所
１
階

総
合
案
内
、各
市
民
セ
ン
タ
ー
、

中
央
図
書
館
で
配
布
し
て
い
る

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
等
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

※�

申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

申�

請
期
限
　
令
和
２
年
１
月
31

日
（
金
）

問�

い
合
わ
せ
　
防
災
課
、
高
齢

者
支
援
課
、
障
が
い
者
福
祉

課

市
墓
地
公
園
使
用
者
募
集
の
受
付
開
始

　
市
墓
地
公
園
空
き
墓
地
（
規

格
墓
地
）
の
使
用
者
募
集
の
申

し
込
み
を
、
７
月
１
日
～
16
日

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

に
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
詳
細

は
広
報
お
う
め
６
月
15
日
号
５

面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
同
公
園
内
で
は
、
樹

林
墓
地
（
焼
骨
を
樹
林
の
下
に

共
同
で
埋
蔵
す
る
墳
墓
）
を
建

設
中
で
す
。
詳
細
は
決
ま
り
し

だ
い
、広
報
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ
　
環
境
政
策
課
管

理
係

　
多
摩
地
域
25
市
１
町
の
ご
み

は
、
清
掃
工
場
で
焼
却
・
破
砕

処
理
後
、
日
の
出
町
に
あ
る
二

ツ
塚
処
分
場
で
最
終
処
分
を
し

て
い
ま
す
。
焼
却
灰
は
、
道
路

の
側
溝
な
ど
の
原
料
と
な
る

「
エ
コ
セ
メ
ン
ト
」
に
リ
サ
イ

ク
ル
さ
れ
、
燃
や
さ
な
い
ご
み

は
埋
め
立
て
ら
れ
ま
す
。

　
ご
み
が
最
後
に
ど
の
よ
う
に

処
分
さ
れ
る
の
か
を
強
く
意
識

し
て
ご
み
を
排
出
す
る
よ
う
に

お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
日
の

出
町
の
負
担
を
考
え
て
、
分
別

ご
み
の
最
終
処
分
に
つ
い
て

ご
み
の
ゆ
く
え
を
知
ろ
う
！

夏

休

み

処

分

場

見

学

会

日�

程
・
行
程

①�

８
月
２
日
（
金
）
…
西
武
線

東
村
山
駅
付
近
集
合
・
解
散
、

柳
泉
園
組
合
、
二
ツ
塚
処
分

場
、
谷
戸
沢
処
分
場

②�

８
月
９
日
（
金
）
…
Ｊ
Ｒ
八

王
子
駅
付
近
集
合
・
解
散
、

八
王
子
市
戸
吹
ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
、二
ツ
塚
処
分
場
、

谷
戸
沢
処
分
場

③�

８
月
16
日
（
金
）
…
Ｊ
Ｒ
三

鷹
駅
付
近
集
合
・
解
散
、
武

蔵
野
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
、

二
ツ
塚
処
分
場
、
谷
戸
沢
処

分
場

対�

象
▽�

多
摩
地
域
在
住
の
小
学
４
～

６
年
生
と
保
護
者

▽�

多
摩
地
域
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
中
学
生
以
上

定
員
　
各
日
80
人
（
抽
選
）

費
用
　
１
人
500
円
（
昼
食
代
）

※
当
日
集
金

そ�

の
他
　
当
日
は
写
真
撮
影
や

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
ご
協
力

い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
内
容
は
公
開
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申�

し
込
み
　
７
月
22
日
（
必

着
）
ま
で
に
、
ハ
ガ
キ
に

「
見
学
会
参
加
希
望
」
と

記
入
し
、
参
加
者
全
員
の

氏ふ

り

が

な名
、
年
齢
、
性
別
、
住

所
、
電
話
番
号
、
携
帯
電
話

番
号
（
お
持
ち
の
方
）、
参

加
希
望
日
、
通
勤
・
通
学
先

（
多
摩
地
域
在
住
で
な
い
方
）

を
〒
190
―
０
１
８
１
西
多

摩
郡
日
の
出
町
大
字
大
久

野
７
６
４
２
東
京
た
ま
広

域
資
源
循
環
組
合
「
夏
休
み

処
分
場
見
学
会
」
係
へ

詳�

細
・
問
い
合
わ
せ
　
同
組
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
H Phttp://w

�

w
w
.ta

m
a
-ju

n
k
a
n
k
u�

m
ia
i.com

/

、
☎
042
・
597
・

６
１
５
２

の
徹
底
と
適
切
な
排
出
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
な
お
、
市
で
は
資
源
化
へ
向

け
、
平
成
30
年
４
月
か
ら
ガ
ラ

ス
・
陶
磁
器
の
戸
別
収
集
を

行
っ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
清
掃
リ
サ
イ
ク

ル
課
ご
み
減
量
推
進
係

７
月
は

青
少
年
の
非
行
・
被
害
防
止
全
国
強
調
月
間

　
次
代
を
担
う
青
少
年
の
育
成

に
は
、
家
庭
、
学
校
、
地
域
住

民
、
職
場
、
関
係
機
関
等
が
役

割
や
責
任
を
果
た
し
つ
つ
、
相

互
に
協
力
し
な
が
ら
、
一
体
と

な
っ
て
青
少
年
の
非
行
・
被
害

の
防
止
の
た
め
の
取
り
組
み
を

進
め
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
こ
の
た
め
、毎
年
７
月
を「
青

少
年
の
非
行
・
被
害
防
止
全
国

強
調
月
間
」
と
定
め
、
青
少
年

の
規
範
意
識
の
醸
成
や
有
害
環

境
へ
の
適
切
な
対
応
を
図
る
た

め
の
運
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
青
少
年
が
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
利
用
に
起
因
す
る
非
行
や

犯
罪
行
為
、
被
害
や
ト
ラ
ブ
ル

に
巻
き
込
ま
れ
る
事
例
が
多
発

し
て
い
ま
す
。
青
少
年
の
特
殊

詐
欺
へ
の
加
担
や
薬
物
乱
用
、

児
童
ポ
ル
ノ
、
ス
ト
ー
カ
ー
、

リ
ベ
ン
ジ
ポ
ル
ノ
等
の
非
行
や

被
害
、
い
じ
め
・
暴
力
等
の
問

題
行
動
や
不
良
行
為
等
を
見
か

け
た
ら
、
青
梅
警
察
署
少
年
係

☎
22
・
０
１
１
１
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
都
都
民
安
全

推
進
本
部
総
合
推
進
部
若

年
支
援
課
☎
03
・
５
３
８�

８
・
３
１
７
２
、
市
子
ど
も

家
庭
支
援
課
青
少
年
担
当

　
市
で
は
、
陶
磁
器
の
戸
別

収
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。
毎

月
第
２
・
４
週
が
収
集
日
で
す

が
、
一
度
に
大
量
に
排
出
す
る

家
庭
が
あ
り
、
収
集
が
大
幅
に

遅
延
す
る
事
態
が
発
生
し
て
い

ま
す
。
収
集
を
円
滑
に
行
う
た

め
、
数
回
に
分
け
て
排
出
す
る

等
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

や
む
を
得
ず
、
40
ℓ
（
市
指
定

収
集
袋
大
型
相
当
）
以
上
排
出

す
る
場
合
は
、
事
前
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
清
掃
リ
サ
イ
ク

ル
課
清
掃
係

陶
磁
器
の
排
出
抑
制
に
ご
協
力
を

明
星
大
学
理
工
学
部 

産
学
交
流
会

　
市
で
は
、
地
域
の
企
業
を
対

象
に
、
明
星
大
学
理
工
学
部
の

教
員
と
の
交
流
会
を
日
野
市
、

あ
き
る
野
市
、
立
川
市
と
合
同

で
開
催
し
ま
す
。

日�

時
　
７
月
６
日
（
土
）　 

午

後
３
時
か
ら

会�

場
　
明
星
大
学
日
野
校
29
号

館
内�

容
　
産
学
連
携
の
事
例
紹

介
、
研
究
室
見
学
会
、
懇
親

会
等

共�

催
　
日
野
市
、あ
き
る
野
市
、

立
川
市
、
日
野
市
商
工
会
、

青
梅
商
工
会
議
所
、
あ
き
る

野
商
工
会
、
立
川
商
工
会
議

所
申�

し
込
み
　
明
星
大
学
連
携
研

究
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ�

H Phttps://corec.m
eise�

i-u.a
c.jp/

か
ら

問�

い
合
わ
せ
　
同
セ
ン
タ
ー

lia
iso

n
@
m
e
ise

i-u
.

a
c.jp

、
青
梅
市
商
工
観
光

課
商
工
労
政
係

「
多
摩
の
森
林
再
生
事
業
」
を
実
施
し
て
い
ま
す

　
市
で
は
、
ス
ギ
・
ヒ
ノ
キ
の

人
工
林
の
再
生
に
向
け
て
、
都

の
委
託
を
受
け
、
森
林
所
有
者

と
協
定
を
結
び
、
都
の
費
用
負

担
で
間
伐
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

●�

間
伐
や
枝
打
ち
な
ど
の
作
業

を
行
う
林
業
事
業
体
の
募
集

対�

象
　
多
摩
の
森
林
再
生
事
業

実
施
経
験
の
あ
る
林
業
事

業
体
等

選
考
方
法
　
書
類
審
査

申�

し
込
み
　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
ま
た

は
農
林
水
産
課
（
市
役
所
３

階
）
で
配
布
の
申
込
書
を
直

接
同
課
へ

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

●
人
工
林
所
有
者
の
皆
さ
ん
へ

　
間
伐
の
方
法
や
都
と
の
協
定

内
容
な
ど
に
関
心
の
あ
る
方

は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
農
林
水
産
課
林

務
水
産
係

農
業
振
興
地
域
の
農
用
地
調
査
に
ご
協
力
を

　
市
で
は
、
農
業
の
振
興
を
図

る
べ
き
地
域
に
お
い
て
、「
農

業
振
興
地
域
整
備
計
画
」
を
策

定
し
て
お
り
、
毎
年
、
農
用
地

区
域
内
の
耕
作
管
理
状
況
の
確

認
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
調
査
時
に
は
、
職
員
等
が
農

地
に
立
ち
入
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
引
き
続
き
、
農
地
の
適
正
な

管
理
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
期
間
　
７
月
～
８
月

調
査
範
囲
　
農
業
振
興
地
域
内

の
農
用
地
区
域

問�

い
合
わ
せ
　
農
林
水
産
課

　
生
産
緑
地
（
旧
法
指
定
を
除

く
）
の
所
有
者
を
対
象
に
、
特

定
生
産
緑
地
制
度
に
関
す
る
地

区
別
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
開
催
通
知
を
送
付
し
ま
し
た

の
で
、
事
前
予
約
の
う
え
、
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

申�

し
込
み
　
電
話
で
都
市
計
画

課
計
画
係
へ

特
定
生
産
緑
地
制
度
に
関
す
る
地
区
別
説
明
会

日程 時間 会場

７月１２日（金）

①②③

沢井市民センター

７月１８日（木） 梅郷市民センター

７月２３日（火） 新町市民センター

８月１日 （木） 福祉センター

８月２日（金） 今井市民センター

８月３日（土） ①② 市役所

①午後１時３０分から②午後３時３０分から
③午後７時から

　
内
閣
府
で
は
、
平
成
30
年

７
月
豪
雨
を
教
訓
と
し
、
平

成
31
年
３
月
に
「
避
難
勧
告

等
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

（
内
閣
府
）」
を
改
定
し
、
住

し
も
警
戒
レ
ベ
ル
１
～
５
の

順
番
で
発
信
さ
れ
る
と
は
限

り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
防
災
課

警
戒
レ
ベ
ル
を
用
い
た 

避
難
勧
告
等
の
発
令

警戒レベル 避難行動等 避難情報等

レベル５
すでに災害が発生している
状況です。命を守るための
最善の行動をとりましょう。

災害発生情報等
※�災害が実際に発生しているこ
とを把握した場合に可能な範
囲で発令

レベル４
速やかに立ち退き避難しま
しょう。

避難勧告、避難指示（緊急）
※�状況に応じて対象となる地域
等に避難を促す場合に発令

レベル３
高齢者の方等は避難を開始
しましょう。

避難準備・高齢者等避難開始

レベル２
避難に備え、避難行動を確
認しましょう。

洪水注意報、大雨注意報等

レベル１
災害への心構えを高めま
しょう。

早期注意情報

※�高齢者の方等とは、高齢者、障害者、乳幼児等の避難に時間がかかる方を指します。

※�レベル３以上は市が対象となる地域等に発令し、レベル２以下は気象庁が発表しま

す。

民
等
が
情
報
の

意
味
を
直
感
的

に
理
解
で
き
る

よ
う
、
防
災
情

報
を
５
段
階
の

警
戒
レ
ベ
ル
に

整
理
し
、
取
る

べ
き
行
動
の
対

応
を
明
確
化
し

ま
し
た
。
今
後

は
、
次
の
警
戒

レ
ベ
ル
を
用
い

た
情
報
が
発
信

さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、
必
ず

警戒レベル４で対象地域は全員避難！

▼�
内
閣
府
（
防
災
担
当
）・
消
防
庁
ポ
ス
タ
ー
抜
粋

暮らし・住まい・環境



． ．広報おうめホームページ http://www.city.ome.tokyo.jp/

保険・年金・税金健康・福祉

（４）元 ７ １

　
令
和
元
年
度
の
介
護
保
険
料

納
入
通
知
書
は
、
７
月
11
日
に

発
送
予
定
で
す
。

　
こ
の
納
入
通
知
書
は
、
シ
ル

バ
ー
パ
ス
の
購
入
お
よ
び
更
新

手
続
き
に
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
再
発
行
は
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ

い
。

　
な
お
、
元
年
度
の
第
１
〜
３

段
階
の
介
護
保
険
料
は
、
消
費

税
率
の
引
き
上
げ
に
よ
る
軽
減

措
置
を
行
い
ま
す
。

　
詳
細
は
、
同
封
す
る
お
知
ら

せ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ

▽ 

介
護
保
険
料
に
つ
い
て
…
介

護
保
険
課
介
護
保
険
管
理
係

▽ 

シ
ル
バ
ー
パ
ス
に
つ
い
て
…

東
京
バ
ス
協
会
・
シ
ル
バ
ー

パ
ス
専
用
電
話
☎
03
・
５
３

０
８
・
６
９
５
０
（
土
・
日

曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
）

介
護
保
険
料
の
納
入
通
知
書
を
送
付
し
ま
す

農

地

調

査

に

ご

協

力

を

　
市
で
は
、
固
定
資
産
税
・
都

市
計
画
税
の
課
税
の
根
拠
と
な

る
土
地
の
現
況
地
目
を
把
握
す

る
た
め
、
農
地
の
耕
作
状
況
を

調
査
し
ま
す
。

　
固
定
資
産
評
価
補
助
員
証
等

を
携
帯
し
た
職
員
が
私
有
地
に

立
ち
入
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ
　
資
産
税
課
土
地

係

早めに受けよう　特定健診

受診期限　１１月３０日（土）

詳 細　広報おうめ５月１５日号

６面または市ホームページを

ご覧ください。

問 い合わせ　健康センター☎２３

－２１９１

  受診券は黄色
の封筒で郵送

してるよ♪

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
夏
は
献
血
者
が
少
な
く
、
輸

血
用
血
液
が
不
足
し
が
ち
で

す
。
皆
さ
ん
の
善
意
に
支
え
ら

れ
る
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。

　
献
血
は
、
日
本
赤
十
字
社
の

献
血
ル
ー
ム
や
献
血
バ
ス
な
ど

で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。ま
た
、

立
川
献
血
ル
ー
ム
（
立
川
市
曙

町
２
―
７
―
17
丸
井
・
井
上
共

同
ビ
ル
地
下
１
階
）
で
は
、
常

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
受
付

日
時
等
を
ご
確
認
の
う
え
、
お

出
か
け
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、「
骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ
ー

登
録
」に
も
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ
　
立
川
献
血
ル
ー

ム
☎
042
・
527
・
１
１
４
０

７
月
は
「
愛
の
血
液
助
け
合
い
運
動
」
月
間

　
　
医
師
が
行
う
治
療
は
大
き

く
二
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

一
つ
は
痛
み
な
ど
の
症
状
を

取
る
た
め
の
治
療
、
も
う
一

つ
は
健
康
に
長
生
き
す
る
た

め
の
治
療
で
す
。
高
血
圧
症

の
治
療
は
ま
さ
し
く
後
者
の

代
表
と
言
え
ま
す
。
い
く
つ

も
の
研
究
か
ら
収
縮
期
の
血

圧
が
140
mmHg
を
超
え
て
い
る

人
の
寿
命
は
一
般
的
に
短

く
、
治
療
を
行
う
こ
と
で
寿

青
梅
市
医
師
会
健
康
コ
ラ
ム
54

ほ
っ
と
け
な
い
ぞ
高
血
圧
症

血
管
の
老
化
を
進
め
る
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー

命
が
延
び
る
こ
と
が
分
か
っ

て
い
ま
す
。
高
血
圧
は
サ
イ

レ
ン
ト
キ
ラ
ー
と
言
わ
れ
る

よ
う
に
症
状
の
な
い
こ
と
が

多
い
た
め
、
治
療
に
抵
抗
を

感
じ
る
人
も
多
く
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
血
圧
を
保
つ
こ

と
は
健
康
を
維
持
す
る
た
め

に
非
常
に
大
切
で
す
。

　
血
管
は
加
齢
に
伴
い
硬
く

細
く
な
っ
て
い
き
ま
す
が
、

こ
れ
を
動
脈
硬
化
と
言
い
心

筋
梗
塞
、
脳
卒
中
、
腎
不
全
、

大
動
脈
疾
患
等
の
さ
ま
ざ
ま

な
病
気
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　
高
血
圧
症
は
糖
尿
病
や
脂

質
異
常
症
と
並
ん
で
動
脈
硬

化
を
進
め
る
大
き
な
原
因
の

一
つ
で
、
高
血
圧
症
に
な
る

と
高
い
圧
が
血
管
に
か
か
る

こ
と
で
血
管
が
傷
つ
い
て
硬

く
な
り
、
硬
く
な
る
こ
と
で

血
管
が
圧
を
吸
収
す
る
こ
と

が
で
き
な
く
な
り
、
そ
の
影

響
で
血
圧
が
さ
ら
に
上
が
る

と
い
っ
た
悪
循
環
に
陥
り
ま

す
。

　
ど
こ
か
で
こ
の
負
の
連
鎖

総
合
病
院
循
環
器
内
科
副
部
長
　
栗
原
　
顕

を
断
ち
切
ら
な
い
と
知
ら
な

い
間
に
加
速
的
に
動
脈
硬
化

が
進
ん
で
い
く
わ
け
で
す
。

　
人
間
は
血
管
と
と
も
に
老

化
し
て
い
き
ま
す
。
ふ
だ
ん

か
ら
減
塩
や
有
酸
素
運
動
等

で
高
血
圧
を
予
防
し
て
い
く

こ
と
が
重
要
で
す
が
、
健
診

で
140
mmHg
以
上
の
高
血
圧
を

指
摘
さ
れ
た
り
、
ご
家
庭
で

測
る
血
圧
が
135
mmHg
を
超
え

る
よ
う
で
し
た
ら
ぜ
ひ
お
近

く
の
医
療
機
関
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

　
タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
方
で

も
受
動
喫
煙
で
肺
が
ん
に
な

る
危
険
性
が
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
免
疫
抑
制
剤
オ
プ
ジ
ー
ボ

な
ど
で
話
題
に
な
っ
て
い
る

肺
が
ん
に
つ
い
て
、
予
防
か

ら
最
新
の
治
療
方
法
を
地
域

で
活
躍
さ
れ
て
い
る
呼
吸
器

内
科
医
が
分
か
り
や
す
く
お

伝
え
し
ま
す
。 

日 

時
　
８
月
１
日
（
木
）　

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

会
場
　
健
康
セ
ン
タ
ー

講 

師
　
ホ
ー
ム
ケ
ア
ク
リ

ニ
ッ
ク
青
梅
　
医
師
　
土

田
直
輝
氏

定
員
　
先
着
60
人（
予
約
制
）

費
用
無
料

申 

し
込
み
　
電
話
☎
23
・
２

１
９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー

へ

肺
が
ん
予
防
講
座

予
防
か
ら
最
新
の
治
療
方
法

日 

時
　
７
月
17
日
（
水
）、

８
月
21
日
（
水
）　
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
30
分

会
場
　
総
合
病
院

対 

象
　
患
者
さ
ん
と
家
族

相
談
員
　
社
会
保
険
労
務
士

定 

員
　
各
日
先
着
３
人
（
１

人
40
分
・
予
約
制
）

費
用
無
料

申 

し
込
み
　
相
談
日
の
２
日

前
ま
で
に
電
話
☎
22
・
３

１
９
１
ま
た
は
直
接
総
合

病
院
が
ん
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
へ

※ 

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※ 

申
し
込
み
時
に
、
相
談
内

容
を
簡
単
に
伺
い
ま
す
。

が
ん
患
者
さ
ん
の
た
め
の
就
労
相
談

　「
フ
レ
イ
ル
っ
て
何
？
」
や

「
今
か
ら
で
き
る
フ
レ
イ
ル
予

防
」等
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

日 

時
　
８
月
５
日
（
月
）　
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

会 

場
　
市
役
所
２
階
会
議
室

対 

象
　
市
民

講 

師
　
東
京
大
学
高
齢
社
会
総

合
研
究
機
構
　
田
中
友
規
氏

定 

員
　
先
着
70
人
程
度（
予
約
制
）

費
用
無
料

申 

し
込
み
　
電
話
ま
た
は
直
接

高
齢
者
支
援
課
包
括
支
援
係

へ

介
護
予
防
講
演
会

人
生
100
年
時
代
を
元
気
に
生
き
る
！

こ
れ
か
ら
は「
フ
レ
イ
ル
予
防
」

定
期
予
防
接
種
を
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

問
い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン
タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

　
予
防
接
種
を
受
け
て
感
染
症

か
ら
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
実
施
医
療
機
関
は
、
健
康
セ

ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
に
な

る
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
の
定
期
予
防
接
種

　
令
和
元
年
度
に
実
施
す
る
お

子
さ
ん
の
定
期
予
防
接
種
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
青
梅
市
子

育
て
ア
プ
リ
「
ゆ
め
う
め
ち
ゃ

ん
の
子
育
て
・
予
防
接
種
ナ
ビ
」

に
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　
接
種
前
に
は
、
予
診
票
に
同

封
す
る
お
知
ら
せ
を
必
ず
お
読

み
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
予
診
票
を
紛
失
し
た

方
、
市
外
か
ら
転
入
し
た
方

は
、
母
子
健
康
手
帳
を
持
っ
て

健
康
セ
ン
タ
ー
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

　
子
育
て
ア
プ
リ
に
つ
い
て
は

左
の
２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

大
人
の
予
防
接
種
・
抗
体
検
査

高

齢

者

の

肺

炎

球

菌

定

期

予

防

接

種

　
左
表
の
方
へ
４
月
上
旬
ま
で

に
予
診
票
を
送
付
し
ま
し
た
。

　
か
か
り
つ
け
医
へ
相
談
の
う

え
、
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

　
接
種
に
あ
た
っ
て
は
、
各
医

療
機
関
が
定
め
る
料
金
（
医
療

機
関
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）
か

ら
公
費
助
成
額
を
除
い
た
金
額

を
自
己
負
担
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　
な
お
、
対
象
者
の
う
ち
生
活

保
護
受
給
者
お
よ
び
中
国
残
留

邦
人
等
に
対
す
る
支
援
給
付
受

給
者
は
、
対
象
者
証
明
書
類
を

持
参
す
る
と
、
無
料
で
接
種
で

き
ま
す
。

※ 

過
去
に
23
価
の
肺
炎
球
菌
ワ

ク
チ
ン
を
接
種
済
み
（
全
額

自
己
負
担
で
接
種
し
た
場
合

も
含
む
）
の
場
合
は
、
本
制

度
を
利
用
し
て
接
種
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

※ 

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
５
年

以
内
の
再
接
種
は
お
控
え
く

だ
さ
い
。
本
制
度
を
利
用
せ

ず
に
接
種
す
る
場
合
も
、
過

去
の
接
種
記
録
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

助
成
額
　
４
千
円

有 

効
期
限
　
令
和
２
年
３
月
31

日
（
火
）

※ 

元
年
度
の
予
診
票
は
水
色
の

線
で
印
刷
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
紫
色
等
で
印
刷
さ
れ
た
過

年
度
の
予
診
票
は
無
効
）

風
し
ん
の
第
５
期
定
期
接
種

　
昭
和
37
年
４
月
２
日
〜
昭
和

54
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性

は
、
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
使
用

し
、
風
し
ん
の
抗
体
検
査
と
予

防
接
種
（
抗
体
価
が
不
十
分
な

方
の
み
）
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
対
象
者
の
う
ち
、
受
診
希
望

の
方
で
ク
ー
ポ
ン
券
を
ま
だ
お

持
ち
で
な
い
場
合
は
、
健
康
セ

ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※ 

対
象
以
外
の
方
で
も
、
19
歳

以
上
の
妊
娠
を
希
望
す
る
女

性
や
そ
の
同
居
者
、
妊
婦
の

同
居
者
に
対
し
て
、
風
し
ん

の
抗
体
検
査
お
よ
び
予
防
接

種
の
費
用
を
助
成
す
る
制
度

が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

表　高齢者の肺炎球菌定期予防接種対象者

区分 生年月日

６５歳 昭和２９年４月２日～３０年４月１日

７０歳 昭和２４年４月２日～２５年４月１日

７５歳 昭和１９年４月２日～２０年４月１日

８０歳 昭和１４年４月２日～１５年４月１日

８５歳 昭和   ９年４月２日～１０年４月１日

９０歳 昭和   ４年４月２日～   ５年４月１日

９５歳 大正１３年４月２日～１４年４月１日

１００歳以上 大正　９年４月１日以前

※ ６０～６４歳で、心臓、腎臓、呼吸器の機能
またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能
に障害のある方も対象になる可能性があります。
接種を希望する場合は、健康センターへご連絡
ください。

Ｗｅｂ版

青梅市子育てアプリ
「ゆめうめちゃんの子育て・予防接種ナビ」

　
現
在
、
日
本
人
の
２
人
に
１

人
は
何
ら
か
の
が
ん
に
か
か
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
が
ん
検
診
の
受
診

率
向
上
を
目
指
し
、
市
が
実
施

す
る
検
診
の
詳
細
や
日
常
生
活

で
実
践
で
き
る
予

防
対
策
を
紹
介
し

た
啓
発
冊
子
を
作

成
し
ま
し
た
。

　
８
月
に
な
っ
て

も
届
か
な
い
場
合

は
、
健
康
セ
ン

タ
ー
へ
ご
連
絡
く

が
ん
検
診
の
お
知
ら
せ
（
申
し
込
み
ハ
ガ
キ
付
き
）
を

７
月
末
ま
で
に
全
戸
配
布
し
ま
す

だ
さ
い
。

　
な
お
、
８
月
以
降
は
健
康
セ

ン
タ
ー
や
市
民
セ
ン
タ
ー
で
も

配
布
し
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン
タ
ー
　

☎
23
・
２
１
９
１



． ． 広報おうめ 市役所の代表電話は２２‐１１１１です

健康・福祉 子育て・教育

（５） 元 ７ １

ぶ
ら
っ
と
寄
り
ま
せ
ん
か　

う
め
カ
フ
ェ

　
認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
、

支
援
者
の
集
い
の
場
所
「
う
め

カ
フ
ェ
」
で
お
茶
を
飲
み
な
が

ら
日
頃
の
悩
み
や
思
い
を
語
り

合
い
ま
し
ょ
う
。

日 

時
　
７
月
９
日
（
火
）　
午

後
１
時
30
分
〜
３
時

会 

場
　
市
役
所
２
階
喫
茶
コ
ー

ナ
ー
カ
フ
ェ
だ
ん
だ
ん

費
用
　
200
円
（
飲
み
物
代
）

直
接
会
場
へ

問 

い
合
わ
せ
　
市
高
齢
者
支
援

課
包
括
支
援
係

青
梅
市
シ
ル
バ
ー
マ
イ
ス
タ
ー
募
集

　
市
で
は
、
優
れ
た
技
能
、
知

識
、
経
験
を
有
し
、
そ
の
技
術

等
を
次
世
代
に
継
承
し
て
い
た

だ
け
る
65
歳
以
上
の
方
を
「
青

梅
市
シ
ル
バ
ー
マ
イ
ス
タ
ー
」

と
し
て
登
録
し
て
い
ま
す
。

　
登
録
後
は
、
市
内
の
小
・
中

学
校
、
保
育
園
、
幼
稚
園
、
自

治
会
等
の
団
体
か
ら
の
依
頼
に

応
じ
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
講

師
等
と
し
て
技
術
等
を
伝
え
て

い
た
だ
き
ま
す
。
自
薦
・
他
薦

を
問
い
ま
せ
ん
。
登
録
の
申
し

込
み
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
市
内
で
は
、
民
謡
、
ウ
ク
レ

レ
、
華
道
、
木
版
画
、
ち
ぎ
り

絵
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
技
能
を

持
つ
マ
イ
ス
タ
ー
が
活
動
し
て

い
ま
す
。
マ
イ
ス
タ
ー
の
技
を

見
た
い
、
技
術
等
を
学
び
た
い

と
い
う
団
体
の
方
は
、
高
齢
者

支
援
課
（
市
役
所
１
階
）
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ
　
高
齢
者
支
援
課

地
域
支
援
係

沢
井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ーゆ
ぎ
舞
踊
会
公
演
会

　
昔
懐
か
し
い
股
旅
踊
り
や

お
座
敷
芸
等
の
い
ろ
い
ろ
な

公
演
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

日 
時
　
７
月
21
日
（
日
）　

午
後
２
時
〜
４
時

会 

場
　
沢
井
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
２
階
機
能
訓
練
室

対 

象
　
市
内
在
住
の
60
歳
以

上
入
場
無
料

直
接
会
場
へ

問 

い
合
わ
せ
　
沢
井
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
☎
78
・
７
７

８
８
、
高
齢
者
支
援
課
地

域
支
援
係

日 

時
　
７
月
20
日
（
土
）　
午

後
２
時
30
分
〜
４
時
30
分

会 

場
　
市
役
所
２
階
204
・
205
会

議
室

対 

象
　
市
内
在
住
で
障
害
の
あ

る
方
と
そ
の
家
族
、
関
係
機

関
等

講 

師
　
㈱
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
　

佐
藤
大
樹
氏

定
員
　
先
着
72
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

そ 

の
他
　
車
で
お
越
し
の
際

は
、
市
役
所
駐
車
場
に
駐
車

し
て
く
だ
さ
い
。（
無
料
）

主 

催
　（
社
福
）
友
愛
学
園
担

当
、
市
障
害
者
就
労
支
援
セ

ン
タ
ー

申 

し
込
み
　
電
話
☎
25
・
８
５

１
０
で
市
障
害
者
就
労
支
援

セ
ン
タ
ー
へ

※ 

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

障
害
者
就
職
セ
ミ
ナ
ー　

講
演
会

企
業
が
求
め
る
人
物
像
と
働
く
う
え
で

必
要
な
準
備
お
よ
び
就
職
後
の
注
意
点

障
害
者
施
設
等
作
品
展
示
会
の

出
展
希
望
施
設
・
団
体
を
募
集
し
ま
す

　
12
月
２
日（
月
）〜
６
日（
金
）

の
障
害
者
週
間
に
市
役
所
１
階

ロ
ビ
ー
で
「
障
害
者
施
設
等
作

品
展
示
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
出
展
を
希
望
す
る
施
設
・
団

体
を
募
集
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
応
募
く
だ
さ
い
。

応 

募
で
き
る
団
体
　
市
内
の
障

害
者
施
設
、
障
害
者
団
体

内 

容
　
応
募
し
た
施
設
や
団
体

に
所
属
す
る
障
害
者
の
作
品

の
展
示
会

そ 

の
他
　
応
募
し
た
施
設
や
団

体
か
ら
実
行
委
員
会
を
立
ち

上
げ
、展
示
会
の
内
容
、運
営

等
に
つ
い
て
協
議
し
ま
す
。

主 

催
　
市
障
害
者
地
域
自
立
支

援
協
議
会

申 

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
７

月
19
日
ま
で
に
電
話
ま
た
は

直
接
障
が
い
者
福
祉
課
相
談

支
援
係
（
市
役
所
１
階
）
へ

自
立
セ
ン
タ
ー
福
祉
公
開
講
座
「
折
り
紙
教
室
」

日 

時
　
７
月
17
日
（
水
）　
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

講
師
　
加
藤
和
子
氏

費
用
無
料

申 

し
込
み
　
月
〜
金
曜
日
の
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15

分
に
電
話
☎
32
・
１
６
３
１

で
自
立
セ
ン
タ
ー
へ
（
留
守

番
電
話
へ
の
申
し
込
み
不

可
）

問 

い
合
わ
せ
　
自
立
セ
ン
タ
ー
、

市
障
が
い
者
福
祉
課

主 

な
事
業
内
容
　
一
定
の
所
得

以
下
の
世
帯
を
対
象
に
、
中

学
３
年
生
・
高
校
３
年
生
ま

た
は
そ
れ
ら
に
準
ず
る
方
（

中
学
校
・
高
校
既
卒
者
、
高

等
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

合
格
者
等
）
の
学
習
塾
、
各

種
受
験
対
策
講
座
、
通
信
講

座
の
受
講
費
用
（
家
庭
教
師

を
除
く
）
や
、
高
校
・
大
学

等
の
受
験
料
の
貸
し
付
け
を

無
利
子
で
行
い
ま
す
。

※ 

お
子
さ
ん
が
高
校
・
大
学
等

に
入
学
し
た
場
合
は
、
手
続

き
を
す
る
こ
と
で
返
済
が
免

除
さ
れ
ま
す
。

申 

請
期
限
　
令
和
２
年
２
月
７

日
（
金
）

貸
付
資
金
の
内
容
　
表
１
参
照

貸 

付
対
象
と
な
る
学
校
　
学
校

教
育
法
に
規
定
す
る
高
等
学

校
、
特
別
支
援
学
校
、
高
等

専
門
学
校
、
大
学
、
短
期
大

学
、
専
修
学
校
、
専
門
職
大

学
、
各
種
学
校

※ 

中
学
３
年
生
の
場
合
は
、
専

修
学
校
、
各
種
学
校
は
貸
付

対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。（
一

部
例
外
あ
り
）

利 

用
で
き
る
方
　
①
〜
⑦
の
要

件
を
す
べ
て
満
た
す
方

① 

世
帯
の
生
計
中
心
者
（
20
歳

以
上
）
で
あ
る
こ
と

② 

父
母
等
養
育
者
の
総
収
入
ま

た
は
合
計
所
得
を
合
算
し
た

金
額
が
一
定
基
準
以
下
で
あ

る
こ
と
（
表
２
参
照
）

※ 

事
業
所
得
等
が
あ
る
場
合
は

合
計
所
得
で
確
認
し
ま
す
。

③ 

世
帯
員
の
預
貯
金
等
資
産
の

保
有
額
が
600
万
円
以
下
で
あ

る
こ
と

④ 

土
地
、
建
物
を
所
有
し
て
い

な
い
こ
と

※ 
現
在
住
ん
で
い
る
場
所
の
土

地
、
建
物
を
除
く
。
不
動
産

所
得
が
あ
る
場
合
は
、
対
象

に
な
ら
な
い
場
合
あ
り

⑤ 

都
内
に
引
き
続
き
１
年
以
上

在
住
（
住
民
登
録
）
し
て
い

る
こ
と

⑥ 

生
活
保
護
受
給
世
帯
の
世
帯

主
ま
た
は
世
帯
員
で
な
い
こ

と
⑦ 

暴
力
団
員
に
よ
る
不
当
な
行

為
の
防
止
等
に
関
す
る
法
律

第
２
条
第
６
号
に
規
定
す
る

暴
力
団
員
が
属
す
る
世
帯
の

世
帯
員
で
な
い
こ
と

そ 

の
他
　
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

申 

し
込
み
　
直
接
福
祉
総
務
課

庶
務
係
（
市
役
所
３
階
）
へ

受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
貸
付
事
業

表２　総収入の基準額（給与収入の場合）

※世帯人数とは、父母等養育者および１８歳未満（就労中の場合は除く）
または就学中（浪人生を含む）の子どもの人数を指します。

※賃貸物件にお住まいの場合は、年額上限８４万円（月額上限７万円）を
限度に、家賃支払額を総収入額から控除できる場合があります。

区分 対象 貸付限度額 貸付範囲

学習塾等受講料
貸付金

中学３年生・高校
３年生またはそれ
らに準ずる方

２００，０００円
対象となる学習塾等の費用
※平成３１年４月分からの費用が対象
※学習塾等に関しては要件あり

受験料貸付金
（高校受験料）

中学３年生または
それに準ずる方

２７，４００円
※１人に対して１度限り

対象となる高等学校等の受験料
※４回（校）分の受験料まで貸し付け可
※１回当たりの受験料は２万３千円まで

受験料貸付金
（大学受験料）

高校３年生または
それに準ずる方

８０，０００円
※１人に対して１度限り

対象となる大学等の受験料

表１　貸付資金の内容

生活、 仕事、 お金のこと、
ひとりで悩まず、 相談してみませんか

●生活のこと

▽  どこに相談したらよいかわからない。頼れる人も
いない。

▽  引きこもりやニートで悩んでいる。
●仕事のこと

▽  仕事はしたいけど、何から始めればよいかわから
ない。

▽  失業してしまった。再就職が…、家賃が…。
●お金のこと

▽  家計のやりくりが…。

▽  公共料金の滞納や借金の返済が大変だ。

悩みが深刻化する前に…。 まずは、 お電話を！

問 い合わせ　生活福祉課生活自立支援担当（市役所１
階１７番窓口）

夏
休
み
子
ど
も
料
理
教
室

夏
休
み
こ
そ
、
カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取
を
！

　
成
長
期
に
必
要
な
カ
ル
シ
ウ

ム
た
っ
ぷ
り
メ
ニ
ュ
ー
を
み
ん

な
で
作
ろ
う
！

日 

時
　
７
月
25
日
（
木
）　
午

前
10
時
〜
午
後
２
時

会
場
　
東
青
梅
市
民
セ
ン
タ
ー

対
象
　
小
学
４
年
生
〜
中
学
生

内 

容
　
調
理
実
習
…
鮭
混
ぜ
ご

飯は
ん

、
味み

噌そ

汁し
る

、
肉
野
菜
炒
め
、

ミ
ル
ク
餅

講 

師
　
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
栄

養
士

定
員
　
先
着
25
人
（
予
約
制
）

費
用
　
400
円

持 

ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

（
バ
ン
ダ
ナ
）、
手
拭
き
、
水

筒
（
飲
み
物
）

※ 

安
全
の
た
め
、
す
べ
り
に
く

い
靴
で
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。（
サ
ン
ダ
ル
不
可
）

※ 

食
品
衛
生
上
、
調
理
し
た
も

の
を
持
ち
帰
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。

申 

し
込
み
　
電
話
☎
23
・
２
１

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

夏
休
み
親
子
消
費
者
教
室

親
子
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
食
べ
切
り
ク
ッ
キ
ン
グ

　
余
っ
た
ご
は
ん
や
野
菜
で

ラ
イ
ス
オ
ム
レ
ツ
を
、
カ

レ
ー
で
い
も
も
ち
を
、
ジ
ャ

ム
で
ジ
ャ
ム
ム
ー
ス
を
作
り

ま
す
。

日 

時
　
７
月
29
日
（
月
）　

午
前
11
時
〜
午
後
１
時
30
分

会
場
　
河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー

対
象
　
小
学
生
と
保
護
者

講 

師
　
料
理
研
究
家
　
行ゆ

き

長な

が

万ま

里り

氏

定
員
　
先
着
20
人
（
予
約
制
）

費
用
　
300
円
程
度（
材
料
代
）

持 

ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、
食
器
用
タ
オ
ル
、
手

拭
き
、
筆
記
用
具

共 

催
　
東
京
都
消
費
生
活
総

合
セ
ン
タ
ー

申 

し
込
み
　
電
話
で
市
民
安

全
課
市
民
相
談
係
へ

親
子
向
け
実
技
講
座

オ
リ
ジ
ナ
ル
「
デ
コ
ト
ラ
」
づ
く
り

日 
時
　
８
月
11
日
（
日
）　

Ａ
コ
ー
ス
…
午
前
10
時
〜
正
午

Ｂ
コ
ー
ス
…
午
後
２
時
〜
４
時

※
各
回
30
分
前
か
ら
受
付
開
始

会 

場
　
市
立
美
術
館
１
階
市
民

ギ
ャ
ラ
リ
ー

対 

象
　
３
歳
以
上
の
子
ど
も
と

保
護
者

講
師
　
美
術
館
職
員

定
員
　
各
回
10
組
（
抽
選
）

費
用
　
１
人
700
円
（
教
材
費
）

服 

装
・
持
ち
物
　
汚
れ
て
も
よ

い
服
装
、
手
拭
き
、
作
品
を

入
れ
て
持
ち
帰
る
た
め
の

袋
、
水
筒
（
飲
み
物
）

申 

し
込
み
　
次
の
い
ず
れ
か
の

方
法
で

▽ 

電
子
申
請
…
７
月
30
日
の
午

後
５
時
ま
で
に
下
記
２
次
元

コ
ー
ド
ま
た
は
Ｕ
Ｒ
Ｌ
か
ら

▽ 

郵
送
…
７
月
30
日
（
必
着
）

ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
に
〈
往

信
裏
〉参
加
代
表
者
の
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
（
携
帯

電
話
を
含
む
）、
参
加
希
望

コ
ー
ス
、
参
加
希
望
者
全
員

の
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、〈
返

信
表
〉
参
加
代
表
者
の
郵
便

番
号
、
住
所
、
氏
名
を
記
入

の
う
え
、
〒
198
―
０
０
８
５

青
梅
市
滝
ノ
上
町
１
３
４

６
―
１
青
梅
市
立
美
術
館
へ

※ 

抽
選
結
果
は
８
月
３
日
ま
で

に
参
加
代
表
者
へ
通
知

問 

い
合
わ
せ
　
市
立
美
術
館
☎

24
・
１
１
９
５

https : / /www.shinsei .
e l g - f r o n t . j p / t o k yo /
u k e t s u k e / f o r m .
do?id=1557819212916

▽

電
子
申
請

世帯区分
世帯人数

２人 ３人 ４人

一般世帯 ２７１万７千円以下 ３３４万３千円以下３８６万４千円以下

ひとり親世帯 ３０１万８千円以下 ３７８万８千円以下４４１万５千円以下
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保険・年金・税金

　
わ
が
国
で
は
、
病
気
や
け
が

を
し
た
と
き
、
安
心
し
て
お
医

者
さ
ん
に
か
か
れ
る
よ
う
、
す

べ
て
の
人
が
何
ら
か
の
医
療
保

険
に
加
入
す
る
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
が
国
民
皆
保
険

制
度
で
す
。国
民
健
康
保
険（
国

保
）
は
、
こ
う
し
た
医
療
保
険

の
一
つ
で
、
加
入
者
が
お
互
い

に
助
け
合
い
、
安
心
し
て
医
療

が
受
け
ら
れ
る
国
民
皆
保
険
の

根
幹
を
な
す
制
度
で
す
。

　
近
年
の
急
速
な
高
齢
化
の
進

展
、
生
活
習
慣
病
の
増
加
、
医

療
の
高
度
化
等
に
伴
い
医
療
費

は
急
増
し
、
大
変
厳
し
い
運
営

を
強
い
ら
れ
て
い
ま
す
。
加
入

者
の
皆
さ
ん
は
、
医
療
費
の
一

部
を
支
払
い
医
療
を
受
け
ま
す

が
、
残
り
の
医
療
費
は
、
国
民

健
康
保
険
税(

保
険
税)

と
し

て
納
付
し
て
い
た
だ
い
た
お
金

を
財
源
と
し
て
、
医
療
機
関
へ

支
払
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
と
も
安
定
し
た
国
保
制

度
の
維
持
運
営
の
た
め
、
加
入

者
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

国

保

の

加

入
・

脱

退�

～
届
け
出
は
14
日
以
内
に
～

　
他
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た

と
き
や
脱
退
し
た
と
き
、転
入
・

転
出
し
た
と
き
、
子
ど
も
が
生

ま
れ
た
と
き
な
ど
に
は
、加
入
・

脱
退
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。

☆
加
入
で
き
る
方

①�

自
営
業
者
、
農
業
・
漁
業
従

事
者
と
そ
の
家
族

②�

退
職
し
て
職
場
の
健
康
保
険

な
ど
を
脱
退
し
た
方

③�

パ
ー
ト
や
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど

で
職
場
の
健
康
保
険
に
加

国
保
の
給
付
～
お
医
者

さ
ん
に
か
か
る
と
き
～
　

　
医
療
機
関
等
の
窓
口
で
保
険

証
を
提
示
す
れ
ば
、
年
齢
な
ど

に
応
じ
た
自
己
負
担
割
合
（
表

１
）
を
支
払
う
だ
け
で
、
医
療

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

☆
療
養
費

　
次
の
場
合
は
い
っ
た
ん
全
額

自
己
負
担
と
な
り
ま
す
が
、
保

険
年
金
課
へ
申
請
し
認
め
ら
れ

る
と
、
自
己
負
担
分
を
除
い
た

保
険
給
付
分
の
金
額
を
あ
と
か

ら
支
給
し
ま
す
。

適用区分
（世帯内の国保加入者の年間所得合計）

1か月の医療費の自己負担限度額
入院時�
食事負担額
（１食当たり）

９０１万円を超える世帯、所得の申告をし
ていない方がいる世帯

２５２,６００円＋（医療費－８４２,０００円）×１％
※４回目以降１４０，１００円

４６０円
６００万円超～９０１万円以下の世帯

１６７,４００円＋（医療費－５５８,０００円）×１％
※４回目以降９３，０００円

２１０万円超～６００万円以下の世帯
８０,１００円＋（医療費－２６７,０００円）×１％

※４回目以降４４，４００円

２１０万円以下の住民税課税世帯
５７,６００円

※４回目以降４４，４００円

市民税非課税世帯（擬制世帯主含む）
３５,４００円

※４回目以降２４，６００円
２１０円

１６０円（注２）

適用区分
１か月の医療費の自己負担限度額 入院時�

食事負担額
（１食当たり）外来（個人単位） 入院（世帯単位）

現役並み�
所得者Ⅲ�
（注３）

同一世帯に住民税課税所得が
６９０万円以上の７０～７４
歳の国保被保険者がいる人

２５２，６００円＋（医療費－８４２，０００円）×１％
※４回目以降１４０，１００円

４６０円

現役並み�
所得者Ⅱ

同一世帯に住民税課税所得が
３８０万円以上の７０～７４
歳の国保被保険者がいる人

１６７，４００円＋（医療費－５５８，０００円）×１％
※４回目以降９３，０００円

現役並み�
所得者Ⅰ

同一世帯に住民税課税所得が
１４５万円以上の７０～７４
歳の国保被保険者がいる人

８０，１００円＋（医療費－２６７，０００円）×１％
※４回目以降４４，４００円

一般�
（注３）

「現役並み所得者Ⅲ」、「現役
並み所得者Ⅱ」、「現役並み所
得者Ⅰ」、「低所得者Ⅱ」、「低
所得者Ⅰ」に該当しない人

１８，０００円�
年間１４４，０００円

５７，６００円
※４回目以降４４，４００円

低所得者
Ⅱ

同一世帯の世帯主および国保
被保険者が住民税非課税の人
（「低所得者Ⅰ」以外の人）

８，０００円 ２４，６００円
２１０円�

１６０円（注２）

低所得者
Ⅰ

同一世帯の世帯主および国保
被保険者が住民税非課税で、
その世帯の各所得が必要経
費・控除（年金の所得は控除
額を８０万円として計算）を
差し引いたときに０円になる
人

８，０００円 １５，０００円 １００円

注２　過去１年間の入院日数が９１日以上で、申請して長期認定を受けた方
　なお、長期入院の入院日数は非課税世帯の期間のみ該当になります。
注�３　適用区分が「現役並み所得者Ⅲ」および「一般」の方は「限度額適用認定証」を申請する
必要はありません。

義務教育就学前 ２割

義務教育就学後～６９歳 ３割

７０～７４歳
２割（現役並み所得者
は３割）（注１）

注�１　現役並み所得者とは、本人を含む同一世帯
内に住民税課税所得１４５万円以上の７０～
７４歳の国民健康保険加入者がいる方です。

表３　７０～７４歳の方

表２　７０歳未満の方

国
民
健
康
保
険
の
し
く
み
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

問
い
合
わ
せ
　
保
険
年
金
課
給
付
係
・
資
格
賦
課
係

①�

緊
急
時
な
ど
や
む
を
得
な
い

理
由
に
よ
り
、
保
険
証
を
提

示
せ
ず
に
医
療
を
受
け
た

と
き

②�

医
師
が
必
要
と
認
め
た
コ
ル

セ
ッ
ト
な
ど
の
治
療
用
補

装
具
代
を
負
担
し
た
と
き

③�

国
保
の
取
り
扱
い
を
し
て
い

な
い
施
術
所
で
、
医
師
が
必

要
と
認
め
た
、
は
り
、
き
ゅ

う
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け
た

と
き

④�

海
外
渡
航
中
に
治
療
を
受
け

た
と
き
（
治
療
目
的
の
渡
航

を
除
く
）

☆��

医
療
費
が
高
額
に
な
っ
た
と

き
～
高
額
療
養
費
～

�

　
医
療
費
の
自
己
負
担
額
が
高

額
に
な
っ
た
と
き
、
限
度
額
を

超
え
た
分
を
高
額
療
養
費
と
し

て
あ
と
か
ら
支
給
し
ま
す
。
該

当
す
る
方
に
は
医
療
費
の
支
払

い
か
ら
お
お
む
ね
２
～
３
か
月

後
に
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
の

で
、
必
要
書
類
を
お
持
ち
の
う

え
、
保
険
年
金
課
で
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

☆�

「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
お

よ
び
「
標
準
負
担
額
減
額
認

定
証
」
の
交
付
申
請

　
通
院
・
入
院
時
に
、
各
医
療

機
関
に
支
払
う
医
療
費
の
自
己

負
担
額
を
適
用
区
分
（
年
齢
と

所
得
に
よ
り
分
か
れ
ま
す
）
に

応
じ
た
限
度
額
（
市
民
税
非
課

税
世
帯
の
方
は
入
院
時
の
食
事

代
に
つ
い
て
も
減
額
さ
れ
た

額
）
の
支
払
い
で
済
む
制
度
が

あ
り
ま
す
。
医
療
機
関
へ
認
定

証
の
提
示
が
必
要
と
な
り
ま
す

の
で
、
保
険
年
金
課
で
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
現

在
認
定
を
受
け
て
い
る
方
に
は

更
新
案
内
を
送
付
し
ま
す
。
更

新
が
必
要
な
場
合
は
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
同
一
世
帯
内
に
所
得

の
申
告
を
し
て
い
な
い
方
が
い

る
場
合
は
区
分
判
定
が
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
所
得
の
申
告
を
し

て
く
だ
さ
い
。

①�

70
歳
未
満
の
方
　
表
２
参
照

※�

70
歳
未
満
の
方
が
保
険
税
を

滞
納
し
て
い
る
場
合
は
「
限

度
額
適
用
認
定
証
」
を
交
付

で
き
ま
せ
ん
。「
限
度
額
適

用
認
定
証
」
を
利
用
で
き
な

い
場
合
、
高
額
療
養
資
金
貸

付
制
度
の
利
用
に
つ
い
て

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

②�

70
～
74
歳
の
方
　
表
３
参
照

☆�

高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算

制
度

　
同
一
世
帯
で
医
療
と
介
護
の

両
方
を
利
用
し
た
場
合
、
年
単

位
で
さ
ら
に
自
己
負
担
の
軽
減

を
図
る
制
度
で
す
。

　
１
年
間
（
毎
年
８
月
１
日
～

翌
年
７
月
31
日
）
に
「
医
療
保

表１　医療費の自己負担割合

入
で
き
な
い
方
な
ど

※�

加
入
の
届
け
出
が
遅
れ
る

と
、
保
険
税
を
さ
か
の
ぼ
っ

て
納
め
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
こ
と
や
、
届
け
出
の
日
ま

で
に
か
か
っ
た
医
療
費
の

保
険
給
付
が
受
け
ら
れ
な

く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※�

他
の
健
康
保
険
資
格
取
得
後

に
国
保
の
被
保
険
者
証
（
保

険
証
）
を
使
っ
て
医
療
を
受

け
る
と
、
国
保
で
負
担
し
た

医
療
費
を
後
日
返
納
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

�

※�

手
続
き
は
法
律
で
14
日
以
内

と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
14
日

を
過
ぎ
て
も
必
要
書
類
が
そ

ろ
い
し
だ
い
必
ず
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

険
」
と
「
介
護
保
険
」
の
両
方

に
自
己
負
担
が
あ
り
、
そ
の
自

己
負
担
の
合
計
が「
高
額
医
療
・

高
額
介
護
合
算
療
養
費
制
度
」

の
自
己
負
担
限
度
額
を
超
え
た

該
当
者
に
は
保
険
年
金
課
か
ら

申
請
書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、

保
険
年
金
課
で
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

☆�

一
部
負
担
金
の
減
免
、
徴
収

猶
予
制
度

　
災
害
に
よ
っ
て
資
産
に
重
大

な
損
害
を
受
け
た
こ
と
な
ど
に

よ
り
、
医
療
機
関
の
窓
口
で
負

担
す
る
一
部
負
担
金
の
支
払
い

が
困
難
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
た

場
合
は
、一
部
負
担
金
が
減
額
、

免
除
ま
た
は
徴
収
猶
予
と
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

☆�

こ
ん
な
と
き
に
は
給
付
が
受

け
ら
れ
ま
す

①�

子
ど
も
が
生
ま
れ
た
と
き
…

出
産
育
児
一
時
金
42
万
円

（
医
療
機
関
へ
の
直
接
支
払

制
度
に
な
り
ま
す
。
差
額
が

生
じ
た
と
き
や
、
直
接
支
払

制
度
を
利
用
し
な
い
方
は
、

保
険
年
金
課
で
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
）

②�

死
亡
し
た
と
き
…
葬
祭
費

５
万
円
（
葬
祭
を
行
っ
た
方

へ
の
支
給
と
な
り
ま
す
）

　
20
歳
に
な
る
前
の
病
気
や

け
が
に
よ
る
障
害
基
礎
年
金

を
受
け
て
い
る
方
の
障
害
状

態
確
認
届
（
診
断
書
）
の
提

出
時
期
が
下
表
の
と
お
り
変

更
と
な
り
ま
す
。

　
今
後
は
誕
生
月
の
末
ま
で

に
提
出
し
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。

提�

出
方
法
　

▽�

直
接
持
参
…
保
険
年
金
課

国
民
年
金
係
（
市
役
所
１

階
）
へ

▽�

郵
送
…
同
封
の
封
筒
に

切
手
を
貼
り
、
〒
162
―

８
７
９
９
日
本
郵
便
㈱

牛
込
郵
便
局
私
書
箱
145

号
日
本
年
金
機
構
へ

そ�

の
他
　
同
封
の
記
入
要
領

に
従
っ
て
添
付
書
類
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
▽
レ

ン
ト
ゲ
ン
フ
ィ
ル
ム
の

提
出
が
必
要
な
方
は
各

自
封
筒
を
用
意
し
て
郵

送
ま
た
は
保
険
年
金
課

へ
直
接
持
参
し
て
く
だ

誕生月
診断書の作成・提出時期

施行前 施行後

１月～６月 ７月中に作成
来年の誕生月を含む前３か月間に
作成・提出が可能

７月 ７月中に作成 同左（変更なし）

８月～１２月 翌年７月中に作成
本年の誕生月を含む前３か月間に
作成・提出が可能

表　診断書の作成・提出時期について
さ
い
▽
毎
年
７
月
に
提

出
し
て
い
た
現
況
届
は
、

原
則
と
し
て
不
要
と
な

り
ま
す
。
提
出
が
必
要
な

方
に
は
日
本
年
金
機
構

か
ら
別
途
通
知
し
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ
　
市
保
険
年

金
課
国
民
年
金
係
、
青

梅
年
金
事
務
所
☎
30
・

３
４
１
０

７

月

か

ら

障

害

状

態

確

認

届 

（
診
断
書
）
等
の
手
続
き
が
変
わ
り
ま
す

※令和元年８月１日施行

保

健

事

業

等

☆
温
泉
セ
ン
タ
ー
利
用
料
助
成

　
檜
原
村
「
数
馬
の
湯
」
と
奥

多
摩
町
「
も
え
ぎ
の
湯
」
が
入

館
料
金
か
ら
300
円
割
引
、
あ
き

る
野
市
「
瀬
音
の
湯
」
と
日
の

出
町
「
つ
る
つ
る
温
泉
」
が
入

館
料
金
か
ら
200
円
割
引
（
い
ず

れ
も
大
人
料
金
）
で
利
用
で
き

ま
す
。利
用
券
は
保
険
年
金
課
、

各
市
民
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
て

い
ま
す
。

※�

１
枚
の
利
用
券
で
３
人
ま
で

利
用
可
能

※�

無
く
な
り
し
だ
い
終
了

※�

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入

者
は
国
民
健
康
保
険
加
入

者
で
は
な
い
た
め
、
配
布
の

対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

国

保

の

保

険

証

　
保
険
証
は
、
医
療
機
関
を
受

診
す
る
際
に
必
ず
必
要
な
も
の

で
す
。
１
人
１
枚
の
個
人
カ
ー

ド
証
と
な
り
ま
す
。

○�

一
般
の
保
険
証
（
濃
ク

リ
ー
ム
色
）

○�

退
職
者
医
療
制
度
の
保
険

証
（
空
色
）

　
有
効
期
限
は
令
和
元
年
９
月

30
日
ま
で
で
す
。（
年
齢
等
に

よ
り
有
効
期
限
が
短
い
場
合
が

あ
り
ま
す
）

　
10
月
１
日
以
降
の
保
険
証
は

９
月
中
旬
に
簡
易
書
留
で
送
付

し
ま
す
。

○�

高
齢
受
給
者
証
（
白
色
）

　
70
歳
の
誕
生
日
の
翌
月
（
１

日
生
ま
れ
の
方
は
誕
生
月
）
か

ら
「
国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給

者
証
」（
自
己
負
担
割
合
２
割

ま
た
は
３
割
）
が
交
付
さ
れ
ま

す
。
国
保
の
保
険
証
と
併
せ
て

医
療
機
関
等
の
窓
口
で
提
示
し

て
く
だ
さ
い
。
高
齢
受
給
者
証

は
毎
年
８
月
に
更
新
と
な
る
た

め
、
７
月
下
旬
に
新
し
い
受
給

者
証
を
送
付
し
ま
す
。

☆�

保
険
証
を
な
く
し
て
し
ま
っ

た
ら

　
印
鑑
、
本
人
確
認
書
類
等
を

お
持
ち
の
う
え
、
保
険
年
金
課

ま
た
は
出
張
所
（
梅
郷
・
沢
井
・

小
曾
木
・
成
木
）
へ
再
交
付
の

申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
本
人
確
認
が
で
き
な

い
と
き
は
保
険
証
に
登
録
さ
れ

て
い
る
住
所
へ
簡
易
書
留
で
送

付
し
ま
す
。
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令
和
元
年
度
分
の
国
民
年
金
保
険
料
の 

免
除
・
納
付
猶
予
申
請
の
手
続
き
は
７
月
か
ら

　
平
成
30
年
度
分
の
国
民
年

金
保
険
料
の
免
除
・
納
付
猶

予
を
承
認
さ
れ
て
い
る
方
の

承
認
期
間
は
令
和
元
年
６
月

ま
で
で
す
。

　
令
和
元
年
度
分
も
保
険
料

の
免
除
・
納
付
猶
予
を
希
望

す
る
方
、
新
た
に
希
望
す
る

方
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

◆�

継
続
申
請
を
希
望
し
た
方

　
令
和
元
年
６
月
ま
で
（
平

成
30
年
度
分
）
全
額
免
除
・

納
付
猶
予
を
承
認
さ
れ
て
い

て
、
申
請
時
に
翌
年
度
以
降

の
「
継
続
申
請
」
を
希
望
し

た
方
は
、
申
請
を
し
な
く
て

も
自
動
的
に
審
査
し
、
結
果

が
日
本
年
金
機
構
か
ら
７
月

末
以
降
、
順
次
送
付
さ
れ
る

予
定
で
す
。

※�

希
望
し
た
方
で
も
失
業
等

の
理
由
で
承
認
さ
れ
た
方�

や
４
分
の
３
免
除
、
半
額

免
除
お
よ
び
４
分
の
１
免�

除
が
承
認
さ
れ
て
い
る
方�

は
申
請
が
必
要
で
す
。

①�

免
除
制
度

　
本
人
、
配
偶
者
お
よ
び
世

帯
主
そ
れ
ぞ
れ
の
審
査
対
象

と
な
る
所
得
（
表
１
参
照
）

が
一
定
額
以
下
（
表
２
参

照
）
で
あ
れ
ば
申
請
す
る
こ

と
が
で
き
、
承
認
さ
れ
る
と�

全
額
免
除
や
一
部
免
除
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。�

一
部
免
除
は
、
４
分
の
３
免�

除
、
半
額
免
除
お
よ
び
４
分

の
１
免
除
が
あ
り
ま
す
。

受�

給
資
格
期
間
　
老
齢
・
障

害
・
遺
族
基
礎
年
金
の
受

給
資
格
期
間
に
含
ま
れ
ま�

す
。

年�

金
額
の
計
算
　
定
め
ら
れ�

た
率
で
減
額
さ
れ
た
金
額�

が
計
算
さ
れ
ま
す
。

②�

納
付
猶
予
制
度

　
学
生
を
除
く
50
歳
未
満
の

方
で
、
本
人
、
配
偶
者
そ
れ

ぞ
れ
の
審
査
対
象
と
な
る
所

得
（
表
１
参
照
）
が
一
定
額

以
下
（
表
２
参
照
）
で
あ
れ

ば
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
、

承
認
さ
れ
る
と
納
付
猶
予
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

受�

給
資
格
期
間
　
老
齢
・
障

害
・
遺
族
基
礎
年
金
の
受

給
資
格
期
間
に
含
ま
れ

ま
す
。

年�

金
額
の
計
算
　
老
齢
基
礎

年
金
額
に
計
算
さ
れ
ま
せ�

ん
。

◆�

失
業
を
理
由
と
す
る
方

　
退
職
（
失
業
）
し
た
月
（
末

日
退
職
の
場
合
は
翌
月
）
か

ら
退
職
し
た
年
の
翌
々
年
の

６
月
ま
で
の
期
間
に
限
り
、

退
職
者
本
人
の
所
得
を
除
外

し
て
審
査
す
る
特
例
免
除
制

度
が
あ
り
ま
す
の
で
、
雇
用

保
険
受
給
資
格
者
証
・
離
職

票
等
の
失
業
し
て
い
る
こ
と

を
確
認
で
き
る
公
的
機
関
の

証
明
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◆�

申
請
手
続
き
に必

要
な
も
の

　
年
金
手
帳
ま
た
は
基
礎
年

金
番
号
が
分
か
る
納
付
書

等
、
世
帯
主
の
認
め
印
（
本

人
が
署
名
す
る
場
合
は
不

要
）、
本
人
確
認
書
類
（
自

動
車
運
転
免
許
証
等
）、
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
証
・
離

職
票
等
の
失
業
し
て
い
る
こ

と
を
確
認
で
き
る
公
的
機
関

の
証
明
の
写
し
（
失
業
を
理

由
と
し
た
特
例
免
除
制
度
の

場
合
）

◆
手�

続
き
場
所
・問

い
合
わ
せ
　

市
保
険
年
金
課
国
民
年

金
係
（
市
役
所
１
階
）、

青
梅
年
金
事
務
所
☎
30
・

３
４
１
０

表１　

表２　

所得�
区分

令和元年度住民税課税所得
（平成３０年中の所得から算出）

自己�
負担の�
割合

一般
同じ世帯の後期高齢者医療
被保険者全員がいずれも
１４５万円未満の場合

１割

現役�
並み�
所得

同じ世帯の後期高齢者医療被
保険者の中に１４５万円以上
の方がいる場合

３割

後期高齢者
医療保険�
被保険者数

収入判定基準�
（平成３０年中の収入で判定）

世帯に１人

収入額が３８３万円未満
※�３８３万円以上でも、同世帯に
他の医療保険制度に加入の７０
～７４歳の方がいる場合は、そ
の方と被保険者の収入合計額が
５２０万円未満

世帯に複数 収入合計額が５２０万円未満

表２

表１

■
納
税
通
知
書
を

７
月
初
旬
に
送
付
し
ま
す

　
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
に

加
入
し
て
い
る
世
帯
の
世
帯
主

へ
、
令
和
元
年
度
国
民
健
康
保

険
税
納
税
通
知
書
を
７
月
初
旬

に
送
付
し
ま
す
。

■
令
和
元
年
度
の�

国
民
健
康
保
険
税

　
元
年
度
の
税
率
等
は
表
１
の

と
お
り
で
す
。

　
国
保
事
業
の
安
定
的
な
運
営

を
図
る
た
め
、
納
税
通
知
書
の

納
期
限
を
確
認
の
う
え
、
国
民

健
康
保
険
税
（
保
険
税
）
の
期

限
内
の
納
付
に
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
納
付
で

き
ま
す
。

■
均
等
割
額
の
軽
減

　
平
成
30
年
中
の
所
得
が
一
定

額
以
下
の
世
帯
を
対
象
に
、
保

険
税
の
一
部
（
被
保
険
者
均
等

割
額
）を
減
額
す
る
制
度
で
す
。

（
表
２
参
照
）

　
世
帯
主
（
国
保
加
入
者
で
な

い
世
帯
主
も
含
む
）
お
よ
び
国

保
の
加
入
者
全
員
が
住
民
税
の�

所
得
申
告
を
済
ま
せ
て
い
る

世
帯
に
限
ら
れ
ま

す
の
で
、
所
得
が

な
い
方
（
被
扶
養

者
と
し
て
申
告
さ

れ
て
い
る
方
を
除

く
）
も
必
ず
申
告

し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
軽
減
を

受
け
る
た
め
に
申

請
な
ど
の
手
続
き

は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
。
軽
減
割
合
は

所
得
に
応
じ
て
、

７
割
・
５
割
・
２

割
と
な
り
ま
す
。

■
非
自
発
的
失
業
者
の

保
険
税
の
軽
減
制
度

対�

象
　
次
の
要
件
を
す
べ
て
満

た
し
失
業
等
給
付
を
受
け
る�

方
①�

離
職
日
が
平
成
21
年
３
月
31

日
以
降
で
あ
る
方

②�
離
職
日
に
65
歳
未
満
の
方

③�

「
雇
用
保
険
受
給
者
証
」
に

記
載
さ
れ
る
離
職
理
由
が
次�

の
い
ず
れ
か
の
方

▽�

特
定
受
給
資
格
者
（
倒
産
・

解
雇
な
ど
の
事
業
主
の
都
合�

に
よ
り
離
職
し
た
方
）【
離

職
理
由
コ
ー
ド
…
11
、
12
、

21
、
22
、
31
、
32
】

▽�

特
定
理
由
離
職
者
（
雇
用
期

間
満
了
な
ど
に
よ
り
離
職
し�

た
方
）【
離
職
理
由
コ
ー
ド

…
23
、
33
、
34
】

軽�

減
額
　
前
年
の
給
与
所
得
の

100
分
の
30

軽�

減
期
間
　
離
職
日
の
翌
日
～

翌
年
度
末

※�

雇
用
保
険
の
失
業
等
給
付
を

受
け
る
期
間
と
は
異
な
り
ま�

す
。

※�

国
保
加
入
中
は
軽
減
期
間
中

に
就
職
し
て
も
引
き
続
き
対

象
と
な
り
ま
す
が
、
他
の
健

康
保
険
に
加
入
す
る
等
、
国

保
を
脱
退
す
る
と
終
了
し
ま

す
。

※�

資
格
喪
失
後
、
再
び
国
保
に

加
入
し
た
方
は
、
軽
減
期
間

内
で
あ
れ
ば
再
度
対
象
と�

な
り
ま
す
の
で
手
続
き
を
し�

て
く
だ
さ
い
。

手�

続
き
方
法
　
雇
用
保
険
受
給

資
格
者
証
、
保
険
証
、
世
帯

主
の
認
め
印
、
個
人
番
号
が

分
か
る
も
の
を
お
持
ち
の
う�

え
、
保
険
年
金
課
（
市
役
所

１
階
）へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
保
険
税
の
納
付
は

便
利
な
口
座
振
替
で

　
口
座
振
替
は
、
自
動
的
に
納

税
が
で
き
、
納
め
忘
れ
が
な
く

便
利
で
す
。
希
望
す
る
方
は
、

口
座
名
義
人
の
預
貯
金
通
帳
、

通
帳
の
届
け
出
印
、
納
税
通
知

書
を
お
持
ち
の
う
え
、
市
内
の

取
り
扱
い
金
融
機
関
ま
た
は
収

納
課
（
市
役
所
１
階
）
で
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
市
外
の

取
り
扱
い
金
融
機
関
に
申
し
込

む
場
合
は
、
あ
ら
か
じ
め
収
納

課
で
口
座
振
替
依
頼
書
を
受
け

取
り
、
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。

■
保
険
税
を
滞
納
す
る
と

　
納
期
限
を
過
ぎ
て
も
納
付
が

な
い
場
合
は
督
促
を
行
い
ま

す
。
ま
た
、
納
期
限
か
ら
一
定

の
期
間
が
経
過
す
る
と
、
延
滞

金
が
加
算
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
で

も
納
付
が
な
い
場
合
、
通
常
の

保
険
証
の
代
わ
り
に
、
有
効
期

限
の
短
い「
短
期
被
保
険
者
証
」

や
医
療
費
が
全
額
自
己
負
担
に

な
る「
被
保
険
者
資
格
証
明
書
」

が
交
付
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
財
産
の
差
し
押
さ

え
な
ど
、
滞
納
処
分
を
受
け
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

７割軽減 ５割軽減 ２割軽減

世 帯 全 体
の 所 得 が
３３万円以
下

世 帯 全 体 の 所 得 が
３３万円＋〈（国保加
入者数＋特定同一世帯
所属者数）×２８万円〉
以下

世 帯 全 体 の 所 得 が
３３万円＋〈（国保加
入者数＋特定同一世帯
所属者数）×５１万円〉
以下

※�特定同一世帯所属者数…国保に加入していた方が７５歳に
なり、後期高齢者医療制度に移行したあとも７５歳未満の
方で引き続き国保加入者がいる世帯の場合は移行した後期
高齢者医療制度加入者数をいいます。

表２　令和元年度軽減対象世帯

区分 医療分 支援金分 介護分

所得割率 ５.７０％ １.８０％ １.６５％

被保険者均等割額 ２６,６００円 ９，６００円 ９,８００円

課税限度額 ６１０,０００円 １９０,０００円 １６０,０００円

表１　令和元年度の税率等

■
納
付
が
困
難
な
方
は

ご
相
談
く
だ
さ
い

　
保
険
税
の
納
付
が
困
難
に

な
っ
た
場
合
は
必
ず
収
納
課
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
災

害
や
そ
の
他
特
別
な
事
情
に
よ

り
納
付
が
著
し
く
困
難
な
場
合

は
、
減
免
対
象
と
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、
保
険
年

金
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問�

い
合
わ
せ
　
保
険
年
金
課
資

格
賦
課
係

令
和
元
年
度
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
額
決
定
通
知
書
を

７
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す

　
支
払
い
金
額
と
納
付
方
法

や
納
期
限
な
ど
が
記
載
さ
れ

て
い
ま
す
。
お
手
元
に
届
き

ま
し
た
ら
、
内
容
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

一
部
負
担
金
（
自
己
負
担
）

の
割
合
が
変
わ
る
方
に
は�

８
月
１
日
ま
で
に
新
し
い
後

期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

を
送
付
し
ま
す

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の

自
己
負
担
の
割
合
は
、
毎
年

８
月
１
日
を
基
準
日
と
し
て

前
年
中
の
所
得
お
よ
び
収
入

に
よ
り
判
定
し
て
い
ま
す
。

　
自
己
負
担
の
割
合
（
表
１

参
照
）
が
変
更
に
な
る
方
に

は
、
新
し
い
保
険
証
を
簡
易

書
留
・
転
送
不
要
郵
便
で
７

月
中
旬
に
発
送
し
ま
す
。
お

手
元
に
届
き
ま
し
た
ら
、
記

載
内
容
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。
現
在
お
持
ち
の
保
険
証

は
、
８
月
以
降
、
保
険
年
金

課
に
返
信
用
封
筒
で
返
送
し

て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
自
己
負
担
の
割
合

が
変
わ
ら
な
い
方
は
、
現
在

お
持
ち
の
保
険
証（
青
竹
色
）

を
そ
の
ま
ま
お
使
い
く
だ
さ

い
。

３
割
負
担
か
ら
１
割
負
担
に

変
更
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま

す（
基
準
収
入
額
適
用
申
請
）

　
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方

に
は
、
基
準
収
入
額
適
用
申

請
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

収
入
金
額
を
証
明
で
き
る
書

類（
確
定
申
告
書
の
写
し
等
）

を
添
え
て
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

　
手
続
き
の
際
は
、
本
人

確
認
書
類
（
運
転
免
許
証

等
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、
個
人
番

号
カ
ー
ド
等
）
と
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
（
個
人
番
号
）
が
確
認

で
き
る
書
類
（
通
知
カ
ー
ド

や
個
人
番
号
カ
ー
ド
等
）
の

提
示
が
必
要
で
す
。

※�

収
入
額
が
表
２
の
基
準
額

を
超
え
る
方
は
該
当
し
ま�

せ
ん
。

負
担
割
合
が
１
割
の
方
へ
　�

　
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担

額
減
額
認
定
証
（
減
額
認
定

証
）
の
更
新
は
８
月
１
日
で

す
。
現
在
お
持
ち
の
減
額
認

定
証
の
有
効
期
限
は
、
平
成

31
年
７
月
31
日
ま
た
は
令
和

元
年
７
月
31
日
で
す
。
す
で

に
交
付
さ
れ
て
い
て
、
世
帯

全
員
が
住
民
税
非
課
税
の

方
に
は
、
新
し
い
減
額
認

定
証
を
７
月
下
旬
に
送
付

し
ま
す
の
で
改
め
て
申
請

す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
減
額
認
定
証
を
医
療
機
関

に
提
示
す
る
と
、
保
険
適
用

の
医
療
費
の
自
己
負
担
限
度

額
と
入
院
時
の
食
費
が
減
額

さ
れ
ま
す
。
世
帯
全
員
が
住

民
税
非
課
税
の
申
告
を
済
ま

せ
て
い
て
、
ま
だ
お
持
ち
で

な
い
方
は
、
保
険
年
金
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

負
担
割
合
が
３
割
の
方
へ
　�

　
限
度
額
適
用
認
定
証
（
限

度
額
認
定
証
）
の
更
新
は
８

月
１
日
で
す
。
現
在
お
持
ち

の
限
度
額
認
定
証
の
有
効
期

限
は
、
平
成
31
年
７
月
31
日

ま
た
は
令
和
元
年
７
月
31
日

で
す
。
す
で
に
交
付
さ
れ
て

い
て
、
令
和
元
年
度
住
民
税

課
税
所
得
が
690
万
円
未
満
で

あ
る
被
保
険
者
お
よ
び
そ
の

被
保
険
者
と
同
じ
世
帯
に
い

る
被
保
険
者
に
は
、
新
し
い

限
度
額
認
定
証
を
７
月
下
旬

に
送
付
し
ま
す
の
で
改
め
て

申
請
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　
医
療
機
関
に
提
示
す
る

と
、
保
険
適
用
の
医
療
費
の

自
己
負
担
限
度
額
が
適
用
さ

れ
ま
す
。
令
和
元
年
度
住
民

税
課
税
所
得
が
690
万
円
未
満

で
あ
る
被
保
険
者
お
よ
び
そ

の
被
保
険
者
と
同
じ
世
帯
に

い
る
被
保
険
者
で
、
ま
だ
お

持
ち
で
な
い
方
は
、
保
険
年

金
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
保
険
年
金
課

後
期
高
齢
者
医
療
係

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の 

保
険
料
額
通
知
・
保
険
証
の
負
担
割
合

国
民
健
康
保
険
を
支
え
て
い
る
の
は 

皆
さ
ん
の
保
険
税
で
す

年度
免除・納付猶予を�
受けたい期間

審査対象�
となる所得

令和元 元年７月～２年６月 平成３０年中

※�申請時点から２年１か月前までの期間（すでに
保険料が納付済みの月を除く）について申請で
きます。

免除等の種類
所得の目安 一部�

納付額
（月額）単身

２人�
世帯※

４人�
世帯※

全額免除・納
付猶予

５７万円 ９２万円 １６２万円 －

４分の３免除 ９３万円 １４２万円 ２３０万円 ４,１００円 

半額免除 １４１万円 １９５万円 ２８２万円 ８，２１０円

４分の１免除 １８９万円２４７万円 ３３５万円１２,３１０円 

※�２人世帯は、夫婦のみで、夫婦のいずれかに所得
がある場合
※�４人世帯は、夫婦と子２人の場合で、夫婦のいず
れかに所得があり、子は１６歳未満の場合

保険・年金・税金



． ．広報おうめホームページ http://www.city.ome.tokyo.jp/

子育て・教育

（８）元 ７ １

日
時
　
７
月
27
日
（
土
）　
午

前
９
時
〜
午
後
零
時
30
分

※
雨
天
時
は
８
月
10
日
に
順
延

※
川
の
水
量
に
よ
っ
て
は
中
止

の
場
合
あ
り

会
場
　
霞
川
・
藤
の
木
橋
上
流

（
藤
橋
１
・
２
丁
目
、
今
井
小

の
上
流
）

※
「
霞
川
く
ら
し
の
楽
校
」
の

の
ぼ
り
が
目
印

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

対
象
　
市
内
在
住
の
小
・
中
学

生
※
小
学
２
年
生
以
下
は
保
護
者

同
伴

内
容
　
竹
や
タ
イ
ヤ
チ
ュ
ー

ブ
、球
形
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
、

い
か
だ
で
遊
ぼ
う
ｉｎ
霞
川

タ
ラ
イ
等
の
材
料
（
川
を
汚

さ
な
い
も
の
）
を
使
用
し
、

「
手
作
り
い
か
だ
」
を
組
み

立
て
て
遊
ぶ
▽
水
難
救
助
体

験
（
青
梅
消
防
署
指
導
）

※
見
学
歓
迎

定
員
　
先
着
30
人
（
予
約
制
）

費
用
　
１
人
200
円

服
装
・
持
ち
物
　
水
に
入
っ
て

濡
れ
て
も
よ
い
服
装
、
足
を

し
っ
か
り
保
護
す
る
運
動

靴
、
着
替
え
、
帽
子
、
タ
オ

ル
、
水
筒
等

そ
の
他
　
日
差
し
が
強
い
時
期

で
す
。
十
分
な
熱
中
症
対
策

を
お
願
い
し
ま
す
。

共
催
　
お
う
め
水
辺
の
楽
校
運

青
梅
・
羽
村
子
ど
も
体
験
塾

発

掘

調

査

体

験

　
霞
台
遺
跡
で
、
約
１
千
700
年

前
の
竪
穴
住
居
跡
の
発
掘
調
査

を
体
験
し
ま
す
。

日
時
・
会
場

▽ 

事
前
学
習
会
…
８
月
４
日

（
日
）　
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
ご
ろ
・
大
門
市
民
セ
ン

タ
ー
３
階
第
３
会
議
室

▽ 

発
掘
体
験
…
８
月
６
日（
火
）

〜
10
日（
土
）　
午
前
10
時
〜

午
後
３
時
・
霞
台
遺
跡
（
大

門
市
民
セ
ン
タ
ー
西
側
）

▽ 

整
理
体
験
…
８
月
14
日（
水
）、

15
日
（
木
）　
午
前
10
時
〜

正
午
・
羽
村
市
郷
土
博
物
館

（
羽
村
市
羽
741
）

※
現
地
集
合
・
解
散

対 

象
　
市
内
在
住
の
小
学
４
年

生
〜
高
校
生

※ 

７
日
（
発
掘
体
験
・
整
理
体

験
）
の
う
ち
、
４
日
以
上
参

加
で
き
る
方

定
員
　
先
着
10
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

※
交
通
費
は
各
自
で
負
担

そ 

の
他
　
事
前
学
習
会
で
は
、

発
掘
体
験
の
服
装
・
持
ち
物

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、

中
学
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

申 

し
込
み
　
７
月
２
日
〜
26
日

に
電
話
☎
23
・
６
８
５
９
で

郷
土
博
物
館
へ

※ 

月
曜
日
は
休
館
。
た
だ
し
、

７
月
15
日
は
開
館
し
、
16
日

は
休
館

夏
休
み
青
梅
子
ど
も
体
験
塾
参
加
者
募
集

　
市
で
は
、
南
相
馬
市
の
小
学

生
を
招
待
し
て
「
夏
休
み
青
梅

子
ど
も
体
験
塾
」
を
開
催
し
ま

す
。
ナ
イ
ト
ハ
イ
ク
や
御
岳
山

源
流
探
検
な
ど
で
交
流
す
る
小

学
５
・
６
年
生
を
募
集
し
ま
す
。

日 

時
　
８
月
19
日(

月)

〜
21

日
（
水
）　
２
泊
３
日

対 

象
　
市
内
在
住
の
小
学
５
・

６
年
生

定
員
　
20
人
（
抽
選
）

費
用
　
７
千
600
円

※ 
宿
泊
代
、
食
事
、
体
験
等
の

費
用
を
含
む

共 

催
・
協
賛
　
み
た
け
山
観
光

協
会
、
御
岳
登
山
鉄
道
㈱
、

細
谷
火
工
㈱

申 

し
込
み
　
７
月
11
日
ま
で
に

直
接
秘
書
広
報
課
交
流
担

当
（
市
役
所
４
階
）
へ

青
梅
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
３
８
８
８
、
☎
23
・
９
３
３
８
か
ら

◆

入

会

説

明

会

日 

時
　
７
月
20
日
（
土
）　
午

前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

会 

場
　
福
祉
セ
ン
タ
ー
集
会
室

対 

象
　
３
か
月
〜
小
学
生
の
保

護
者

登
録
料
・
年
会
費
無
料

※
要
印
鑑
、
要
別
途
利
用
料

詳 

細
・
申
し
込
み
　
電
話
で
青

梅
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
へ

※ 

平
日
は
随
時
入
会
受
付
を

行
っ
て
い
ま
す
。

◆

地

区

交

流

会

　
手
作
り
お
も
ち
ゃ
を
作
り
な

が
ら
、
子
育
て
の
話
な
ど
お

し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か
。

　
フ
ァ
ミ
サ
ポ
で
実
際
に
サ

ポ
ー
ト
を
し
て
い
る
会
員
か
ら

お
話
が
聞
け
ま
す
。
こ
れ
か
ら

お
手
伝
い
し
て
み
た
い
方
も
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日 

時
　
７
月
６
日(

土)

　
午

前
10
時
30
分
〜
正
午

会 

場
　
河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー

対 

象
　
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
、

市
内
で
子
育
て
を
し
て
い
る

方
、
子
育
て
の
お
手
伝
い
を

し
て
い
る
方
、
こ
れ
か
ら
お

手
伝
い
を
し
て
み
た
い
方

費
用
無
料
　
　
直
接
会
場
へ

問 

い
合
わ
せ
　
青
梅
市
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー

家
庭
教
育
講
演
会

こ
ど
も
の
や
る
気
を
引
き
出
す
！

家
族
の
応エ
ー

ル援

　「
ど
う
し
た
ら
宿
題
を
や
っ

て
く
れ
る
の
？
」、「
家
で
勉
強

し
て
く
れ
な
い
」
な
ど
、
家
庭

学
習
の
お
悩
み
解
消
に
つ
い

て
、
お
話
し
し
ま
す
。

日 

時
　
７
月
27
日
（
土
）　
午

後
２
時
〜
４
時

会 

場
　
市
役
所
２
階
会
議
室

対 

象
　
小
学
生
以
下
の
子
ど
も

を
持
つ
保
護
者
、
子
育
て
支

援
活
動
に
関
わ
る
方

講 

師
　
明
星
大
学
教
育
学
部
教

授
　
神
山
敬
章
氏

定 

員
　
先
着
60
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

そ 

の
他
　
託
児
あ
り
（
６
か
月

〜
小
学
生
・
若
干
人
）

※ 

希
望
者
は
19
日
ま
で
に
申
し

込
み

共 

催
　（
特
非
）
青
梅
こ
ど
も

未
来

申 

し
込
み
　
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
、
託
児
希
望
者
は
お

子
さ
ん
の
氏
名
・
年
齢
を
電

話
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル

d

iv7
0
5
0
@
city.om

e
.tok

yo.jp

で
社
会
教
育
課
へ

　
世
界
最
小
の
詩
と
も
呼
ば

れ
る
「
俳
句
」
に
触
れ
、
四

季
を
感
じ
な
が
ら
学
習
す
る

機
会
と
し
て
、「
第
16
回
お

う
め
子
ど
も
俳
句
コ
ン
テ
ス

ト
」
を
実
施
し
ま
す
。

　
学
校
や
家
庭
の
思
い
出
な

ど
か
ら
感
じ
た
こ
と
を
五
・

七
・
五
で
表
し
、
ご
応
募
く

だ
さ
い
。

募 

集
期
限
　
９
月
17
日（
火
）

応 

募
資
格
　
市
内
在
住
の

小
・
中
学
生

テ
ー
マ
　
自
由
課
題

応 

募
方
法
　
市
内
の
小
・
中

学
校
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
、

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン

タ
ー
（
文
化
交
流
セ
ン

タ
ー
）、
社
会
教
育
課
（
市

役
所
３
階
）、
中
央
図
書
館

で
配
布
す
る
応
募
用
紙
に

記
入
し
、
備
え
付
け
の
応

募
箱
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

※ 

一
人
３
句
ま
で
応
募
可

※ 

作
品
は
自
分
で
考
え
た
未

発
表
作
品
の
み

各  

賞
　
審
査
員
特
別
賞
…

小
・
中
学
生
の
部
各
１
人

▽
教
育
委
員
会
賞
…
小
・

中
学
生
の
部
各
学
年
１
人

▽
入
選
…
小
・
中
学
生
の

部
各
学
年
２
人

表 

彰
式
　
11
月
９
日
（
土
）

午
前
10
時
か
ら
・
ネ
ッ
ツ

た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー

作 

品
展
示
　
入
選
作
品
を
市

教
育
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
、
ネ
ッ
ツ
た
ま

ぐ
ー
セ
ン
タ
ー
１
階
展
示

交
流
ス
ペ
ー
ス
で
展
示
し

ま
す
。（
11
月
中
旬
予
定
）

問
い
合
わ
せ
　
社
会
教
育
課

第
16
回
お
う
め
子
ど
も
俳
句
コ
ン
テ
ス
ト

子
育
て
ひ
ろ
ば
・
す
こ
や
か

虹
の
シ
ャ
ワ
ー
で
運
気
Ｕ
Ｐ
！

サ
ン
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
を
作
ろ
う

　
今
回
作
る
サ
ン
キ
ャ
ッ

チ
ャ
ー
は
、
太
陽
光
の
入
ら
な

い
と
き
で
も
カ
ラ
フ
ル
な
飾
り

に
な
る
よ
う
な
、
色
と
り
ど
り

の
ガ
ラ
ス
で
作
り
ま
す
。

日
時
　
７
月
18
日
（
木
）　
午

前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

会
場
　
畑
中
保
育
園
す
こ
や
か

ル
ー
ム

対
象
　
未
就
学
児
と
保
護
者

費
用
　
１
作
品
500
円（
材
料
代
）

申
し
込
み
　
17
日
の
午
後
５

時
ま
で
に
電
話
☎
21
・
５
３

５
８
で
畑
中
保
育
園
へ

　
食
欲
の
な
い
時
に
ぴ
っ
た
り

な
冷
や
汁
を
作
り
ま
す
。

日 

時
　
７
月
４
日
（
木
）　
午

前
11
時
〜
11
時
45
分

※ 

子
育
て
ひ
ろ
ば
は
午
前
10
時

〜
午
後
３
時

会 

場
　
下
長
渕
自
治
会
館
２
階

大
広
間

対 

象
　
就
学
前
の
親
子
、
妊
娠

中
の
方
、
祖
父
母

費
用
無
料
　
　
直
接
会
場
へ

問 

い
合
わ
せ
　
長
渕
保
育
園
　

　
富
樫
☎
22
・
８
１
０
２
、
市

　
子
ど
も
家
庭
支
援
課
支
援
係

子
育
て
ひ
ろ
ば
・
と
こ
と
こ

味

の

伝

承

隊　

冷

や

汁

ゴ
ッ
ク
ン
ク
ラ
ス
（
離
乳
食
教
室
・
初
期
）

日 

時
　
７
月
23
日
（
火
）　
午

前
10
時
〜
11
時
30
分

会
場
　
健
康
セ
ン
タ
ー
２
階

対 

象
　
４
〜
５
か
月
児
と
保
護

者
内 

容
　
離
乳
食
の
始
め
方
、
こ

の
時
期
の
離
乳
食
の
作
り
方

の
説
明
、
試
食

定
員
　
先
着
20
組
（
予
約
制
）

費
用
　
１
組
100
円

持 

ち
物
　
バ
ス
タ
オ
ル
、
ミ
ル

ク
（
お
湯
も
含
む
）、
お
む

つ
な
ど
、
外
出
時
に
必
要
な

も
の

申
し
込
み
　
電
話
☎
23
・
２
１

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

日
時
　
７
月
20
日
（
土
）　
午

前
10
時
〜
正
午

会
場
　
東
青
梅
市
民
セ
ン
タ
ー

対
象
　
就
学
前
の
５
〜
６
歳
児

と
保
護
者

内
容
　
お
や
つ
作
り
（
ポ
テ
ト
の

チ
ー
ズ
焼
き
）、
１
人
磨
き
の

練
習
、
む
し
歯
菌
検
査
　
ほ
か

指
導
　
歯
科
衛
生
士
、
管
理
栄

ビ

ー

バ

ー

ク

ラ

ス

（

５

歳

児

む

し

歯

予

防

教

室

）

養
士

定
員
　
先
着
10
組
（
予
約
制
）

費
用
　
１
組
200
円

持
ち
物
　
親
子
各
自
の
エ
プ
ロ

ン
・
三
角
巾
・
手
拭
き
・
布

巾
、
子
ど
も
の
タ
オ
ル
・
歯

ブ
ラ
シ
・
甘
く
な
い
飲
み
物

申
し
込
み
　
電
話
☎
23
・
２
１

　
９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

小
学
生
の
部
…
秋
元
ら
ん
さ
ん
（
一
小
２
年
）

　
だ
る
ま
い
ち
　
小
さ
い
だ
る
ま
が
　
こ
ろ
こ
ろ
と

中
学
生
の
部
…
鴫
原
美
咲
さ
ん
（
新
町
中
２
年
）

　
照
れ
く
さ
い
　
感
謝
の
気
持
ち
を
　
母
の
日
に

昨年度の審査員
特別賞作品

営
協
議
会
、
霞
川
く
ら
し
の

楽
校

※
み
ど
り
東
京
・
温
暖
化
防
止

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
助
成
事
業

協
力
　
都
西
多
摩
建
設
事
務
所

申
し
込
み
　
17
日
ま
で
に
住

所
、
氏ふ

り
が
な名
、
保
護
者
氏
名
、

電
話
番
号
、
学
校
名
・
学

年
、
順
延
の
場
合
の
参
加
の

可
否
を
電
子
メ
ー
ル

d
iv

1
3
1
0
@
city.om

e.tokyo

.jp

で
環
境
政
策
課
管
理
係

へ

※ 

市
内
小
学
校
に
在
学
す
る
児

童
は
各
校
へ

問 

い
合
わ
せ
　
秘
書
広
報
課
交

流
担
当

第
15
回
青
梅
市
小
・
中
学
生
の
主
張
大
会

作
品
募
集

　
12
月
７
日
開
催
予
定
の
「
第

15
回
青
梅
市
小
・
中
学
生
の
主

張
大
会
」
の
作
品
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ

い
。

募
集
期
限
　
９
月
３
日
（
火
）

対 

象
　
市
内
在
住
の
小
学
５
・

６
年
生
、
中
学
生

テ 

ー
マ

①
自
分
の
将
来
の
夢
や
希
望

② 

自
分
の
身
の
回
り
に
起
き
た

出
来
事
や
社
会
の
出
来
事

③
ふ
る
さ
と
「
青
梅
」

④ 

わ
た
し
た
ち
の
ま
ち「
青
梅
」

の
将
来

原 

稿
の
字
数
　
小
学
生
…
800
字

以
内
▽
中
学
生
…
１
千
200
字

以
内

提
出
先

▽ 

市
内
小
・
中
学
校
在
籍
者
…

在
籍
す
る
学
校
へ

▽ 

私
立
学
校
等
在
籍
者
…
同
大

会
実
行
委
員
会
事
務
局
（
指

導
室
）
へ

問 

い
合
わ
せ
　
指
導
室
（
市
役

所
３
階
）
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子育て・教育スポーツ・観光・文化

日 

時
　
８
月
３
日
、
10
日
、
17

日
、24
日
の
土
曜
日
（
４
回
）　

午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30

分
（
６
時
受
付
開
始
）

会 

場
　
住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー

ナ
青
梅
（
総
合
体
育
館
）
第

１
ス
ポ
ー
ツ
ホ
ー
ル

対
象
　
市
内
の
小
学
生

指
導
　
市
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
連
盟

定
員
　
60
人
（
抽
選
）

※
初
め
て
の
方
優
先

※
抽
選
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず

結
果
は
全
員
に
通
知

費
用
無
料

持 

ち
物
　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ウ
エ

ア
、
室
内
用
の
運
動
靴
、
タ

オ
ル
、
飲
み
物

申 

し
込
み
　
７
月
15
日（
必
着
）

ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
に
〈
往

信
裏
〉
住
所
、
氏ふ

り
が
な名
、
電
話

日 

時
　
７
月
21
日
（
日
）・
28

日
（
日
）、８
月
４
日
（
日
）・

11
日
（
祝
）・
18
日
（
日
）（
５

回
）　
午
前
10
時
〜
正
午

会 

場
　
永
山
体
育
館
２
階

対 

象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
小
学
生
以
上

指 

導
　
青
梅
少
林
寺
拳
法
連
盟

指
導
員

定
員
　
先
着
30
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

服 

装
・
持
ち
物
　
運
動
の
で
き

る
服
装
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

そ 

の
他
　
親
子
参
加
、
60
歳
以

上
の
方
歓
迎
▽
子
ど
も
の
み

の
参
加
可
▽
８
月
４
日
は
青

梅
市
花
火
大
会
の
予
備
日
の

た
め
中
止
の
場
合
あ
り

申 

し
込
み
　
７
月
12
日
ま
で
に

電
話
で
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
へ

番
号
、
性
別
、
学
年
、〈
返

信
表
〉
住
所
、
氏
名
を
記
入

し
、
〒
198
―
０
０
３
６
河
辺

町
４
―
16
―
１
住
友
金
属

鉱
山
ア
リ
ー
ナ
青
梅
（
総
合

体
育
館
）
内
（
一
社
）
青
梅

市
体
育
協
会
「
ビ
ー
チ
ボ
ー

ル
教
室
係
」
へ

問
い
合
わ
せ
　
同
協
会
☎
22
・

０
８
２
７

親
子
で
体
験
♪
夏
休
み
だ
よ
♪
少
林
寺
拳
法
教
室

ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
教
室
　
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
教
室

第６０回市民体育大会（水泳大会）参加者募集

対象※ 種目

小学３年生以下（男・女）
小学４年生（男・女）

２５ｍ（自由形・平泳ぎ）
１００ｍフリーリレー

小学５年生（男・女）
小学６年生（男・女）

２５ｍ（自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ）
５０ｍ（自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ）
１００ｍフリーリレー

中学生（男・女）
高校生（男・女）

２５ｍ（自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ）
５０ｍ（自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ）
１００ｍ個人メドレー
１００ｍフリーリレー

一般男・女（２９歳以
下・３０歳代・４０歳
代・５０歳代・６０歳
代・７０歳代・８０歳代・
９０歳以上）

２５ｍ（自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ）
５０ｍ（自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ）
１００ｍ個人メドレー
１００ｍフリーリレー・メドレーリレー

母子・父子（小学３年生
以下・小学４～６年生）
※祖母・祖父も可

５０ｍリレー（２５ｍ×２）

※市内在住・在勤・在学・在園者

日時　８月１８日（日）　午前９時競技開始（８時受付開始）
※小学生以下は正午終了予定
会場　東原公園水泳場　　対象・種目　下表参照　　費用無料
詳細　申込書とあわせて配布する「水泳大会要綱」参照、市水泳協
会　中村☎０４２－５２４－７５９５
申し込み　７月１５日までに申込書に必要事項を記入し、直接住友
金属鉱山アリーナ青梅（総合体育館）または各市民センターへ

日 

時
　
９
月
22
日
（
日
）　
午

前
10
時
競
技
開
始
（
８
時
30

分
受
付
開
始
）

会 

場
　
住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー

ナ
青
梅
（
総
合
体
育
館
）
第

１
・
２
ス
ポ
ー
ツ
ホ
ー
ル

対 

象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者

種 

目
　
小
学
２
年
生
以
下
の
部

▽
小
学
３
・
４
・
５
・
６
年
生

男
子
の
各
部
▽
小
学
３
・
４

年
生
女
子
の
部
▽
小
学
５
・

６
年
生
女
子
の
部
▽
中
学

１
年
生
男
子
の
部
▽
中
学

２
・
３
年
生
男
子
の
部
▽
中

学
生
女
子
の
部
▽
高
校
一

般
男
子
（
段
位
無
制
限
）
の

部
▽
高
校
一
般
女
子
（
段
位

無
制
限
）
の
部
▽
壮
年
（
35

歳
以
上
三
段
以
下
）
の
部
▽

高
齢
者
の
部

※
１
人
１
種
目

費
用
無
料

詳 

細
　
市
剣
道
連
盟
　
井
上
☎

090
・
９
１
０
４
・
６
７
０
７

申 

し
込
み
　
８
月
１
日
ま
で
に

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
（
市
役
所

３
階
）、
住
友
金
属
鉱
山
ア

リ
ー
ナ
青
梅
（
総
合
体
育

館
）、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
で

配
布
す
る
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
て
提
出

※ 

市
剣
道
連
盟
加
盟
団
体
所
属

者
は
各
団
体
へ

第
60
回
市
民
体
育
大
会
（
剣
道
大
会
）
参
加
者
募
集

日
時
　
７
月
20
日
（
土
）・
27

日
（
土
）、８
月
４
日
（
日
）・

10
日
（
土
）（
４
回
）　
午
後

１
時
30
分
〜
４
時

会
場
　
ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ

ン
タ
ー
（
文
化
交
流
セ
ン

タ
ー
）
３
階
研
修
室

対
象
　
小
学
生
以
上

※
３
回
以
上
参
加
で
き
る
方

※
小
学
４
年
生
以
下
は
保
護
者

同
伴

講
師
　
武
州
青
梅

　
三
田
弾
正
手
作

　
り
甲

か
っ
ち
ゅ
う冑
隊

定
員
　
先
着
10
人
（
予
約
制
）

費
用
　
３
千
円

※
当
日
集
金

申
し
込
み
　
２
日
の
午
前
９
時

か
ら
電
話
☎
23
・
６
８
５
９

で
郷
土
博
物
館
へ

武
州
青
梅
三
田
弾
正
手
づ
く
り
甲
冑
隊
に
よ
る

夏
休
み
親
子
か
ぶ
と
づ
く
り
体
験

　日本の伝統芸能を楽しく体験してみよ

う！小鼓や太鼓に挑戦！文化庁の推薦でた

くさんの小・中学校でも公演している福原

百之助先生を講師としてお迎えします。

日時　７月３０日（火）　①午前１０時～

１１時３０分②午後１時３０分～３時

会場　ネッツたまぐーセンター（文化交流

センター）

対象　市内在住・在学の小学４年生～高校

生

定員　各回先着１０人（予約制）

費用無料

持ち物　筆記用具、飲み物

申し込み　電話または電子メール div70

50@city.ome.tokyo.jpで住所、氏
ふりがな

名、電話

番号、学校・学年を社会教育課へ

※メールで申し込みの場合、３開庁日以

内に確認のメールを送信します。メール

が届かない場合

は、電話でお問

い合わせくださ

い。

（公財）青梅佐藤財団共催事業

笑ってタメになる！
善ちゃんのサイエンスショー

（公財） 青梅佐藤財団共催事業　キッズ☆体験教室
夏休み子ども陶芸体験ｉｎ明星大学

　「ザ！鉄腕！ＤＡＳＨ！！」等のメディアへの実験協力・監修、

「くりぃむしちゅーのハナタカ！優越館」等のテレビ出演に活

躍中のサイエンスクリエーター「善ちゃん」がやってくる！

　笑ってビックリのサイエンスショーを開催！実験を通じて科

学を楽しく学ぼう！

日時　９月７日（土）　①午前１１時～正午②午後２時～３時

会場　ネッツたまぐーセンター（文化交流センター）

対象　市内在住・在学・在勤者

※小学３年生以下は保護者同伴

出演　サイエンスクリエーター　善ちゃん（北沢善一氏）

定員　各回１５０人（抽選）　　入場無料

申し込み　①市内の小・中学校在学者と保護者…８月２日まで

に学校専用の申込用紙で各学校の申込ボックスへ②その他の

市内在住・在学・在勤者は、８月２日（必着）までに参加希

望時間、参加者全員の住所、氏
ふりがな

名、電話番号、高校生以下は

学校・学年、在勤者は会社名をハガキ、ファックス　２２－

９８３５または電子申請で社会教育課へ

※抽選結果はハガキで通知予定

国際理解講座公開講座　夏の特別体験講座 「邦楽囃子教室」

　自分だけのすてきなお皿を作ろう！

日時　７月２９日（月）　①午前１０時～

正午②午後１時３０分～３時３０分

会場　明星大学青梅校内陶芸工房

対象　市内在住・在学の小学生

※保護者が自動車で送迎できる方に限る

内容　①動物のかたちをしたお皿を作ろう

（１・２年生向け）②お花模様のお皿を

作ろう（３年生以上向け）・学年不問

講師　明星大学非常勤講師　長島小春氏

講座責任者　明星大学デザイン学部教授　

塩野麻理氏

定員　各回先着１０人（予約制）

費用　７００円

服装・持ち物　汚れてもよい服装、筆記用

具、タオル、飲み物

その他　作品の受け

取りは８月２１日以

降に社会教育課へ

申し込み　電話または電子メール div70

50@city.ome.tokyo.jpで住所、氏
ふりがな

名、電話

番号、学校・学年を社会教育課へ

※メールで申し込みの場合、３開庁日以内

に確認のメールを送信します。メールが

届かない場合は、電話でお問い合わせく

ださい。

善ちゃん（北沢善一氏）プロフィール

　大町エネルギー博物館、つくばエキスポセンターの学芸

員として培ってきた豊富な経験を生かし、笑いと驚きあふ

れる本格的なサイエン

スショーを全国各地で

開催。子どもから大人

まで楽しめるサイエン

スショーとして、年間

２００ステージ以上を

行う。

FAX
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青梅市公式キャラクター
相談日・健康診査　ほか

７月の収益事業

相談名 日程 時間 相談員※内容・対象 会場・備考

法 律 相 談

　３日（水）、
１０日（水）、
２２日（月）、
３１日（水）

　８日（月）、
１７日（水）、
２４日（水）

午後２時～５時
（１人２５分）
※電話予約制

弁護士
※ 金銭貸借、離婚、借地・借家、
相続等の日常の法律問題につ
いて（１案件につき１回）

市役所３階相談室
● 予約は相談日の１週間前の午前８
時３０分から受け付けます。７月
２２日（月）の法律相談の予約は、
７月１６日（火）から受け付けま
す。
● 直通電話☎２２－２８１６または
市民安全課市民相談係へ
● 参考資料があればお持ちくださ
い。

８月５日（月）、７日（水）、
１４日（水）、１９日（月）、
２１日（水）、２６日（月）、
２８日（水）

交 通 事 故 相 談
１２日（金）
２６日（金）

午後１時３０分～４時
（１人３５分）
※電話予約制

弁護士
※ 交通事故の損害賠償・過失割
合等

登 記 相 談 １９日（金）
午後１時３０分～４時３０分

（１人３０分）
※電話予約制

司法書士、土地家屋調査士
※ 土地や家屋の登記、相続問題
等

相 続・ 遺 言 等
暮らしの手続き相談

２３日（火）
行政書士
※ 相続・遺言等暮らしの手続き
等

行 政 相 談 　９日（火）
午後１時３０分～４時
（１人約６０分）

行政相談委員
※国等への苦情や要望等 市役所３階相談室

● 参考資料があればお持ちくださ
い。身 の 上 相 談 １６日（火）

人権擁護委員
※ 人権問題・家庭での悩みごと
等

消 費 者 相 談 月～金曜日

午前１０時～正午
午後１時～４時

※ 第２・４火曜日は午後６時ま
で

消費生活相談員
※ 訪問販売や買い物のトラブル
等

市役所３階消費者相談室
● 消費者相談室専用電話☎２２－
６０００
● 参考資料があればお持ちくださ
い。

福 祉 専 門 相 談
　９日（火） 午前９時３０分～１１時３０分

弁護士
※成年後見制度、遺言・相続等

福祉センター１階相談室
● 予約は☎２２－１２３３社会福祉
協議会へ２４日（水） 午後５時～８時

労 働 相 談 １７日（水）
午前１０時～正午
（１人４０分）
※電話予約制

社会保険労務士
※ 解雇、賃金不払い、時間外
労働等労働問題全般の相談
（パートタイムでお勤めの方
も可）

市役所３階相談室
● 予約は相談日の前々日までに商工
観光課商工労政係へ（先着３人）
● 参考資料があればお持ちくださ
い。

住 宅 相 談 １８日（木）
午後１時３０分～４時３０分

（１人３０分）
※電話・窓口予約制

青梅市住宅施策推進協議会所属
の住宅関連団体の相談員
※ 住宅の売買・賃貸、土地・家屋
の登記や境界等に関する相談

市役所１階相談室
● 予約は相談日の３日前までに住宅
課住宅政策係へ
● 参考資料があればお持ちくださ
い。

こ

ど

も

の

健

康

相

談

保 健 師 に よ る
乳幼児健康相談

２３日（火） 午前１０時～１１時
保健師
※育児相談

子育て支援センター「はぐはぐ」
●直接会場へ

医 師 に よ る
乳幼児健康相談

　９日（火）
２３日（火）

午後１時３０分～２時１０分
医師、保健師、管理栄養士
※医師相談、計測、育児相談

健康センター☎２３－２１９１
● 予約は前日までに（定員になりし
だい締め切ります）
　 ▼  医師による乳幼児健康相談…定

員各日３０人（医師相談１０人
を含む）

　 ▼  乳幼児健康相談…定員３０人
　 ▼  乳幼児発達健康診査…定員６人
　 ▼  こども発達相談…定員各日５人
※ 予約状況等により別日をご案内す
る場合がありますので、電話でご
相談ください。

乳幼児健康相談 ２４日（水） 午前９時３０分～１０時４５分
保健師、管理栄養士、歯科衛生
士
※計測、育児相談

乳 幼 児
発 達 健 康 診 査

　９日（火） 午後１時３０分～４時
医師、保健師
※運動発達に心配のある乳幼児

こ ど も
発 達 相 談

　２日（火）
　５日（金）
１９日（金）

午前９時～１１時３０分
心理相談員、保健師
※ ことばや人との関わり、行動
に心配のある乳幼児

健

康

診

査

３ ～ ４ か 月 児
健 康 診 査

３日（水）
１７日（水）

午後１時～１時５０分
※ ６月中に満３か月に達した子
ども

健康センター☎２３－２１９１
●個別に通知

１ 歳 ６ か 月 児
健 康 診 査

　５日（金）
１９日（金）

午後１時１０分～１時５０分

※ ６月中に満１歳６か月に達し
た子ども

３ 歳 児
健 康 診 査

２日（火）
１６日（火）

※ ６月中に満３歳に達した子ど
も

幼 児 歯 科 相 談
（ ２ 歳 児 ）

１１日（木）
２５日（木）

午後１時５分～２時
※ ６月中に満２歳・２歳６か月
に達した子ども

健康センター☎２３－２１９１
●予約制

む し 歯 予 防 教 室 １０日（水） 午前１０時～１１時４５分
※ ８か月～１２か月の子どもと
保護者

健康センター☎２３－２１９１
●予約制

Ｂ Ｃ Ｇ 予 防 接 種
　４日（木）
３０日（火）

午前１０時～１１時 ※５か月～１歳未満の子ども
健康センター☎２３－２１９１
●個別に通知

お

と

な

の

健

康

相

談

健 康 相 談

１６日（火） 午前９時３０分～１１時１５分保健師

住友金属鉱山アリーナ青梅（総合体
育館）
●直接会場へ
※ 問い合わせは健康センター☎２３
－２１９１へ

２３日（火） 午後１時３０分～３時１５分

保健師
※健康に関すること
身体計測、体脂肪測定等実施

中央図書館
●直接会場へ
※ 問い合わせは健康センター☎２３
－２１９１へ栄 養 相 談 管理栄養士

※栄養に関すること

健 康 相 談
介護予防相談

１１日（木） 午後１時３０分～３時
保健師
※健康に関すること
※介護予防に関すること

沢井保健福祉センター
●直接会場へ
※ 問い合わせは高齢者支援課地域支
援係へ

７ 月 の 交 通 公 園

日 曜 映 画 教 室

７月の相談日・健康診査

ウェイキー＆リップル

７月のリサイクルショップ

日時　月～金曜日、日曜日　午前９時～午

後４時

※祝日を除く

詳細　リサイクルショップ

☎３２－５３７４

会場等 日程 時間

大門市民センター
会議室

　３日（水）
１７日（水）

午前１０時～正午

長淵市民センター
体育館

１日（月）
８日（月）
２２日（月）
２９日（月）

午後３時～５時

梅郷市民センター
体育館 １８日（木） 午後３時～５時

沢井市民センター
和室 １日（月）午前１０時～正午

東青梅市民セン
ター体育館

６日～２７日
の土曜日

午前１０時～正午

新町市民センター
体育館 ２６日（金） 午後３時～５時

河辺市民センター
体育館

５日～２６日
の金曜日

午後３時～５時

今井市民センター
体育館

　９日（火）
２３日（火）

午後３時～５時

今井市民センター
会議室

１１日（木）
２５日（木）

午前１０時～正午

子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー

赤ちゃんサロ
ン（０～１歳）

２３日（火）午前１０時～正午

親子サロン
（１～３歳）

１日（月）午前１０時～正午

※体育館では体育館履きをご用意ください。
※年間予定は、市ホームページをご覧ください。

７月の子育て支援事業

対象　児童、保護者同伴の乳幼児

内 容　指導員・講師が見守り、遊び方など

を教えます。赤ちゃんサロンでは、保健

師が育児の相談に、親子サロンでは、管

理栄養士が栄養の相談に応じます。

費用無料　　直接会場へ

詳細　子ども家庭支援課支援係へ

７
日
　
☆
と
ま
る
君
と
わ
た
る
君
の
交
通
安

全
、
ま
ん
が
世
界
昔
ば
な
し
（
金
色
の
が

ち
ょ
う
　
ほ
か
）　

14
日
　
☆
ニ
ャ
ン
ダ
ー
か
め
ん
の
交
通
安

全
、
ま
ん
が
世
界
昔
ば
な
し
（
星
の
コ
ス

モ
ス
　
ほ
か
）

21
日
　
☆
は
じ
め
に
お
ぼ
え
る
交
通
安
全
、

ま
ん
が
世
界
昔
ば
な
し
（
お
し
ゃ
れ
な
ク

ジ
ャ
ク
　
ほ
か
）

28
日
　
☆
ヘ
ル
メ
ッ
ト
は
か
ぶ
っ
て
ね
、
ま
ん

が
世
界
昔
ば
な
し
（
シ
ン
デ
レ
ラ
　
ほ
か)

時
間
　
午
後
２
時
か
ら

会
場
　
交
通
公
園
（
大
門
３
―
14
―
３
）

問
い
合
わ
せ
　
市
民
安
全
課
市
民
安
全
係

★
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
多
摩
川
開
催
日

☆
４
日
（
木
）
〜
９
日
（
火
）
…
第
３
回
住

信
Ｓ
Ｂ
Ｉ
ネ
ッ
ト
銀
行
賞

☆
14
日
（
日
）
〜
19
日
（
金
）
…
第
26
回
神

奈
川
新
聞
社
賞

☆
24
日
（
水
）
〜
27
日
（
土
）
…
第
１
回
太

田
胃
散
カ
ッ
プ

◎
電
話
投
票
会
員
随
時
募
集
中
◎

　
申 

し
込
み
　
テ
レ
ボ
ー
ト
加
入
受
付
セ
ン

タ
ー
　
０
１
２
０
・
858
・
006

　
受
付
時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後
６
時

★

京

王

閣

競

輪

開

催

日

☆
16
日
（
火
）
〜
18
日
（
木
）
…
Ｆ
Ⅱ
報
知

新
聞
社
杯
（
ナ
イ
タ
ー
）

総合病院　院長テレホン
　院長が病院運営などについて、ご意見や

ご要望などを電話でお受けします。

※医療相談はできません。

日時　７月２２日（月）　午前９時～正午

電話　☎２２－３１９１

☆
野
菜
直
売
会

日
時
　
７
月
３
日
〜
19
日
の
水
・

木
・
金
曜
日
　
午
後
４
時
〜

６
時（
な
く
な
り
し
だ
い
終
了
）

会
場
　
フ
レ
ッ
シ
ュ
ラ
ン
ド
西

多
摩
多
目
的
施
設
前

☆
入
浴
回
数
券
（
11
回
分
）

20
％
割
引
販
売

期
間
　
７
月
５
日
（
金
）
〜
15

日
（
祝
）

フ
レ
ッ
シ
ュ
ラ
ン
ド
西
多
摩
☎
042
・
570
・
２
６
２
６

自転車等に乗るときは事故防止のため運動靴を履いてくだ
さい。また、３歳～小学６年生のお子さんは、必ずヘルメッ
トも着用してください。

料 

金
　
市
内
在
住
者
…
大
人

４
千
円
、
子
ど
も
２
千
円

☆
環
境
学
習
講
座

夏
休
み
工
作
教
室

日 

時
・
内
容
　
①
７
月
27
日

（
土
）　
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
・
ソ
ー
ラ
ー
バ
ッ
タ
を
作

る
②
８
月
25
日
（
日
）　
午

前
10
時
〜
11
時
30
分
・
ミ
ニ

ソ
ー
ラ
ー
カ
ー
を
作
る

会 

場
　
フ
レ
ッ
シ
ュ
ラ
ン
ド
西

多
摩
「
ふ
れ
あ
い
館
」

対 

象
　
原
則
と
し
て
小
学
４
〜

６
年
生

定 

員
　
各
回
先
着
20
人
（
予
約

制
）

費
用
　
各
回
500
円
（
材
料
代
）

申 

し
込
み
　
７
月
９
日
〜
各
回

前
日
ま
で
に
直
接
フ
レ
ッ

シ
ュ
ラ
ン
ド
西
多
摩
へ

教

室

案

内

☆
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室
…
毎
週
水

曜
日
　
午
後
１
時
〜
２
時

☆
ヨ
ー
ガ
教
室
…
毎
週
木
曜
日
　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

費
用
　
市
内
在
住
者
１
回
800
円

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
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防 災 行 政 無 線 が 聞き取 れ なかった 時 は、 電 話 応 答０８００－８００－００６２（ 通 話 無 料 ） をご 利 用ください

☆
催
し(

子
ど
も
向
け
）

●
夕
涼
み
会
　
７
月
６
日（
土
）　

午
後
６
時
20
分
～
７
時
▽
か
す

み
保
育
園
※
雨
天
時
は
四
小
体

育
館
▽
費
用
無
料
▽
駐
車
場
利

用
不
可
▽
直
接
会
場
へ
▽
同
園
　

岡
田
☎
22
・
２
２
３
５

●
紙
芝
居
　
７
月
21
日
（
日
）　

午
前
10
時
～
11
時
▽
長
淵
市
民

セ
ン
タ
ー
▽
あ
め
か
い
ゆ
う
れ

い
、
と
ま
が
し
ま
▽
入
場
無
料

▽
直
接
会
場
へ
▽
青
梅
紙
芝
居

劇
団
　
小
割
☎
31
・
５
５
１
６

●
楽
し
い
科
学
あ
そ
び
の
会
　

７
月
27
日
（
土
）　
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分
▽
東
青
梅
市

民
セ
ン
タ
ー
▽
小
学
生
※
２
年

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
▽
雨
滝

洋
介
氏
▽
先
着
30
人
▽
300
円

（
材
料
代
）
▽
は
さ
み
、
の
り
、

筆
記
用
具
持
参
▽
青
梅
子
ど
も

子
育
て
懇
談
会
　
杉
山
☎
76
・

１
３
３
１
へ
申
し
込
み

●
夏
休
み
宿
題
お
助
け
塾
　
８

月
５
日
（
月
）、
７
日
（
水
）・
大

門
市
民
セ
ン
タ
ー
、
６
日
（
火
）・

新
町
市
民
セ
ン
タ
ー
、
８
日

（
木
）、
９
日
（
金
）・
長
淵
市
民

セ
ン
タ
ー
　
午
前
９
時
30
分
～

11
時
30
分
▽
小
学
生
※
中
学
生

は
要
相
談
▽
各
日
先
着
20
人
▽

初
日
300
円
、
１
日
100
円
▽
７
月

20
日
ま
で
に
同
塾
　
林
☎
＆
FAX

31
・
６
１
９
４
へ
申
し
込
み

☆
　
催
　
し

●
健
康
麻
雀
入
門
教
室
　
７

月
２
日
～
８
月
27
日
の
火
曜

日
　
午
後
１
時
～
４
時
30
分

※
７
月
16
日
を
除
く
▽
今
井

市
民
セ
ン
タ
ー
▽
初
心
者
▽

１
回
100
円
▽
直
接
会
場
へ
▽

ナ
チ
ュ
ラ
ル
　
三
浦
☎
090
・

２
２
１
８
・
６
０
５
５

●
手
作
り
ピ
ザ
　
７
月
５
日

（
金
）　
午
前
９
時
30
分
～
午
後

１
時
▽
長
淵
市
民
セ
ン
タ
ー
▽

先
着
16
人
▽
700
円
▽
エ
プ
ロ

ン
、
三
角
巾
、
布
巾
、
ラ
ッ
プ
、

持
ち
帰
り
用
の
容
器
持
参
▽

パ
ン
の
友
の
会
　
前
園
☎
080
・

５
０
１
２
・
７
５
５
３
へ
申
し

込
み

●
認
知
症
予
防「
げ
ん
き
教
室
」　 

７
月
８
日
（
月
）　
午
後
２
時

～
３
時
30
分
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方
▽

健
康
運
動
指
導
士
　
ほ
か
▽
先

着
30
人
▽
300
円
▽
軽
運
動
の
で

き
る
服
、
飲
み
物
、
歯
ブ
ラ
シ

持
参
▽
直
接
会
場
へ
▽
三
多
摩

健
康
友
の
会
青
梅
・
奥
多
摩
支

部
　
島
田
☎
23
・
２
７
２
３

●
高
齢
者
の
居
場
所
と
認
知

症
予
防
「
ひ
だ
ま
り
サ
ロ
ン
」　

７
月
10
日
（
水
）、
31
日
（
水
）　

午
前
10
時
〜
正
午
▽
福
祉
セ
ン

タ
ー
▽
先
着
15
人
▽
１
回
１
千

円
▽
直
接
会
場
へ
▽
い
き
い
き

ひ
だ
ま
り
サ
ロ
ン
の
会
　
大
西

☎
090
・
８
５
１
９
・
４
３
７
０

●
青
梅
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
特
別
展

示
会
　
７
月
12
日
（
金
）
～
17

日
（
水
）　
午
前
10
時
～
午
後

６
時
※
12
日
は
午
後
１
時
か

ら
、
17
日
は
午
後
５
時
ま
で
▽

西
友
河
辺
店
ボ
ッ
パ
ル
ト
ホ
ー

ル
▽
入
場
無
料
▽
直
接
会
場

へ
▽
同
ク
ラ
ブ
　
石
井
☎
090
・

８
８
０
０
・
４
１
５
９

●
尺
八
体
験
講
座
「
青
梅
は
尺

八
の
ふ
る
さ
と
」　
７
月
20
日

（
土
）　
午
後
１
時
15
分
～
２
時

45
分
▽
ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン

タ
ー
▽
先
着
７
人
▽
１
回
500
円

▽
青
梅
の
尺
八
文
化
を
つ
な
ぐ

会
　
岡
本
☎
24
・
１
８
６
９
へ

申
し
込
み

●
夏
休
み
短
期
剣
道
教
室
　
７

月
27
日
～
８
月
17
日
の
土
曜

日
　
午
後
２
時
～
３
時
▽
東
青 

梅
市
民
セ
ン
タ
ー
▽
小
学
生
以 

上
▽
費
用
無
料
▽
東
青
梅
剣
道 

教
室
　
斉
藤
☎
090
・
６
６
５
４
・ 

２
３
２
７
へ
申
し
込
み

●
Ō
Ｊ
―
Ｓ
ｕ
ｎ
ｓ
サ
マ
ー
Ｌ

ｉ
ｖ
ｅ
コ
ン
サ
ー
ト
　
７
月
27

日
（
土
）　
午
後
５
時
～
８
時

▽
ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー

▽
先
着
100
人
▽
費
用
無
料
▽
直

接
会
場
へ
▽
Ō
Ｊ
―
Ｓ
ｕ
ｎ

ｓ
　
本
田
☎
080
・
５
４
６
５
・ 

４
２
７
５

●
猫
の
里
親
会
　
第
１
・
３

土
曜
日
　
午
後
１
時
～
３
時

▽
Ｊ
Ａ
西
東
京
か
す
み
直
売

セ
ン
タ
ー
西
側
駐
車
場
▽
費

用
無
料
▽
直
接
会
場
へ
▽
お

う
め
猫
の
会
　
森
本
☎
090
・

４
７
４
２
・
８
４
１
０

☆
　
会
　
員
　
募
　
集
　

●
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
キ
ル
ト
　
第

２
・
４
水
曜
日
　
午
前
10
時
～

正
午
、
午
後
１
時
～
３
時
▽

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー
▽

成
人
女
性
▽
若
干
人
▽
月
額

２
千
200
円
▽
キ
ル
ト
の
集
い
Ｋ
　

入い

り

☎
21
・
５
４
３
６

●
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
　
第
２
～

４
木
曜
日
　
午
後
１
時
～
５
時

　－防災課防災係－

▽
新
町
市
民
セ
ン
タ
ー
▽
月
額

500
円
▽
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
ハ
ー

モ
ニ
ー
　
來き

た
や
ま山

☎
31
・
８
０
７
３

●
社
交
ダ
ン
ス
　
金
曜
日
　
午

後
７
時
30
分
～
９
時
30
分
▽

大
門
市
民
セ
ン
タ
ー
▽
入
会

金
１
千
円
、
月
額
３
千
200
円

（
会
場
代
含
む
）
▽
若
葉
ダ

ン
ス
ク
ラ
ブ
　
古
屋
☎
090
・

７
０
０
８
・
１
６
２
３

●
囲
碁
　
土
曜
日
　
午
後
１
時

～
５
時
▽
今
井
市
民
セ
ン
タ
ー

▽
半
年
額
700
円
▽
直
接
会
場
へ

▽
今
井
囲
碁
倶
楽
部
　
大
石
☎

080
・
４
１
４
８
・
７
２
０
８

●
茶
道
　
第
２
土
曜
日
　
午

後
５
時
30
分
～
９
時
▽
河

辺
市
民
セ
ン
タ
ー
▽
高
校
生

以
上
▽
６
人
▽
月
額
５
千

円
▽
趣そ

う

へ

ん

か

い

徧
会
　
吉
田
☎
090
・

７
８
１
４
・
０
３
９
６

●
サ
ッ
カ
ー
　
日
曜
日
　
午
前

９
時
～
11
時
30
分
▽
新
町
中
校

庭
　
ほ
か
▽
40
～
60
歳
代
▽
年

額
５
千
円
（
保
険
代
含
む
）
▽

プ
リ
マ
ベ
ー
ラ
　
島
崎
☎
080
・

１
１
６
２
・
０
２
９
２
（
午
後

７
時
～
９
時
）

☆
　
そ
　
の
　
他

●
日
本
一
や
さ
し
い
相
続
税
セ

ミ
ナ
ー
＆
相
談
会
　
７
月
３
日

（
水
）　
午
後
３
時
～
４
時
30
分

▽
青
梅
法
人
会
研
修
セ
ン
タ
ー

▽
税
理
士
　
村
田
累
実
氏
▽
先

着
20
人
▽
費
用
無
料
▽（
公
社
）

青
梅
法
人
会
　
原
島
☎
24
・

８
８
６
３
へ
申
し
込
み

●
青
梅
美
術
協
会
夏
季
展
　
７

月
10
日
（
水
）
～
14
日
（
日
）　

午
前
10
時
～
午
後
５
時
※
14
日

は
４
時
ま
で
▽
市
立
美
術
館
▽

入
場
無
料
▽
直
接
会
場
へ
▽
同

協
会
　
野
村
☎
22
・
９
０
６
２

●
こ
ど
も
ふ
れ
あ
い
農
業
体
験

教
室
（
手
も
み
茶
作
り
）　
８

月
24
日
（
土
）　
午
前
９
時
～

午
後
２
時
▽
青
梅
総
合
高
校
▽

小
学
生
～
中
学
２
年
生
※
保
護

者
同
伴
▽
10
人
（
抽
選
）
▽
１

人
490
円
▽
詳
細
は
同
校
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
参
照
▽
往
復
ハ
ガ
キ
で

同
校
へ
申
し
込
み
▽
同
校
　
福

田
☎
22
・
７
６
０
４

☆

体

協

だ

よ

り 

☎
22
・
０
８
２
７

●
小
・
中
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

教
室
　
７
月
26
日
（
金
）・
29

日
（
月
）、
８
月
２
日
（
金
）・

５
日
（
月
）・
９
日
（
金
）　
午

前
９
時
30
分
～
11
時
30
分
▽
住

友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー
ナ
青
梅
▽

市
内
在
住
の
小
・
中
学
生
▽
先

着
50
人
▽
１
人
500
円
（
保
険
代

等
）
▽
運
動
着
、
体
育
館
履
き

（
で
き
れ
ば
ひ
も
付
き
）、
タ
オ

ル
、
ラ
ケ
ッ
ト
（
貸
し
出
し
あ

り
）、飲
み
物
等
持
参
▽（
公
財
）

都
体
育
協
会
、（
一
社
）
市
体

育
協
会
主
催
▽
７
月
16
日
ま
で

に
体
協
事
務
局
へ
申
し
込
み
▽

市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
　
坂
田

☎
23
・
７
８
１
５

●
夏
休
み
ジ
ュ
ニ
ア
ボ
ウ
リ

ン
グ
教
室
　
７
月
30
日
（
火
）、

31
日
（
水
）　
午
後
２
時
～
４ 

時
※
午
後
１
時
受
付
開
始
、
１ 

時
45
分
集
合
▽
西
東
京
レ
ー
ン 

▽
小
学
生
～
高
校
生
※
小
学
生 

は
保
護
者
同
伴
▽
先
着
36
人 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

☎
23
・
７
１
６
３

FAX
23
・
７
１
６
５

郵
送
…
〒
198
―
０
０
４
２
青
梅

市
東
青
梅
１
―
177
―
３

●
お
も
ち
ゃ
の
病
院
お
う
め
　

７
月
６
日
～
27
日
の
土
曜
日
　

午
後
１
時
～
４
時
▽
福
祉
セ
ン

タ
ー
▽
お
も
ち
ゃ
の
無
料
修
理
※

即
日
修
理
で
き
な
い
場
合
・
直
ら

な
い
場
合
あ
り
▽
費
用
無
料
（
部

品
代
等
実
費
）
▽
直
接
会
場
へ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
か
ら

●
パ
ソ
ボ
ラ
カ
フ
ェ
　
７
月
13

日
（
土
）　
午
後
１
時
～
３
時
30

分
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
中
高
年

で
初
心
者
、
障
害
の
あ
る
方
▽

パ
ソ
コ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
何
で
も

相
談
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
体
験

等
▽
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
青

梅
▽
費
用
無
料
▽
直
接
会
場
へ

●
Ｃ
Ａ
Ｐ
Ｓ
事
業
　
☆
手
作
り

サ
ロ
ン
…
７
月
19
日
（
金
）　
午

後
１
時
30
分
～
４
時
▽
生
き
が

い
支
援
（
木
で
作
る
ブ
ロ
ー
チ

や
壁
掛
け
・
折
り
紙
等
の
制
作
）

☆
Ｃ
Ａ
Ｐ
Ｓ
サ
ロ
ン
…
７
月
20
日

（
土
）、
26
日
（
金
）　
午
後
１
時

～
４
時
▽
就
労
・
生
き
が
い
支
援

（
パ
ソ
コ
ン
指
導)

、
農
業
サ
ロ
ン

の
日
程
を
発
表
☆
い
ず
れ
も･･･

福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
障
害
の
あ
る

方
、
高
齢
者
▽
初
参
加
者
無
料
、

２
回
目
以
降
会
員
制
（
年
度
会

費
１
千
円
、
家
族
会
員
制
あ
り
）

※
材
料
代
別
途
▽
直
接
会
場
へ

●
パ
ソ
コ
ン
と
タ
ブ
レ
ッ
ト
の

体
験
教
室
　
７
月
24
日
（
水
）、

27
日
（
土
）　
午
後
１
時
～
３
時

▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
中
高
年
歓

迎
▽
文
字
入
力
、
電
子
メ
ー
ル
、

テ
レ
ビ
電
話
の
実
演
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
体
験
等
▽
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ

－秘書広報課－広報おうめ「なんでも情報局アンテナ」の締め切りは、８月１日号…７月５日（金）、８月１５日号…７月１９日 ( 金）です。

ン
テ
ィ
ア
青
梅
▽
先
着
５
人
▽
費

用
無
料
▽
タ
ブ
レ
ッ
ト
受
講
希

望
者
は
申
し
込
み
時
に
お
伝
え

く
だ
さ
い
▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市

民
活
動
セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込
み

●
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
女
子
会
～

料
理
教
室
～
　
７
月
29
日（
月
）

～
31
日（
水
）、８
月
５
日（
月
）、

６
日
（
火
）　
午
前
10
時
～
午

後
１
時
▽
ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ

ン
タ
ー
▽
65
歳
以
上
の
女
性
▽

Ｉ
Ｈ
を
使
っ
て
ク
ッ
キ
ン
グ
▽

春
山
美
智
子
氏
▽
３
千
円
※
初

日
集
金
▽
社
会
福
祉
協
議
会
☎

22
・
１
２
３
３
へ
申
し
込
み

▽
同
レ
ー
ン
専
属
プ
ロ
ボ

ウ

ラ

ー
　

ほ

か

▽

300

円 

（
貸
靴
代
、
保
険
代
含
む
）
▽

市
ボ
ウ
リ
ン
グ
連
盟
主
管
▽
同 

連
盟
事
務
局
☎
31
・
２
３ 

０
０
、
FAX
31
・
７
５
５
０
ま
た

は
市
体
育
協
会
へ
申
し
込
み

●
初
心
者
水
泳
教
室
　
８
月
１

日
～
10
月
31
日
の
木
曜
日
　
午

後
８
時
30
分
～
９
時
30
分
▽
セ

ン
ト
ラ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ

ブ
西
東
京
▽
７
千
円
▽
市
水
泳

協
会
主
催
▽
往
復
ハ
ガ
キ
に
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号

を
記
入
の
う
え
、
〒
197
―
０ 

８
２
５
あ
き
る
野
市
雨
間
478
― 

５
中
条
久
夫
☎
042
・
558
・
８
６ 

９
５
へ
申
し
込
み

○
体
協
事
務
局
の
受
付
時
間
○

平
日
…
午
前
10
時
～
午
後
４
時

土
曜
日
…
午
前
10
時
～
正
午

（
水
・
日
曜
日
、
祝
日
は
休
み
）

●
都
立
多
摩
職
業
能
力
開
発

セ
ン
タ
ー
令
和
元
年
10
月
入

校
生
募
集
　
募
集
科
目
・
選
考

場
所
…
①
精
密
加
工
、
三
次
元

Ｃ
Ａ
Ｄ
、
調
理
、
造
園
土
木
施

工
・
同
セ
ン
タ
ー
②
介
護
サ
ー

ビ
ス
、
福
祉
用
具
、
電
気
設
備

管
理
・
同
セ
ン
タ
ー
八
王
子
校

③
介
護
サ
ー
ビ
ス
、
生
活
支
援

サ
ー
ビ
ス
、
ク
リ
ー
ン
ス
タ
ッ

フ
養
成
・
同
セ
ン
タ
ー
府
中
校

④
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
、
ビ
ル
管

理
、
庭
園
施
工
管
理
、
若
年

者
就
業
支
援
（
溶
接
コ
ー
ス
）、

電
気
制
御
基
礎
養
成
・
同
セ
ン

タ
ー
⑤
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
施
工
、

電
気
・
通
信
工
事
、
セ
キ
ュ
リ

テ
ィ
サ
ー
ビ
ス
・
同
セ
ン
タ
ー

府
中
校
▽
選
考
日
…
①
～
③
は

8
月
20
日
、
④
、
⑤
は
８
月
21

日
▽
７
月
25
日
ま
で
に
、
住
所

地
を
管
轄
す
る
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

ま
た
は
入
校
希
望
の
セ
ン
タ
ー
・

各
校
へ
直
接
申
し
込
み
▽
見

学
会
…
７
月
４
日
～
18
日
の
木

曜
日
　
午
後
２
時
か
ら
・
セ
ン

タ
ー
、
各
校
※
直
接
会
場
へ
▽

同
セ
ン
タ
ー
訓
練
課
能
力
開
発

担
当
（
昭
島
市
東
町
３
―
６
―

33
）
☎
042
・
500
・
８
７
０
０

●
東
京
都
子
育
て
支
援
員
研
修 

（
第
２
期
）
受
講
者
募
集
　 

地
域
保
育
コ
ー
ス
▽
16
日
（
必 

着
）
ま
で
に
市
子
育
て
推
進
課 

で
配
布
す
る
申
込
書
（
都
福
祉 

保
健
財
団
H Phttp:/w

w
w

. 

fu
k
u
sh

iza
id

a
n
.jp

/1
1
1
 

kosod
a
teshien/

か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
を
郵
便
書
留

で
同
財
団
へ
▽
同
財
団
☎
03
・

３
３
４
４
・
８
５
３
３

●
第
226
回
東
京
都
都
市
計
画

審
議
会
の
傍
聴
者
募
集
　
９

月
２
日
（
月
）　
午
後
１
時

30
分
か
ら
▽
都
庁
内
会
議
室

▽
付
議
予
定
案
件
は
都
市

整

備

局

H Phttp://w
w

w
.

toshise
ib

i.m
e
tro.tokyo.

jp
/k

e
ik

a
k
u
/sh

in
g
ik

a
i/

yotei.htm

参
照
ま
た
は
同

局
都
市
計
画
課
☎
03
・
５
３ 

８
８
・
３
２
２
５
へ
▽
15
人（
抽

選
）
※
抽
選
は
８
月
16
日
（
金
）

に
都
庁
会
議
室
で
公
開
実
施
▽

個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
関
わ

る
案
件
な
ど
が
あ
る
と
き
は
一

部
非
公
開
と
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
▽
８
月
９
日
（
消
印
）

ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
記
入
し
、

〒
163
―
８
０
０
１
東
京
都
都
市

整
備
局
都
市
づ
く
り
政
策
部
都

市
計
画
課
計
画
監
理
担
当
へ
※

申
し
込
み
は
１
人
１
通
※
傍
聴

が
決
定
し
た
方
に
は
決
定
通
知

送
付

●
令
和
２
年
採
用
自
衛
官
等
募

集
・
説
明
会
案
内
　
志
願
票
受

付
期
間
①
航
空
学
生
・
一
般
曹

候
補
生
…
９
月
６
日
ま
で
②
防

衛
大
学
校
（
推
薦
・
総
合
選

抜
）
…
９
月
５
日
～
９
日
③
防

衛
大
学
校
（
一
般
）・
防
衛
医

科
大
学
校
（
医
学
・
看
護
）
…

９
月
５
日
～
30
日
▽
自
衛
官
候

補
生
は
通
年
受
付
▽
締
切
日
必

着
▽
採
用
説
明
会
…
７
月
27
日

（
土
）・
東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
、

８
月
３
日
（
土
）・
立
川
地
方

合
同
庁
舎
　
午
前
９
時
～
正
午

（
受
付
は
８
時
30
分
か
ら
）、
午

後
１
時
～
４
時
（
受
付
は
午
後

零
時
30
分
か
ら
）
▽
防
衛
省
自

衛
隊
福
生
募
集
案
内
所
☎
042
・

551
・
４
７
２
５

官 

公 

署 

だ 

よ 

り

な
ん
で
も
情
報
局

ア

ン

テ

ナ

日�

時
　
７
月
24
日
、
８
月
７

日
・
21
日
の
水
曜
日
　
午

前
10
時
～
午
後
３
時

会
場
　
河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー

対�

象
　
市
内
在
住
・
在
学
の

主
に
小
学
生

定
員
　
先
着
20
人（
予
約
制
）

費
用
　
１
回
100
円

申�

し
込
み
　
住
所
、
氏ふ

り

が

な名
、

電
話
番
号
、
学
校
、
学
年

を
記
入
し
フ
ァ
ッ
ク
ス
FAX

24
・
１
１
６
２
ま
た
は
ハ 

ガ
キ
で
〒
198
―
０
０ 

３
６
青
梅
市
河
辺
町
10
― 

14
―
12
こ
と
が
わ
ら
学

園
内「
青
梅
食
育
ク
ラ
ブ
」

へ
問�

い
合
わ
せ
　
同
ク
ラ
ブ

（
こ
と
が
わ
ら
学
園
内
）

☎
24
・
１
１
６
１
、
市
社

会
教
育
課

河

辺

こ

ど

も

食

堂

後
援　

青
梅
市
・
市
教
育
委
員
会
・
こ
と
が
わ
ら
学
園

なんでも情報局アンテナ 子育て・教育



． ．広報おうめ市役所の代表ＦＡＸは２２‐３５０８です

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

スポーツ・観光・文化

次号の発行は７月１５日です

（１２）元 ７ １

絵本のべんきょう会　日時＝７月１２日（金）　午
前１０時～正午 ▽会場＝おはなしの部屋 ▽対象＝
子どもたちの前で読み聞かせやおはなし会の活動を
している（予定がある）方 ▽ 内容＝新刊絵本の紹
介　ほか ▽講師＝伊藤美枝子氏 ▽定員＝先着３０
人 ▽費用無料 ▽その他＝学校等で読みたい絵本が
ある方はお持ちください ▽直接会場へ
子ども映画会「ふたつの胡桃」　日時＝７月２８日
（日）　午前１１時～１１時５０分（１０時４５分開
場） ▽会場＝多目的室 ▽上映予定作品＝「ふたつ
の胡桃」２００９年制作／アニメーション／野坂昭
如原作／約４５分 ▽定員＝先着６０人 ▽入場無料

▽直接会場へ
映画会「父と暮らせば」　日時＝７月２８日（日）　
午後２時～３時４０分（１時４５分開場） ▽ 会
場＝多目的室 ▽ 上映予定作品＝「父と暮らせば」
２００４年制作／日本映画／井上ひさし原作／黒木
和雄監督／宮沢りえ主演／約９９分 ▽定員＝先着
６０人 ▽入場無料 ▽直接会場へ

うどんづくり教室　今年の夏をスタミナつけて乗り
越えよう～肉汁うどん！～　日時＝８月３日（土）　
午前１０時～午後２時 ▽ 対象＝成人 ▽ 講師＝橋
本　章氏 ▽ 定員＝先着１８人（予約制） ▽ 費用＝
８００円（材料代） ▽持ち物＝エプロン、布巾、持
ち帰り用容器 ▽申し込み＝７月１８日までに直接
または電話で

７月の木曜夜間窓口
　毎週木曜日は、午後８時まで窓口業務の一部を
延長して実施しています。
開設日　４日、１１日、１８日、２５日
対象課・問い合わせ　市民課、保険年金課、介
護保険課、高齢者支援課、障がい者福祉課、
子育て推進課、収納課、市民税課、資産税課

７月の日曜納付窓口
日時　２８日（日）　午前９時～午後４時
問い合わせ　収納課収納管理係

７月の納期限（７月３１日）

▽ 固定資産税・都市計画税…２期　 ▽ 国民健康
保険税…１期　 ▽後期高齢者医療保険料…１期

▽介護保険料…１期

長淵市民センター☎２２－３２４９

梅郷市民センター☎７６－０４０４

今井市民センター☎３１－８６００

みんなのお話し会～着る・食べる・住む～「絵本の
世界の衣・食・住」　日時＝７月１３日（土）　午前
１０時３０分～１１時３０分 ▽対象＝幼児～小学
生※親子での参加歓迎▷講師＝髙野悠子氏 ▽入場
無料▷協力＝「ねぇ、本よんで！！」の会 ▽ 直接
会場へ

今井図書館おはなし会 &こうさく会　日時＝７月
１３日（土）　こうさく会…午前１０時１５分～
１０時４５分、おはなし会…１１時～１１時４０分

▽対象＝４歳児以上 ▽定員＝先着３０人 ▽入場無
料 ▽協力＝おはなしボランティア▷直接会場へ ▽

問い合わせ＝中央図書館☎２２－６５４３

薪
た
き
ぎ

神

楽

日
時
　
７
月
13
日
（
土
）、
９

月
14
日
（
土
）　
午
後
８
時

か
ら

会
場
　
鳥
居
前
広
場
特
設
舞
台

※
雨
天
時
は
神
楽
殿

※
演
目
の
最
後
に
餅
ま
き
あ
り

昆

虫

観

察

会

日
時
　
７
月
27
日
（
土
）　
午

後
８
時
か
ら

会
場
　
御
岳
山
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー

持
ち
物
　
網
、
虫
か
ご
、
虫
よ

け
、
懐
中
電
灯

申
し
込
み
　
直
接
宿
泊
先
へ

※
宿
泊
し
て
参
加
す
る
お
子
さ

ん
へ
カ
ブ
ト
ム
シ
（
オ
ス
・

メ
ス
）
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
あ
り

に

っ

ぽ

ん

御

岳

ば

な

し

日
時
　
８
月
17
日
（
土
）　
午

後
８
時
か
ら

会
場
　
鳥
居
前
広
場
特
設
舞
台

※
雨
天
時
は
神
楽
殿

ニ

ン

ニ

ン

忍

者

修

行

日
時
　
８
月
24
日
（
土
）　
午

後
８
時
か
ら

会
場
　
鳥
居
前
広
場
特
設
舞
台

猿

芸
・

野

外

ラ

イ

ブ

日
程
　
８
月
25
日
（
日
）

会
場
　
御
岳
平

レ
ン
ゲ
シ
ョ
ウ
マ
ま
つ
り

７
月
13
日
（
土
）
〜
９
月
16
日
（
祝
）

御

岳

山

落

語

高

座

日
程
　
８
月
26
日
（
月
）

会
場
　
鳥
居
前
広
場
特
設
舞
台

※
雨
天
時
は
神
楽
殿

フ

ォ

ト

コ

ン

テ

ス

ト

募
集
期
間
　
８
月
１
日
（
木
）

〜
９
月
５
日
（
木
）

※
今
年
撮
影
し
た
作
品
に
限
り

ま
す
。

※
応
募
用
紙
は
、
山
上
・
各
売

店
で
配
布
し
ま
す
。

詳
細
・
問
い
合
わ
せ
　
御
岳

山
商
店
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
チ
ラ
シ
等
参
照

▽
青
梅
市
観
光
協
会
☎
24
・

２
４
８
１
、
御
岳
山
商
店
組

合

　来年７月に東京２０２０大会が開催されます。
東京２０２０組織委員会では、大会を盛り上げる
ため、東京オリンピック（１９６４年）のテーマ
ソング「東京五輪音頭」を東京２０２０大会に向
けてリメイクしました。
　市では、東京五輪音頭のＣＤと踊り方が収録さ
れたＤＶＤを貸し出しています。地域の盆踊りな
どで東京五輪音頭を踊ってみませんか？
貸出期間　１か月以内
申し込み　オリンピック・パラリンピック担当（市
役所３階）で配布する申請用紙に必要事項を記
入して提出

東京２０２０大会まであと１年
「東京五輪音頭」で盛り上がろう！
～ＣＤ・DVDを貸し出しています～

日程　７月１５日（祝）
会場・時間　①東青梅会場（東
青梅セントラルスポーツクラ
ブ第１スタジオ）・午前１０
時～１１時②西東京会場（セ
ントラルフィットネスクラブ
西東京多目的室）・正午～午
後１時
対象　１５歳以上の市民
※中学生を除く
定員　①先着５人②先着１０
人（各回予約制）

費用無料
服装・持ち物　運動しやすい服
装、室内履き、タオル、飲み
物
主催　セントラルフィットネ
スクラブ西東京
申し込み　１２日までに電話
で各会場（①東青梅会場☎
２４－５５５２②西東京会場
☎３１－２４１１）へ
問い合わせ　オリンピック・パ
ラリンピック担当

みんなでいっしょに手打ちうどん作り体験！　日時
＝７月２８日（日）　午前１０時から ▽対象＝市内
在住の小学生以上の家族・友達のグループ※小学生
は保護者同伴 ▽内容＝冷たいサラダうどんにして
食べる ▽講師＝橋本　章氏 ▽定員＝先着１０組（予
約制） ▽費用＝１人８００円（材料代） ▽持ち物
＝エプロン、三角巾 ( バンダナ）、布巾、持ち帰り
用容器 ▽申し込み＝１日の午前９時から電話で

夏休み親子ハーバリウム教室　日時＝７月２８日
（日）　午前１０時～正午 ▽対象＝市内在住の小・中
学生と保護者※中学生は子ど
もだけの参加可 ▽ 講師＝高澤
典子氏 ▽定員＝先着３０人（予
約制） ▽費用＝１人１，０００
円（材料代） ▽ 持ち物＝持ち
帰り用の袋、せんていハサミ
（お持ちの方） ▽申し込み＝２
日から電話で（午前８時３０
分～午後５時）

夏休み子ども料理教室★マーブルバナナケーキとお
星さま白玉★　日時＝７月３０日（火）　午後１時
３０分～４時ごろ ▽対象＝小学生 ▽講師＝食育ア
ドバイザー　清水敬子氏 ▽ 定員＝先着１６人（予
約制） ▽費用＝４００円（材料代） ▽持ち物＝エ
プロン、三角巾、布巾、手ふきタオル、水筒 ▽ 共
催＝成木図書館 ▽申し込み＝２日から電話で

梅郷図書館おはなし会「うめこの時間」　日時＝７
月１３日（土）　午前１１時～１１時２０分 ▽対象
＝０歳児以上 ▽定員＝先着３０人程度 ▽費用無料

▽直接会場へ ▽問い合わせ＝中央図書館☎２２－
６５４３

　
図
書
館
の
資
料
を
使
い
、
身

近
な
疑
問
や
不
思
議
に
思
う
こ

と
な
ど
を
調
べ
て
ま
と
め
た
作

品
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間
　
８
月
１
日
（
木
）

〜
９
月
30
日
（
月
）

対
象
　
市
内
在
住
・
在
学
の
小
・

中
学
生

部
門
　
小
・
中
学
生
の
各
部

サ
イ
ズ
等
　
小
学
生
は
Ｂ
４
ま

た
は
八
つ
切
り
サ
イ
ズ
ま

で
、
中
学
生
は
Ａ
４
サ
イ
ズ

ま
で
（
目
安
）
▽
模
造
紙
等

は
折
り
た
た
む
▽
50
ペ
ー

第
３
回
青
梅
市
図
書
館
を
使
っ
た

調
べ
る
学
習
コ
ン
ク
ー
ル

郷土博物館と市立美術館の灰皿を撤去しました
　改正健康増進法と都の受動喫煙防止条例に基づき、灰皿を撤去しました。ご理解とご協力をお願いします。
問い合わせ　郷土博物館☎２３－６８５９、市立美術館☎２４－１１９５

パラスポーツ・ボッチャ体験会
　ボッチャは、相手のボールを弾いて戦略的に位置取りをしてい
く競技で、東京２０２０大会の正式種目となっています。講師の
指導を受けてボッチャを楽しむ体験会を開催します。

ジ
以
内
（
目
次
、
参
考
文
献

一
覧
を
除
く
）
▽
資
料
等
の

添
付
可
▽
利
用
し
た
図
書

館
名
、
資
料
名
を
記
入
▽
詳

細
は
ポ
ス
タ
ー
、
市
図
書
館

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

応
募
方
法
　
郵
送
ま
た
は
直
接

中
央
図
書
館
調
べ
る
学
習

コ
ン
ク
ー
ル
事
務
局
へ

調
べ
る
学
習
コ
ン
ク
ー
ル

サ
ポ
ー
ト
講
座
「
調
べ
て

み
よ
う
！
青
梅
の
生
き
物
」

日
時
　
７
月
26
日
（
金
）　
午

前
10
時
〜
正
午

会
場
　
中
央
図
書
館
多
目
的
室 

対
象
　
小
学
生

※
保
護
者
同
伴
可

講
師
　
日
本
野
鳥
の
会
奥
多
摩

支
部
事
務
局
長
　
荒
井
悦
子

氏
定
員
　
先
着
20
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

申
し
込
み
　
電
話
☎
22
・
６
５

４
３
ま
た
は
直
接
中
央
図

書
館
２
階
カ
ウ
ン
タ
ー
へ

※
16
日
、
17
日
を
除
く

令和元年記念第７１回青梅市納涼花火大会
入場前売り券販売開始

☆ネッツたまぐーセンター屋上席
　①車いす利用者②身体障害者手帳・愛の手帳（療養手
帳）・精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方③７５歳以上
の方と①～③の家族を対象に、ネッツたまぐーセンター
（文化交流センター）屋上席を先着順で販売します。

販売日時・会場　７月８日 (月 ) から（土・日曜日、祝日
を除く）　午前９時～正午、午後１時～５時・東青梅セ
ンタービル３階花火大会事務局 ▽７月９日（火）から（月
曜日を除く）　午前９時３０分～正午、午後１時～５時・
青梅観光案内所（ＪＲ青梅駅前）

☆永山公園グラウンド（花火大会会場）
　永山公園グラウンドの入場前売り券は、７月７日（日）
の正午から先着順で販売します。
※６月２８日までに３，０００円以上の協賛をした方には
７月６日 (土 ) の正午から優先販売あり
※詳細は、青梅市観光協会ホームページ参照
問い合わせ　花火大会事務局（青梅市観光協会）
　☎２４－２４８１、市商工観光課

区画数 価格

イス席・５６席 ５００円

車イス席・１０席 ５００円（介助者１人無料）
※２人目以降は１人５００円

※いずれも１人４席（対象者を含む）まで

新町市民センター☎３１－７３３７

成木市民センター☎７４－５２０４

東青梅市民センター☎２４－８１１０ 中 央 図 書 館 ☎ ２ ２ － ６ ５ ４ ３

シラベルくん
ⓒ（公財）図書館振興財団


	20180701p01
	20190701p02
	20190701p03
	20190701p04
	20190701p05
	20190701p06
	20190701p07
	20190701p08
	20190701p09
	20190701p10
	20190701p11
	20190701p12

