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１　木や花をたいせつにし
美しいまちをつくろう

２　ともに学びあい
心やからだをきたえよう

３　明るい家庭をつくり
若い力を育てよう

４　よく働き
豊かなくらしをともにしよう

５　協力し助けあい
住みよいまちにしよう

青梅市民憲章
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◆暮らし・住まい・環境…２～４面　◆保険・年金・税金…４～５面　◆健康・福祉…５面　◆子育て・教育…５～６面
◆スポーツ・観光・文化…６～８面　◆なんでも情報局アンテナ…７面

　ネッツたまぐーセンター（青梅市文化交流センター）のオープニングイベントを開催します。お友達やご家族など、皆さんお誘い合わせてお出かけください。
日程　４月２４日（水）～２８日（日）　　会場　ネッツたまぐーセンター（上町３７４・市民会館跡地）
入場無料（スペシャルステージを除く）※プログラムにより材料代等がかかります。
その他　プログラムの詳細は社会教育課等で配布するチラシをご覧ください。スケジュールが変更になる場合があります。当日会場でご確認ください。
問い合わせ　文化交流センターオープニングイベント実行委員会（市役所３階社会教育課内）

★エントリーステージ
２４日（水）～２８日（日）
◆２４日（水）・１階多目的ホール
☆午後１時から・ＲＪ４７
☆２時から・青梅二胡連盟
☆３時から・アコースティックカントリー
　バンド
☆４時から・ご当地Ｖｔｕｂｅｒ青梅リン
☆６時から・青梅総合高校和太鼓部
☆７時から・市内中学校吹奏楽合同バンド
◆２５日（木）・１階多目的ホール
☆正午から・青梅市日本舞踊連盟
☆午後１時から・歌の会メロディー
☆２時から・青梅市民舞踊連盟
☆３時から・青梅民謡愛好連盟
☆６時から・青梅奇術連盟
☆７時から・うたごえサークル麦笛
☆８時から・里神楽萩梅会
◆２６日（金）・１階多目的ホール
☆午後５時から・ｍａｍｉバンド
☆５時４０分から・ＳＭＡ
☆６時から・青梅市役所音楽部
☆７時から・ＯＪ－Ｓｕｎｓ
◆２７日（土）・１階ロビー
☆午後零時３０分から・おそきウインド
　アンサンブル青樹
◆２７日（土）・３階ロビー
☆午前１１時から・かすみ若葉会
☆正午から・ひびき琴の会
☆午後１時から・マイレラウリィ
☆２時から・オカリナアンサンブル青梅
☆３時から・都立青峰学園伝統文化部
☆４時から・“うたごえ喫茶・ねがい”
☆５時から・青梅アルゼンチンタンゴ
　クラブ　ルネス
◆２８日（日）・１階ロビー
☆午前１０時から・山口加代（二胡演奏）
☆午後零時３０分から・ぶる～うえすと
☆１時３０分から・ぷらむリコーダー
　アンサンブル
◆２８日（日）・３階ロビー
☆午前１０時から・花輪 麗 フラメンコ教室
☆１１時から・オウメグラスバンド
☆正午から・くにたっちミニ
☆午後１時から・Ｌｏｖｅｃａ
☆２時から・Ｂｌｕｅ　Ｂｅｅ

２７日（土）、２８日（日）

１５
森の恵みを感じよう！青梅の木ワークショップ
①２７日（土）　午前１０時３０分～午後５時
②２８日（日）　午前１０時３０分～午後３時
ＮＰＯ法人青梅林業研究グループ

１６
目指せ！けん玉・ベーゴマ名人
①午前１０時３０分～１１時３０分
②午後１時～２時（けん玉のみ）
けん玉・ベーゴマ道場

１７
青梅だがしや楽校
わたしたちも活躍中！青梅の人材・活動発表会　
①２７日（土）　午前１０時３０分～午後５時
②２８日（日）　午前１０時３０分～午後３時

２８日（日）

１８
自分でつくろう！きれいな華の世界　午前１０時
３０分～午後零時３０分　小学生以上　青梅市華
道連盟

１９
リコーダーアンサンブルを楽しもう！　午前１０
時３０分～午後零時３０分　小学３年生以上　ば
れいしょアンサンブル

２０ 明るく楽しく元気よく！盆踊り体験　午前１０時
３０分～午後零時３０分　常盤会わかば有志

２１ 初めてのフラメンコ　午前１０時４０分～１１時
１５分　花輪 麗 フラメンコ教室

２２ 整体ストレッチと身体の使い方講座　午前１１時
１５分～午後零時３０分　拳法館元気術太極拳

２３
軽音楽体験をしよう！　①午前１０時３０分～午
後零時３０分②午後１時～３時　小学生以上　各
回１５人　都立多摩高校軽音楽部

２４
和室でまったり茶道体験　①午後１時②１時３０
分③２時④２時３０分（各回３０分・４回）　各回
１８人　都立青梅総合高校日本文化部

２５ マジックを体験しよう！
午後１時３０分～２時３０分　青梅奇術連盟

２６
ベルの音色で癒されて誰でも楽しめる脳トレゲー
ム　午後１時～３時　ベルバンドきらきら星・ひ
だまりサロンの会

２７ 獅子舞を知ろう！三匹獅子舞ってなぁに？
午後１時～３時　高水山古式獅子舞保存会

乳幼児あそびば＆休憩スペース
午前１０時３０分～午後５時（２８日は３時まで）
ともちゃんのわらべうた、手話で楽しむおはなし会、
ばぁばままの手作りおもちゃ（２７日のみ）　ほか

★プロアーティストによるワークショップ
※各回先着２０人（予約制）

Ａ１
クラフト袋のぼうし屋さん　２７日（土）　①午前
１０時３０分～午後零時３０分②午後２時～４時　あ
そぶあーと　持田晃子

Ａ２
からだで表現あそび　☆２７日（土）　①午前１０時
３０分～午後零時３０分②午後２時～４時☆２８日

（日）　①午前１０時３０分～午後零時３０分②午後１
時～３時　振付家・ダンサー　楠原竜也

Ａ３
誰も見たことのない生き物をつくろう　☆２８日（日）　
①午前１０時３０分～午後零時３０分②午後１時～３
時　人形劇団ひぽぽたあむ　永野むつみ

★市民・アーティストによるワークショップ
※入退室自由・なるべく事前にお申し込みください。
２７日（土）

０１ 来て！着て！踊ろう！日本舞踊　午前１０時３０分～
午後零時３０分　青梅市日本舞踊連盟

０２ 歌で脳と呼吸のトレーニング　午前１０時３０分～午
後零時３０分　小学生以上　唱歌・童謡を歌う会

０３ はじめての！管打楽器体験　午前１０時３０分～午後
零時３０分　おそきウインドアンサンブル青樹

０４ 時空を超えて王朝へ！お箏体験♪　午前１０時３０分
～午後零時３０分　都立青峰学園伝統文化部

０５ 万病克服の健康体操　午前１０時４５分～午後零時１５
分　小学生以上　公社自彊術普及会立川支部

０６ みんなで青梅の祭囃し体験！
午前１０時３０分～午後５時　青梅囃粋會

０７ 日本のお琴に目を向けて
午後１時～３時　青梅三曲連盟会員照芳会

０８ オリンピック種目を体験してみよう！
午後１時～３時　フェンシングクラブ

０９ 大きな声でストレス解消！吟詠体験
午後１時～３時　青梅吟詠連盟

１０ ドンチャカドンチャカ！一緒に楽器をかきならそう！　
午後１時～３時　青梅市役所軽音楽部

１１ 五・七・五で遊ぼう！
午後３時～５時　青梅市俳句連盟

１２ ＨＵＬＡ ｉｓ ｓｍｉｌｅ
午後３時～５時　青梅フラダンス連盟

１３ みんなで体験！短歌クイズとオリジナル短歌づくり　
午後３時～５時　青梅市短歌連盟

１４ 青梅は尺八のふるさと！４００年のなぞ？
午後３時～５時　青梅の尺八文化をつなぐ会

◆２７日（土）・１階多目的ホール
☆午前１０時から・開会式
☆午前１０時３０分から・ザ★のどじまん

　青梅で暮らす幼児～８０歳代の１５組
が生バンドで歌います。（観覧自由）

☆午後１時３０分から・みんなでダンス
　あらゆる人が参加できる
音楽・ダンスステージ。

（参加自由）

◆２８日（日）・１階多目的ホール
☆午前１１時から・スペシャルステージ　劇団かかし座手影絵

パフォーマンス～Ｈａｎｄ Ｓｈａｄｏｗ Ｓｈｏｗ～
※３歳以上は観覧券持参、１人５００円当日集金
　（チケットについての問い合わせは社会教育課へ）
☆午後３時から・閉会式

◆ Ｆｏｏｄ＆Ｄｒｉｎｋ（フード＆ドリンク）　☆２４日～２６日　４１３ｃａｆｅ営業中！
多目的ホールで出張カフェもあるよ！☆２７日、２８日　カレーライス、うどん、そば、
ジュース、お菓子など、おいしいものがいっぱい！屋上ではビアガーデン！

ネッツたまぐーセンターオープニングイベント

◆ワークショップの事前申し込み　氏名、年齢、電話番号、プログラム番号を電話または電子メール　ｄｉｖ７０５０＠ｃｉｔｙ.ｏｍｅ.ｔｏｋｙｏ.ｊｐで社会教育課へ

ネッツ多摩オリジナルキャラクター
「たまぐー」


