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 　東京２０２０パラリンピックの正式種目であ

るシッティングバレーボールは、座った姿勢で行

うバレーボールです。ルールは、６人制バレーボー

ルと共通している点も多く、スピーディな試合展

開やラリーの応酬など見どころもたっぷりです。

　今回、シッティングバレーボールの体験会を開

催します。興味のある方はどなたでも体験・見学

できますので、ぜひご参加ください。

日時　３月９日（土）　午後２時～４時

会場　新町市民センター体育館

費用無料

服装・持ち物　運動しやすい服装、室内用運動靴

運 営・協力　（特非）障がい者スポーツクラブ

ＨＩＭＡＷＡＲＩ

　都内を中心に日本各地でパラリンピックの関連

イベントが開催されています。市では、スポーツ

大会や日常生活などの場面で、障害のある方をサ

ポートするための知識や技術を学ぶ、パラスポー

ツサポーター養成講座を開催します。

　講座修了者には、（一社）日本ユニバーサルマ

ナー協会のユニバーサルマナー検定３級の修了資

格が与えられます。

日 時　３月９日（土）①講義・午前１０時～正午

②実技・午後１時３０分～３時３０分

※昼食は各自でご用意ください。

会場　市役所２階会議室

対象　①、②の両方を受講できる方

講師　㈱ミライロ　薄葉幸恵氏　ほか

定員　先着３０人（予約制）　　費用無料

服装・持ち物　動きやすい服装、筆記用具

○いずれも

東京２０２０パラリンピック関連イベント

　はんだでガラスパーツをつなげて、インテ

リアや装飾品にぴったりのオリジナルサン

キャッチャーを作ってみよう！

日 時　３月３日（日） ①午前１０時～１１時

３０分②午後１時～２時３０分

会場　大門市民センター料理教室

対象　市内在住・在学の小学生～高校生

講師　Ｒａｉｎｂｏｗ　Ｌｅａｆ 　平岩愛子氏

定員　各回先着８人（予約制）

費用　３００円

持 ち物　軍手、厚手のエプロン、飲み物、筆

記用具

申 し込み　住所、氏
ふりがな

名、電話番号、学校名、

学年を電話または電子メール div7050@

city.ome.tokyo.jpで社会教育課へ

※ 電子メールで申し込み後、１週間以内に参

加可否の返信が届かない場合は電話で社

会教育課へ

（公財） 青梅佐藤財団共催事業　キッズ☆体験教室

ガラスのサンキャッチャーを

作ってみよう！

　希望する２日間に、初心者向けのテニスレッスンが無料で受けら

れます。

コース・日時
コース 日時（３月）

初級
（成人）

２日～２３日の土曜日　午後零時４５分～２時１５分

４日～２５日の月曜日　午前９時３０分～１１時

ジュニア
（小学１～３年生）

２日～２３日の土曜日　午後３時４５分～４時４５分

４日～２５日の月曜日　午後４時３０分～５時３０分

申 し込み　電話☎２４－７７２１で総合体育館へ、☎０７０－

５３６５－５０６７コーチ直通も可

テ ニ ス レ ッ ス ン 無 料 体 験

※ 初級…簡単なラリー、基本的なショット、フットワークの練習
ジュニア…ラケットとボールに楽しく慣れる練習

　
総
合
体
育
館
で
実
施
し

て
い
る
登
録
制
教
室
や
当
日

参
加
制
教
室
の
無
料
体
験
会

を
開
催
し
ま
す
。
興
味
は
あ

る
け
ど
…
と
お
悩
み
の
方
は

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
体
験
し
て

く
だ
さ
い
！

日 

時
　
３
月
３
日
（
日
）　

午
前
９
時
〜
午
後
９
時

30
分

会
場
　
総
合
体
育
館

内 

容
　
各
教
室
の
無
料
体
験

会
（
複
数
教
室
参
加
可
）

青
梅
市
青
少
年
健
全
育
成
団
体

登
録
更
新
手
続
き

～
新
規
団
体
・
継
続
団
体
と
も
に
登
録
が
必
要
で
す
～

青
梅
市
青
少
年
健
全
育
成

団
体
登
録
制
度
と
は

　
青
少
年
の
健
全
育
成
に
資
す

る
た
め
、
継
続
し
て
青
少
年
健

全
育
成
活
動
を
行
う
子
ど
も
会

等
文
化
系
団
体
、
野
球
等
体
育

系
団
体
等
の
情
報
を
登
録
し
、

広
く
市
民
に
提
供
す
る
と
と
も

に
、
そ
の
活
動
を
さ
ま
ざ
ま
な
形

で
支
援
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　
登
録
さ
れ
た
団
体
の
情
報

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
に
掲

載
し
ま
す
。
ま
た
、
市
民
セ
ン

タ
ー
な
ど
の
施
設
使
用
料
は
、

免
除
と
な
り
ま
す
。

登 

録
で
き
る
団
体
　
次
の
す
べ

て
の
条
件
を
満
た
す
団
体

① 

青
少
年
の
健
全
育
成
を
目
的

と
し
た
活
動
を
行
う
団
体

で
あ
り
、
そ
の
活
動
内
容
が

青
少
年
に
対
す
る
も
の
で

あ
る
こ
と

② 

市
民
に
開
か
れ
た
団
体
で
あ

る
こ
と

③ 

代
表
者
は
成
人
で
あ
る
こ
と

④ 

代
表
者
、
指
導
者
、
世
話
人

等
を
除
く
構
成
員
は
、
す
べ

て
中
学
生
以
下
で
あ
り
、
同

一
種
目
の
他
団
体
に
所
属

し
て
い
な
い
者
が
10
人
以

上
で
あ
る
こ
と

⑤ 

構
成
員
の
過
半
数
が
市
内
に

在
住
、
在
勤
ま
た
は
在
学
者

で
、
活
動
の
拠
点
が
市
内
に

あ
る
こ
と

※ 

営
利
等
を
目
的
と
す
る
団
体

な
ど
、
そ
の
活
動
内
容
等
に

よ
っ
て
は
申
請
し
て
も
登
録

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

受 

付
期
間
　
３
月
１
日
〜
15
日

受 

付
場
所
　
子
ど
も
家
庭
支
援

課
・
市
民
活
動
推
進
課
・
社

会
教
育
課
・
ス
ポ
ー
ツ
推
進

課
（
市
役
所
３
階
）、
各
市

民
セ
ン
タ
ー
、
総
合
体
育
館

提
出
書
類

① 

青
梅
市
青
少
年
健
全
育
成
団

体
登
録
申
請
書

②
会
員
名
簿

③ 

平
成
30
年
度
決
算
書
お
よ
び

▽
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー

ム
無
料
開
放
（
１
人
４
時

間
ま
で
）
▽
イ
ン
ボ
デ
ィ

測
定
（
高
校
生
以
上
）
▽

プ
ロ
テ
イ
ン
試
飲
会
、
物

販
　
ほ
か

費
用
無
料

そ 

の
他
　
託
児
あ
り
（
当
日

の
施
設
利
用
者
の
満
１

歳
以
上
〜
未
就
学
児
）

直
接
会
場
へ

問 

い
合
わ
せ
　
総
合
体
育
館

☎
24
・
７
７
２
１

総

合

体

育

館

祭

り

施

設

予

約

管

理

シ

ス

テ

ム

で

の

文

化

交

流

セ

ン

タ

ー

の

予

約

受

付

　
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
内
の
各

部
屋
の
予
約
に
つ
い
て
、
施
設

予
約
管
理
シ
ス
テ
ム
（
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
や
キ
オ
ス
ク
端

末
）
で
の
団
体
向
け
予
約
を
開

始
し
ま
す
。
次
の
点
に
注
意
し

て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽ 

青
梅
市
民
セ
ン
タ
ー
は
４
月

16
日
以
降
、
永
山
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
と
釜
の
淵
市
民

館
は
５
月
７
日
以
降
は
使

用
で
き
ま
せ
ん
。

▽ 

多
目
的
ホ
ー
ル
の
控
え
室
ま

た
は
展
覧
会
の
目
的
で
各

部
屋
を
利
用
す
る
場
合
は
、

使
用
予
定
日
の
１
年
前
か

ら
予
約
が
可
能
で
す
。
そ
の

場
合
、
社
会
教
育
課
で
相
談

の
う
え
、
申
請
書
で
の
申
し

込
み
の
み
に
な
り
ま
す
。

▽ 

個
人
で
予
約
を
す
る
場
合

は
、
使
用
予
定
日
の
６
日
前

か
ら
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー

で
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

予
約
開
始
日
　
２
月
20
日

多
目
的
ホ
ー
ル
を
除
く

各
部
屋
の
抽
選
予
約

予 

約
対
象
期
間
　
５
月
７
日
〜

31
日
利
用
分

シッティングバレーボール
体験会

シッティングバレーボールの
魅力を体験してみませんか

パラスポーツサポーター
養成講座

薄葉幸恵氏

申 し込み　件名を希望の講座名として、氏名、電話番号、年齢を電子メール div2095@city.ome.tokyo.jpで

オリンピック・パラリンピック担当へ

スポーツ現場などで活
い

かせる
ユニバーサルマナーを

学ぼう！

31
年
度
予
算
書（
書
式
任
意
）

④
事
業
計
画
書
（
書
式
任
意
）

⑤
規
約
、会
則
等
（
書
式
任
意
）

※ 

①
〜
③
の
用
紙
は
受
付
場
所

で
配
布
（
①
〜
③
の
用
紙
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

登 

録
有
効
期
間
　
４
月
１
日
〜

32
（
２
０
２
０
）
年
３
月
31

日
問 

い
合
わ
せ
　
子
ど
も
家
庭
支

援
課
青
少
年
担
当

3 か月前の 20 日
～その月末

2 か月前の 2 日
～ 7日前

6日前～当日

団体
システム
（抽選あり）

申 請 書 ま た は
システム

申請書

個人 ― ― 申請書

※ 

６
月
以
降
は
、
使
用
予
定
日

の
３
か
月
前
の
20
日
か
ら

開
始
し
ま
す
。

※ 

使
用
料
の
支
払
い
は
、
社
会

教
育
課
・
市
民
活
動
推
進
課
・

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
（
市
役
所

３
階
）、
各
市
民
セ
ン
タ
ー

で
受
け
付
け
ま
す
。

多
目
的
ホ
ー
ル
の
施
設
予
約

管
理
シ
ス
テ
ム
で
の
予
約

予 

約
対
象
期
間
　
５
月
７
日
〜

平
成
32
（
２
０
２
０
）
年
２

月
29
日
利
用
分

※ 

32
（
２
０
２
０
）
年
３
月
以

降
は
、
１
年
前
の
月
の
２
日

多目的ホールを除く各部屋の申請区分

スポーツ・観光・文化

〜
７
日
前
は
シ
ス
テ
ム
で

の
予
約
が
で
き
ま
す
。

※ 

使
用
料
の
支
払
い
は
、
社
会

教
育
課
（
文
化
交
流
セ
ン
タ

ー
開
館
後
は
、
文
化
交
流
セ

ン
タ
ー
）の
み
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
社
会
教
育
課

子育て・教育


