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子育て・教育健康・福祉

第
17
回
青
梅
市
親
子
ふ
れ
あ
い
綱
引
き
大
会

　
綱
を
引
く
８
人
、
監
督
、

コ
ー
チ
、
仲
間
の
声
が
チ
ー

ム
の
力
と
な
り
ま
す
。
１
試

合
45
秒
間
を
皆
さ
ん
の
声
援

で
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
２
月
３
日
（
日
）　

午
前
９
時
45
分
か
ら

会
場
　
総
合
体
育
館
第
１
ス

ポ
ー
ツ
ホ
ー
ル

観
覧
無
料

そ
の
他

▽
出
場
チ
ー
ム
の
募
集
は
終

了
し
て
い
ま
す
。

▽
ス
タ
ン
ド
席
以
外
で
観
覧

す
る
場
合
は
、
室
内
履
き

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
模
擬
店
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

豚
汁
（
お
わ
ん
と
箸
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
）、
ソ
フ

ト
ド
リ
ン
ク
を
無
料
で

提
供
し
ま
す
。

▽
総
合
体
育
館
駐
車
場
は
、

台
数
に
限
り
が
あ
り
ま

す
。
満
車
の
際
は
、
市
役

所
駐
車
場
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ
　
子
ど
も
家
庭

支
援
課
青
少
年
担
当

日程 時間 内容

２月１８日
（月）

午後１時１５分～３時５０分
オリエンテーション ▽自己紹介 ▽妊娠・出産・
産後についてのお話 ▽おっぱいのケア等につ
いてのお話

２月２５日
（月）

午後１時１５分～２時３０分 母と子のデンタルヘルス
午後２時４０分～３時５０分 妊娠中と産後のヘルシーメニュー

３月４日
（月）

午後１時１５分～２時１５分 赤ちゃんとのかかわり方、抱っこの仕方
午後２時２５分～３時５０分 妊娠中と産後の健康管理等

３月１１日
（月）

午後１時１５分～１時３５分 妊娠・子育てに関する市の制度の紹介
午後１時３５分～１時５５分 予防接種について
午後１時５５分～３時５０分 おむつ交換等の実習

３月１６日
（土）

午前９時４５分～正午
赤ちゃんのいる生活をイメージしてみよう ▽

赤ちゃんの入浴等の実習 ▽ビデオ「赤ちゃん
からメッセージ」 ▽参加者による意見交換等

※服装…２月１８日はストレッチができる服装、３月１６日は腕まくりができる服装
（ベビーバスにお湯を張って赤ちゃん人形をお風呂に入れます）
※持ち物…はじめまして赤ちゃん～ママ・パパに向けてのサポートブック～

ご参加ください　プレママクラス（母親・両親学級）

　健康センターでは、安心して出産・子育ての準備ができるように、プレママクラス

（母親・両親学級）を開催しています。

　ご夫婦での参加、希望する内容のみの参加もできますので、気軽にご参加ください。

対 象　妊娠２０週前後以降の安定期に入っている妊婦と夫

会場・申し込み　電話☎２３－２１９１で健康センターへ

子
育
て
ひ
ろ
ば
・
と
こ
と
こ

「
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
で
遊
ぼ
う
」

　
子
ど
も
が
喜
ぶ
か
わ
い
い
動

物
を
作
り
ま
し
ょ
う
。
初
心
者

で
も
簡
単
に
で
き
ま
す
。

日
時
　
１
月
24
日
（
木
）　
午

前
11
時
〜
11
時
45
分

※
子
育
て
ひ
ろ
ば
は
10
時
〜
午

後
３
時

会
場
　
下
長
渕
自
治
会
館
２
階

大
広
間

対
象
　
未
就
学
児
の
親
子
、
祖

畑
中
保
育
園
子
育
て
ひ
ろ
ば
・
す
こ
や
か

「
節
分
！
オ
ニ
の
お
面
作
り
」

　
２
月
３
日
は
節
分
。
帽
子
型

の
お
面
を
作

り
、
豆
ま
き

を
し
て
春
を

迎
え
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
１
月
31
日
（
木
）　
午

前
10
時
〜
11
時

会
場
　
畑
中
保
育
園
す
こ
や
か

ル
ー
ム

対
象
　
未
就
学
児
の
親
子
、
祖

管
理
栄
養
士
に
よ
る

健
診
結
果
の
活い

か
し
方
講
座

　
健
診
結
果
を
見
直
し
、
食
事

や
運
動
な
ど
の
生
活
習
慣
を
振

り
返
り
、
健
康
づ
く
り
に
取
り

組
み
ま
し
ょ
う
。

※
平
成
30
年
10
月
25
日
に
実
施

し
た
も
の
と
同
じ
内
容
で

す
。

日
時
　
１
月
31
日
（
木
）　
午

前
10
時
〜
11
時
30
分

会
場
　
健
康
セ
ン
タ
ー

対
象
　
青
梅
市
国
民
健
康
保
険

加
入
者
で
、
市
特
定
健
康
診

査
を
受
け
た
方

講
師
　
市
管
理
栄
養
士

定
員
　
先
着
40
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

持
ち
物
　
30
年
度
ま
た
は
29
年

度
青
梅
市
特
定
健
康
診
査

受
診
結
果
票

申
し
込
み
　
電
話
☎
23
・
２
１

９
１
で
健
康

　
セ
ン
タ
ー
へ

医
師
・
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
に
よ
る

健
康
栄
養
相
談

　
健
診
結
果
等
で
気
に
な
っ
て

い
る
こ
と
を
相
談
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

日
時
　
２
月
20
日
（
水
）　 

午

後
１
時
15
分
か
ら

会
場
　
健
康
セ
ン
タ
ー
２
階

内
容
　
生
活
習
慣
病（
糖
尿
病
、

脂
質
異
常
症
、
高
血
圧
な

ど
）、
そ
の
他
の
病
気
の
予

防
に
関
す
る
個
別
相
談

定
員
　
先
着
６
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

持
ち
物
　
健
診
結
果
、
食
事
の

記
録
、
お
薬
手
帳
、
健
康
手

帳
等

申
し
込
み
　
電
話
☎
23
・
２
１

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

カ
ミ
カ
ミ
ク
ラ
ス
（
離
乳
食
教
室
・
後
期
）

日
時
　
２
月
７
日
（
木
）　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

会
場
　
新
町
市
民
セ
ン
タ
ー

和
室

対
象
　
８
〜
９
か
月
児
と
保

護
者

内
容
　
離
乳
食
の
進
め
方
、

こ
の
時
期
の
離
乳
食
の

作
り
方
の
説
明
・
試
食

定
員
　
先
着
20
組（
予
約
制
）

費
用
　
１
組
200
円

持
ち
物
　
バ
ス
タ
オ
ル
、
ミ

父
母
　
ほ
か

費
用
無
料

申
し
込
み
　
30
日
ま
で
に
電
話

☎
21
・
５
３
５
８
で
畑
中
保

育
園
へ

問
い
合
わ
せ
　
同
園
、
市
子
ど

も
家
庭
支
援
課
支
援
係

父
母
　
ほ
か

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ
　
長
渕
保
育
園
　

富
樫
☎
22
・
８
１
０
２
、
市

子
ど
も
家
庭
支
援
課
支
援
係

ル
ク
（
お
湯
も
含
む
）、

お
む
つ
な
ど
外
出
時
に

必
要
な
も
の

申
し
込
み
　
電
話
☎
23
・

２
１
９
１
で
健
康
セ
ン

タ
ー
へ

　
脳
卒
中
は
、
い
ち
ば
ん
障

害
を
残
し
や
す
い
病
気
で

す
。
日
頃
の
健
康
管
理
で
脳

卒
中
を
予
防
す
る
こ
と
は
大

切
で
す
が
、
脳
卒
中
に
な
っ

た
と
き
、
障
害
を
最
小
限
に

す
る
に
は
、
ど
う
対
応
す
れ

ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
近
年
、
血
栓
を
溶
か
す
薬

や
カ
テ
ー
テ
ル
を
使
っ
た
血

管
内
治
療
が
進
歩
し
て
い
ま

す
が
、
治
療
ま
で
の
時
間
が

か
か
り
過
ぎ
る
と
薬
も
使
え

ま
せ
ん
。
脳
卒
中
に
な
っ
た

と
き
、
あ
な
た
や
家
族
が
ど

う
行
動
す
る
か
、
そ
な
え
に

つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

日
時
　
２
月
20
日
（
水
）　

午
後
２
時
〜
３
時

会
場
　
総
合
病
院
講
堂
（
南

棟
３
階
）

講
師
　
脳
卒
中
セ
ン
タ
ー
長
　

戸
根
　
修

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ
　
総
合
病
院
管

理
課
庶
務
係
☎
22
・
３
１

９
１

市
立
総
合
病
院
　
お
う
め
健
康
塾

脳
卒
中
に
な
っ
た
と
き

〜
あ
な
た
と
家
族
の
そ
な
え
〜

Ｍ
Ｒ
第
２
期
、
高
齢
者
肺
炎
球
菌

接
種
期
限
は
３
月
31
日

　
平
成
30
年
度
の
対
象
者
に
行

う
予
防
接
種
（
Ｍ
Ｒ
第
２
期
、

高
齢
者
肺
炎
球
菌
）
の
接
種
期

限
が
迫
っ
て
い
ま
す
。
未
接
種

の
方
は
、
健
康
セ
ン
タ
ー
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

Ｍ
Ｒ
（
麻
し
ん
・
風
し
ん
）

第

２

期

予

防

接

種

対
象
　
平
成
24
年
４
月
２
日
〜

25
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

対
象
　
下
表
に
該
当
し
、
過
去

に
１
度
も
肺
炎
球
菌
予
防

接
種
を
受
け
た
こ
と
が
な

い
方

※
国
の
定
め
る
特
例
期
間
は
30

年
度
で
終
了

※
60
〜
64
歳
で
、
心
臓
、
腎
臓
、

呼
吸
器
の
機
能
ま
た
は
ヒ

ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に

よ
る
免
疫
の
機
能
に
日
常

生
活
が
ほ
と
ん
ど
不
可
能

な
程
度
の
障
害
が
あ
る
方

（
障
害
者
手
帳
１
級
相
当
）

は
、
４
月
以
降
も
引
き
続
き

制
度
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

区分 生年月日

６５歳 昭和２８年４月２日～２９年４月１日

７０歳 昭和２３年４月２日～２４年４月１日

７５歳 昭和１８年４月２日～１９年４月１日

８０歳 昭和１３年４月２日～１４年４月１日

８５歳 昭和　８年４月２日～　９年４月１日

９０歳 昭和　３年４月２日～　４年４月１日

９５歳 大正１２年４月２日～１３年４月１日

１００歳 大正　７年４月２日～　８年４月１日

問
い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

　
年
を
取
る
と
、
誰
で
も
忘

れ
っ
ぽ
く
な
り
ま
す
が
、
単

な
る
も
の
忘
れ
か
、
認
知
症

か
、
気
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
程
・
会
場

①
１
月
17
日
（
木
）・
河
辺

と
う
き
ゅ
う
２
階
催
事
場

②
２
月
１
日
（
金
）・
ベ
ル

ク
青
梅
今
井
店
催
事
場

認
知
症
の
早
期
発
見
・
対
応
、
理
解
の
た
め
に

出

前

も

の

忘

れ

無

料

相

談

時
間
　
午
前
10
時
〜
午
後
２

時
費
用
無
料

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ
　
高
齢
介
護
課

包
括
支
援
係

食育一口メモ　妊娠中から出産後の飲酒
　妊娠中の飲酒は、胎児の形態異常、脳萎縮、発育不全や、妊婦の
うつ症状の悪化などにも関連し、ビール１缶（３５０ｍℓ）程度で
もリスクが高まります。また、出産後の飲酒は、母体のアルコール
が母乳に含まれてしまうだけでなく、乳汁の分泌量にも影響します。
　妊娠中から出産後の飲酒は、少量であっても避けましょう。
※参考…産婦人科診療ガイドライン産科編２０１７
問い合わせ　健康センター☎２３－２１９１


