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１　木や花をたいせつにし
美しいまちをつくろう

２　ともに学びあい
心やからだをきたえよう

３　明るい家庭をつくり
若い力を育てよう

４　よく働き
豊かなくらしをともにしよう

５　協力し助けあい
住みよいまちにしよう
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学

姉妹都市友好のシンボル　青梅産ワイン

「 ボ ッ パ ル ト の 雫 」
１月２６日 （土） 販売開始

　姉妹都市ドイツ・ボッパルト市から友好の証として

贈られたぶどう（リースリング種）の木を、青梅市自

立センターと成木農業者振興会の皆さんが大切に育て

ています。このぶどうが今年も白ワインになりました。

　昨年は３, ０４１㎏のぶどうを収穫しました。

　今回販売するのは、白ワイン（甘口）７２０ml で１, ３００円（消費税８％込み）で

限定２,７００本です。市内の酒屋さんやＪＡ西東京（かすみ直売センター　ほか２店舗）

で１月２６日から販売されます。販売の詳細については、お近くの酒屋さん等へお問い

合わせください。

問 い合わせ　秘書広報課交流担当

◆ 梅 サ ミ ッ ト 記 念 講 演 会 ・ 特 産 品 抽 選 会

　梅サミット記念イベントとして、講演会と加盟市町の特産品が当たる抽選会

を行いますので、皆さんぜひお越しください。

◎梅サミット記念講演会「梅咲く里へ移住した私」

日時・内容　２月８日（金）　午後３時～４時・各市町紹介（各市町長が自分

たちの街のＰＲを行います） ▽４時～５時１０分ごろ・講演会

会場　市役所２階２０４～２０６会議室

講師　岩下尚史氏

定員　先着１００人（予約制）

入場無料

※定員を超える際には、入場を制限することがあります。

申 し込み　１月２８日までに件名を「講演会申し込み」とし、代表者の住所、

氏名、電話番号、参加者全員の氏名を電子メール div2050@city.ome.tokyo.

jpで商工観光課観光係へ

◎特産品抽選会

　講演会終了後、梅を使った銘菓など、各市町自慢の名産品が当たる抽選会を

行います。梅サミット記念講演会の参加者の中から、抽選で約２０人にプレゼ

ントします。

◆梅サミット記念植樹式

　梅サミット参加市町による記念植樹を行います。

日時　２月９日（土）　午前９時３０分から（予定）

会場　梅の公園正面口広場

第２４回全国梅サミット記念講演会

　全国の梅の名所が集まり、「全国梅サミット」を開催します。全国梅サミットは、

「梅」を共通の資源とする加盟市町相互の情報交換や人的交流等を行うことによ

り、地域振興に寄与することを目的として、毎年開催されています。

　青梅市で開催されるのは平成２６年以来、３回目となります。

加 盟市町　静岡県伊豆市、静岡県熱海市、奈良県奈良市、茨城県水戸市、群馬県

安中市、埼玉県越生町、愛知県知多市、福井県若狭町、神奈川県小田原市、福

岡県太宰府市、神奈川県湯河原町、和歌山県みなべ町、青梅市　（計１３市町）

岩下尚史（いわしたひさふみ）プロフィール

　作家、國學院大學客員教授。１９６１年、熊本県生まれ。１０代の頃から

能、歌舞伎、新派劇などに親しむ。國學院大學文学部卒業後、新橋演舞場株

式会社に入社し、「東をどり」の制作にも携わった。

　退職後、２００６年に芸者の発生と変遷を古代の巫
み こ

女にまで遡
さかのぼ

って解き明

かした「芸者論－神々に扮することを忘れた日本人」を著し、第２０回和辻

哲郎文化賞を受賞。

　ほかの著作には「見出された恋－『金閣寺』への船

出」、「直
ひためん

面　三島由紀夫、若き日の恋」、「大人のお作

法」などがある。

　バラエティ番組にも多数出演し、ＮＨＫ大河ドラマ

「真田丸」には明智光秀役で出演した。

　２０１７年１２月より青梅市在住。

問い合わせ　商工観光課観光係

企
画
展

青
梅
市
の
文
化
財
住
宅

〜
民
家
と
町
屋
の
し
く
み
〜

　
市
内
に
は
、
国
指
定
重
要
文

化
財
の
旧
宮
崎
家
住
宅
を
は
じ

め
、
数
々
の
文
化
財
住
宅
が
あ

り
ま
す
。

　
今
回
の
企
画
展
で
は
、
指
定

文
化
財
の
民
家
や
町
屋
に
ス

ポ
ッ
ト
を
当
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の

建
物
の
歴
史
、
建
築
技
術
や
機

能
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

会 

期
　
１
月
19
日
（
土
）
〜
４

月
７
日
（
日
）

休
館
日
　
月
曜
日

※ 

２
月
11
日
（
祝
）
は
開
館
し
、

12
日
（
火
）
が
休
館

会 

場
　
郷
土
博
物
館
１
階
企
画

△旧宮崎家住宅

展
示
室

そ 

の
他
　
３
月
９
日
に
、
企
画

展
に
つ
い
て
の
関
連
講
座

を
実
施
し
ま
す
。
詳
細
は
、

広
報
お
う
め
等
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。
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土
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（２）． ．広報おうめ
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傍  聴  に  お  出  か  け  く  だ  さ  い
青梅市�

スポーツ振興審議会
青梅市�

農業振興対策審議会
青梅市

生物多様性保全協議会
青梅市情報公開・

個人情報保護運営審議会

日時 １月２４日（木）
午前１０時から

１月２９日（火）
午前１０時から

２月６日（水）
午後２時から

２月８日（金）
午後１時３０分～４時

会場 市役所２階
２０２会議室

市役所２階
２０１会議室

市役所議会棟３階
大会議室

市役所議会棟３階
第３委員会室

内容
青梅市スポーツ振興基金
条例に基づく援助等につ
いて　ほか

青梅市農業振興計画の進
ちょく状況について

青梅市生物多様性地域戦
略の推進について等
※�希少生物等の非公開情
報を含む協議の際は、
一時的に退出していた
だく場合があります。

保有個人情報を取り扱う
事務についての報告等

定員 先着８人 先着５人 １０人（抽選） ５人（抽選）

傍聴受付 当日の午前９時３０分～１０
時に会場入り口で

当日の午前９時３０分～５５
分に会場入り口で

当日の午後１時３０分～４５
分に会場入り口で

当日の午後１時００分～１５
分に会場入り口で

問い合わせ スポーツ推進課�
スポーツ推進係 農林水産課農政係 環境政策課管理係 文書法制課�

情報公開文書係

雑
紙
の
回
収
・
再
利
用
に
ご
協
力
を

　
市
で
は
、
ご
み
の
減
量
と

資
源
の
有
効
活
用
の
た
め
、

新
聞
紙
、
雑
誌
・
雑
紙
、
紙

パ
ッ
ク
、ダ
ン
ボ
ー
ル
等
は
、

地
域
の
集
団
回
収
ま
た
は
毎

月
１
回
の
回
収
日
に
出
す
よ

う
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　
雑
紙
は
、
燃
や
す
ご
み
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
回
収
・
再

利
用
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

雑
紙
と
し
て
出
せ
る
も
の
　

お
菓
子
や
食
料
品
の
箱
等

▽
画
用
紙
、
習
字
の
半
紙

▽
チ
ラ
シ
、
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
、
プ
リ
ン
ト
類
▽
封
筒�

（
窓
の
ビ
ニ
ー
ル
部
分
は

燃
や
す
ご
み
へ
）、
紙
袋
▽

カ
レ
ン
ダ
ー
、
ポ
ス
タ
ー
、

包
装
紙
▽
ラ
ッ
プ
、
ト
イ

レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
の
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▽

テ
ィ
ッ
シ
ュ
の
箱
（
口
の

ビ
ニ
ー
ル
部
分
は
容
器
包

装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
へ
）

※
名
刺
、
メ
モ
用
紙
、
シ
ュ

レ
ッ
ダ
ー
ご
み
な
ど
の
小

さ
な
紙
片
は
、
封
筒
や

紙
袋
に
入
れ
、
口
が
開
か

な
い
よ
う
に
折
り
た
た
む

か
、
紙
ひ
も
で
し
ば
っ
て

く
だ
さ
い
。

排
出
方
法
　
ひ
も
で
し
ば
る

か
、
紙
袋
（
な
る
べ
く
持

ち
手
も
紙
製
の
も
の
）
に

入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

雑
紙
と
し
て
出
せ
な
い
も
の
　

汚
れ
て
い
る
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、
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着

物
が
付
い
た
紙
、
に
お
い

の
つ
い
た
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、
圧
着
ハ
ガ
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、
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箔ぱ

く

・
銀
箔
・
ア
ル
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箔
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つ
い
た
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、
防
水

加
工
さ
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た
紙
（
紙
コ
ッ

プ
、
紙
皿
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カ
ー
ボ
ン
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、
感
熱
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（
レ
シ
ー
ト

等
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感
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等
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ニ
ー
ル
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ト

紙
、
写
真
、
雑
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に
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し
て
い
る
紙
以
外
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も
の

（
金
具
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
、

セ
ロ
テ
ー
プ
、
ガ
ム
テ
ー

プ
等
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イ

ク
ル
課
ご
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量
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進
係

資
源
物
は
地
域
の
資
源
回
収
へ

　
自
治
会
、
こ
ど
も
会
、
Ｐ
Ｔ

Ａ
等
の
地
域
団
体
が
資
源
物
を

回
収
し
て
い
ま
す
。

　
資
源
回
収
の
活
動
は
、
ご
み

の
減
量
や
資
源
の
有
効
利
用
を

推
進
し
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

づ
く
り
や
物
を
大
切
に
す
る
心

を
育
て
る
こ
と
に
も
役
立
っ
て

い
ま
す
。
地
域
の
資
源
回
収
に

ぜ
ひ
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
回
収
し
て
い
る
資
源

物
や
実
施
日
は
各
団
体
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
10
人
以
上
の
市
民
に

よ
る
営
利
を
目
的
と
し
な
い
団

体
は
、
資
源
回
収
団
体
に
登
録

し
て
資
源
回
収
の
活
動
を
す
る

こ
と
で
、
回
収
量
に
応
じ
、
市

か
ら
報
償
金
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

　
報
償
金
の
単
価
は
下
表
の
と

お
り
で
す
。
報
償
金
は
各
団
体

の
活
動
費
と
し
て
役
立
て
ら
れ

て
い
ま
す
。興
味
の
あ
る
方
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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い
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掃
リ
サ
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ク

ル
課
ご
み
減
量
推
進
係

募�

集
対
象
　
次
の
条
件
を
す

べ
て
満
た
す
方

①�

市
内
に
住
民
登
録
を
し
て

い
る
方

②�

小
学
生
以
下
の
子
ど
も
の

保
護
者
で
、
子
ど
も
・
子

育
て
支
援
に
関
心
が
あ
り
、

青
梅
市
子
ど
も
・
子
育
て

会
議
に
出
席
可
能
な
方

③�

応
募
時
点
で
市
の
付
属
機

関
の
委
員
で
な
い
方

④�

地
方
公
務
員
法
第
16
条
各

号
に
該
当
し
な
い
方

⑤
青
梅
市
の
職
員
で
な
い
方

募�

集
人
数
　
原
則
と
し
て
男

女
各
１
人

※�
各
性
別
の
応
募
人
数
が
こ�

れ
に
満
た
な
い
場
合
は
、�

各
性
別
の
人
数
を
問
わ
な�

い
こ
と
と
し
ま
す
。

委�

嘱
期
間
　
４
月
～
平
成

33
年
（
２
０
２
１
）
３

月
（
２
年
間
）

開�

催
日
程
　
平
日
の
日
中

に
年
間
７
回
（
予
定
）

応�

募
方
法
　
２
月
８
日�

（
消
印
）
ま
で
に
子
育
て�

推
進
課（
市
役
所
１
階
）

青
梅
市
子
ど
も
・
子
育
て
会
議 

委
員
募
集

で
配
布
す
る
応
募
用
紙�

に
必
要
事
項
を
記
入
の�

う
え
、
任
意
の
書
式
に

テ
ー
マ
「
青
梅
市
の
子
ど

も
・
子
育
て
に
つ
い
て
思

う
こ
と
」（
子
ど
も
の
保

護
者
の
視
点
で
作
成
）
に

つ
い
て
800
字
程
度
の
作
文�

を
添
付
し
て
、
次
の
い
ず

れ
か
の
方
法
で
子
育
て
推

進
課
子
育
て
推
進
係
へ

▽�

直
接
持
参
…
午
前
８
時
30�

分
～
午
後
５
時
15
分

▽�

郵
送
…
〒
198
―
８
７
０
１

青
梅
市
子
育
て
推
進
課
子�

育
て
推
進
係

※�

木
曜
日
は
午
後
８
時
ま
で

※�

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

※�

応
募
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ�

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

学

校

事

務

嘱

託

職

員

の

募

集

　
市
教
育
委
員
会
で
は
、
市
内

の
小
・
中
学
校
で
事
務
に
従
事

す
る
嘱
託
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

応�

募
資
格
　
次
の
条
件
を
す
べ

て
満
た
す
方

▽�

事
務
職
員
と
し
て
６
か
月
以

上
の
勤
務
経
験
を
有
す
る

方
（
見
込
み
の
方
）

▽�

パ
ソ
コ
ン
に
よ
る
基
本
的
な

事
務
処
理
が
で
き
る
方

▽�

学
校
の
運
営
、
児
童
・
生
徒

に
理
解
の
あ
る
方

▽�

普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有

す
る
方

募
集
人
数
　
若
干
人

任�

用
期
間
　
４
月
～
平
成
32

（
２
０
２
０
）
年
３
月

※
更
新
あ
り

勤�

務
時
間
　
原
則
と
し
て
、土
・

日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始�

を
除
く
午
前
７
時
45
分
～
午�

後
５
時
15
分
の
間
で
、
学
校

長
が
定
め
ま
す
。

選
考
方
法
　
書
類
選
考
、
面
接

※
面
接
日
時
は
別
途
通
知

そ�

の
他
　
職
務
内
容
、
待
遇
等

の
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

申�

し
込
み
　
１
月
30
日
（
消
印
）

ま
で
に
教
育
総
務
課
（
市
役

所
３
階
）
で
配
布
す
る
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

郵
送
ま
た
は
直
接
〒
198
―
８�

７
０
１
青
梅
市
教
育
委
員
会

教
育
総
務
課
へ

※�

申
込
書
は
市
教
育
委
員
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可

問�

い
合
わ
せ
　
教
育
総
務
課
庶

務
係

　
市
内
の
小
・
中
学
校
等
に
お

い
て
児
童
・
生
徒
の
生
活
や
学

習
を
支
援
す
る
学
校
教
育
活
動

支
援
員
等
を
募
集
し
ま
す
。

応�

募
資
格
　
新
規
の
方
は
、
普

通
自
動
車
免
許
を
有
す
る
方

勤�

務
期
間
　
４
月
～
平
成
32

（
２
０
２
０
）
年
３
月

募�

集
職
種
　
学
校
教
育
活
動
支

援
員
、
特
別
支
援
学
級
介
護
員

勤�

務
日
時
　
学
校
教
育
活
動
支

援
員
…
１
日
３
時
間
、
週
２

～
５
日
▽
特
別
支
援
学
級
介�

護
員
…
１
日
６
時
間
以
内
、

週
５
日

そ�

の
他
　
職
務
内
容
、
待
遇
等

の
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

申�

し
込
み
　
１
月
25
日
ま
で
に

学
務
課
（
市
役
所
３
階
）
で

配
布
す
る
申
込
書
に
必
要
事�

項
を
記
入
の
う
え
、
応
募
動

機
を
添
え
て
直
接
同
課
教

育
支
援
係
へ

※�

申
込
書
は
市
教
育
委
員
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン�

ロ
ー
ド
可

問�

い
合
わ
せ
　
学
務
課
教
育
支

援
係

学
校
教
育
活
動
支
援
員
等
の
募
集

全
国
中
学
生
人
権
作
文
コ
ン
テ
ス
ト 

東
京
都
大
会
で
奨
励
賞
を
受
賞
し
ま
し
た

　
今
年
度
は
、
316
校
か
ら
４�

万
870
編
の
応
募
が
あ
り
、
三

中
２
年
の
山
本
優
花
マ
リ
ー

さ
ん
の
作
文
「
障
害
者
の
方

た
ち
の
た
め
に
」
が
奨
励
賞

を
受
賞
し
ま
し
た
。

問�

い
合
わ
せ
　
市
民
安
全
課

市
民
相
談
係

　
新
成
人
の
皆
様
、
誠
に
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
様
は
、「
踏
襲
」
と
い

う
言
葉
を
使
わ
れ
る
こ
と
は

あ
り
ま
す
で
し
ょ
う
か
。「
以

前
の
や
り
方
や
方
針
を
そ
の

ま
ま
受
け
継
ぐ
」
と
い
う
よ

う
な
意
味
で
す
。

　
市
で
は
、
東
京
２
０
２
０

大
会
に
向
け
た
ド
イ
ツ
の
ホ

ス
ト
タ
ウ
ン
と
し
て
、
市
民�

交
流
や
、
ド
イ
ツ
の
歴
史
・

文
化
へ
の
理
解
促
進
を
目
的�

に
、
一
昨
年
、「
青
梅
オ
ク�

ト
ー
バ
ー
フ
ェ
ス
ト
２
０
１�

７
」
を
開
催
し
、
大
盛
況
で

幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
オ
ク
ト
ー
バ
ー

フ
ェ
ス
ト
を
翌
年
も
そ
の
ま

ま
踏
襲
し
た
の
で
は
、
当
初

の
目
的
を
十
分
に
達
成
す
る

こ
と
は
で
き
な
か
っ
た
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　
２
０
２
０
年
ま
で
に
、
ド

イ
ツ
の
さ
ま
ざ
ま
な
面
に
触

れ
て
い
た
だ
き
た
い
と
の
想

い
か
ら
、
昨
年
は
「
青
梅
ク

リ
ス
マ
ス
マ
ー
ケ
ッ
ト
２
０�

１
８
」
を
開
催
す
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、
新
た
な
ド
イ

ツ
の
一
面
を
多
く
の
方
々
に

知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で

き
た
と
思
い
ま
す
。

新

成

人

の

皆

様

へ

青
梅
市
長
　
浜

中

啓

一

　
今
後
、
皆
様
も
前
例
を
踏

襲
し
て
い
く
と
い
う
場
面
に

出
く
わ
す
こ
と
が
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う
な

と
き
は
、
何
か
変
え
る
こ
と

で
よ
り
よ
く
で
き
な
い
か
と

考
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

少
し
の
工
夫
で
い
い
の
で

す
。
何
か
変
え
た
ほ
う
が
よ

い
こ
と
が
な
い
か
、
考
え
る

こ
と
が
で
き
る
人
に
な
っ
て

く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
失
敗

を
恐
れ
ず
果
敢
に
挑
戦
し
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
皆
様
の
輝
か
し
い
門
出
を

心
か
ら
祝
福
し
ま
す
と
と
も

に
、
よ
り
よ
い
人
生
を
歩
ん

で
い
か
れ
る
こ
と
を
祈
念

し
、
お
祝
い
の
言
葉
と
し
ま

す
。

暮らし・住まい・環境

可
選�

考
方
法
　
書
類
審
査

※�

審
査
の
結
果
、
候
補
者
が

募
集
人
員
を
超
え
た
場
合�

は
抽
選

※�

結
果
は
後
日
郵
送

そ�

の
他
　
詳
細
に
つ
い
て
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
子
育
て
推
進

課
子
育
て
推
進
係

品目 単価�
（１㎏当たり）

アルミ ２０円
１. ８ℓびん、ビールびん（大びん） １６円
その他のびん １５円
雑誌・雑紙、紙パック １３円
ダンボール、繊維類 １１円
新聞 ９円
くず鉄類 ８円 △受賞報告会の様子



（３） ． ． 広報おうめ
The website of Ome City Government is also available in: English, Mandarin, Cantonese, Korean, Spanish and German.
La página web del Ayuntamiento de Ome está disponible también en: inglés, mandarín, chino cantones, coreano, español y ａlemán.

【English】
【Español】

青
おうめし

梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語・ドイツ語でも閲
えつらん

覧できます。

３１ １ １５

国
民
健
康
保
険
税
と

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
納
付

　
75
歳
以
上
に
な
る
と
、

国
民
健
康
保
険
を
脱
退

し
、
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
に
加
入
す
る
こ
と
と
な

り
ま
す
。

　
こ
れ
に
伴
い
、
世
帯
主

が
75
歳
に
な
っ
た
世
帯

で
、
世
帯
内
に
国
民
健
康

保
険
加
入
者
が
い
る
場

合
、
国
民
健
康
保
険
税
と

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

の
両
方
の
支
払
い
が
必
要

で
す
。
こ
れ
は
、
75
歳
に

な
っ
た
世
帯
主
の
国
民
健

康
保
険
税
と
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
お
よ
び
世
帯

内
の
国
民
健
康
保
険
加
入

者
の
保
険
税
の
支
払
い
が

必
要
な
た
め
で
す
。

　
国
民
健
康
保
険
税
と
後

期
高
齢
者
保
険
料
の
支
払

い
期
間
が
重
複
し
ま
す
が
、

二
重
徴
収
で
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
保
険
年
金

課
後
期
高
齢
者
医
療
係

4 月 5 月 6 月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1 月 2 月 3月

世帯主…保険税および保険料 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ● ● ●

配偶者…保険税 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

◎�国民健康保険税…２１か月
分を８回に分けて納付 ― ― ― １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期 ―

●�後期高齢者医療保険料…３
か月分を１回で納付 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ８期 ―

例…世帯主および配偶者の２人世帯で、世帯主のみが１月で７５歳になる場合

国民健康保険税と後期高齢者医療保険料の支払い期間が重複（支払い金

額が増加する場合があります）しますが、二重徴収ではありません。

農
業
体
験
農
園
「
並
木
農
園
」
利
用
者
募
集
！

～

野

菜

づ

く

り

を

し

て

み

ま

せ

ん

か

～

　
農
業
体
験
農
園「
並
木
農
園
」

で
は
、利
用
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
農
業
体
験
農
園
と
は
、
市
民

農
園
の
よ
う
な
区
画
貸
し
の
農

園
で
は
な
く
、
農
園
主
の
指
導

の
も
と
野
菜
づ
く
り（
無
農
薬
・

無
肥
料
の
自
然
栽
培
）
が
体
験

で
き
る
農
園
で
す
。

　
種
・
苗
・
農
具
等
を
農
園
主

が
用
意
し
、
分
か
り
や
す
く
指

導
を
行
う
た
め
、
未
経
験
者
も

安
心
し
て
利
用
で
き
、
季
節
ご

と
の
野
菜
の
栽
培
・
収
穫
を
体

験
で
き
ま
す
。

場�

所
　
河
辺
町
７
―
３
―
５

募�

集
区
画
　
13
区
画

※
１
区
画
約
30
㎡

利�

用
期
間
　
３
月
～
平
成
32

（
２
０
２
０
）
年
１
月
31
日

費�

用
　
１
区
画
３
万
７
千
800
円

（
税
込
み
）

注
意
事
項

▼�

車
で
の
来
園
は
不
可

▼�

応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
抽

選
と
な
り
ま
す
。

申�

し
込
み
　
１
月
31
日
（
消

印
）
ま
で
に
ハ
ガ
キ
に
「
並

木
農
園
利
用
希
望
」、
住
所
、

氏ふ

り

が

な名
、
電
話
番
号
を
記
入

し
、
〒
198
―
８
７
０
１
青
梅

市
農
林
水
産
課
へ

※�

氏
名
は
略
さ
ず
正
確
に
記
入

し
て
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
農
林
水
産
課
農

政
係
、
農
園
主
（
並
木
）
☎

24
・
０
６
０
１

松
く
い
虫
防
除
事
業
を
実
施
し
ま
す

～
東
京
都
の
松
枯
れ
予
防
重
点
地
域
と
し
て
～

　
市
で
は
、
森
林
環
境
の
保
全

と
松
く
い
虫
被
害
の
拡
大
防
止

を
図
る
た
め
、
公
益
的
機
能
の

高
い
保
全
す
べ
き
松
林
を
対
象

に
、
松
く
い
虫
防
除
事
業
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

実�

施
場
所
　
花
木
園
、
梅
の
公

園
、
小
曾
木
山
林
、
常
福
寺

山
林
、
吉
野
山
園
地

内
容
・
時
期
　
薬
剤
樹
幹
注
入

（
予
防
）・
２
月
、
伐
倒
く
ん

蒸
（
駆
除
）・
３
月
予
定

そ
の
他
　
作
業
は
、
松
の
専
門

家
で
あ
る
松
保
護
士
、
農
薬

管
理
指
導
士
、
樹
木
医
が
監

理
・
監
督
し
て
行
い
ま
す
。

※
松
く
い
虫
被
害
（
マ
ツ
材
線

虫
病
）
は
、
マ
ツ
ノ
ザ
イ
セ

ン
チ
ュ
ウ
と
い
う
小
さ
な
線

虫
が
、
松
を
弱
ら
せ
、
枯
ら

せ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、

こ
の
線
虫
を
健
康
な
松
に
運

び
、
病
気
を
ま
ん
延
さ
せ
る

媒
介
役
と
な
っ
て
い
る
の
が

マ
ツ
ノ
マ
ダ
ラ
カ
ミ
キ
リ
で

す
。
感
染
し
た
松
や
産
卵
さ

れ
た
松
は
、
枯
れ
て
し
ま
う

ほ
か
、
感
染
源
と
し
て
被
害

拡
大
の
要
因
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
農
林
水
産
課
林

務
水
産
係

シ

イ

タ

ケ

栽

培

講

習

会

日�

時
　
２
月
16
日
（
土
）　
午

前
10
時
～
午
後
１
時

※
雨
天
時
は
２
月
17
日
（
日
）

会�

場
　
花
木
園
（
小
曾
木
４
―

２
６
１
５
―
１
）

対
象
　
市
内
在
住
者

内�

容
　
原
木
の
穴
あ
け
か
ら
、

種
ゴ
マ
（
シ
イ
タ
ケ
菌
）
の

打
ち
込
み

※�

種
ゴ
マ
を
打
ち
込
ん
だ
ほ
だ

木
５
本
を
持
ち
帰
れ
ま
す
。

※�

ほ
だ
木
は
、
放
射
性
セ
シ
ウ

ム
の
検
査
を
行
っ
た
安
全
な

も
の
を
使
用
し
ま
す
。

指�

導
　
青
梅
き
の
こ
生
産
振
興
会

定
員
　
70
人
（
抽
選
）

※�

申
込
多
数
の
場
合
は
、
抽
選

に
よ
り
決
定
し
、
抽
選
結
果

を
通
知
し
ま
す
。

費
用
　
２
千
500
円

持�

ち
物
　
か
な
づ
ち
、
軍
手
、

暖
か
い
上
着

申�
し
込
み
　
１
月
25
日
（
消

印
）ま
で
に
ハ
ガ
キ
に
住
所
、

氏ふ
り
が
な名
、電
話
番
号
を
記
入
し
、

〒
198
―
８
７
０
１
青
梅
市
農

林
水
産
課
「
シ
イ
タ
ケ
栽
培

講
習
会
」
担
当
へ

※�

１
世
帯
に
つ
き
１
通

問�

い
合
わ
せ
　
農
林
水
産
課
農

政
係

　通院や入院した場合、各医療機関に支払う医療費の自己負担額を適用区分（年齢と所得により区

分が分かれます）に応じた限度額まで、また、市民税非課税世帯の方は入院時の食事負担額につい

ても減額された額での支払いで済む制度があります。この制度を受けるためには、医療機関へ認定

証の提示が必要となりますので、保険年金課（市役所１階）へ申請してください。

の交付申請
限 度 額 適 用 認 定 証
標 準 負 担 額 減 額 認 定 証

問い合わせ　保険年金課給付係

適用区分
１か月の医療費の自己負担限度額

入院時
食事負担額外来

（個人単位）
外来＋入院
（世帯単位）

現役並み
所得者
（注２）

同一世帯に住民税課税所得
が６９０万円以上の７０～
７４歳の国保被保険者がい
る人

２５２，６００円＋（医療費－８４２，０００円）×１％
※４回目以降１４０，１００円

４６０円

現役並み
所得者Ⅱ

同一世帯に住民税課税所得
が３８０万円以上の７０～
７４歳の国保被保険者がい
る人

１６７，４００円＋（医療費－５５８，０００円）×１％
※４回目以降９３，０００円

現役並み
所得者Ⅰ

同一世帯に住民税課税所得
が１４５万円以上の７０～
７４歳の国保被保険者がい
る人

８０，１００円＋（医療費－２６７，０００円）×１％
※４回目以降４４，４００円

一般
（注２）

「現役並み所得者」、「現役並
み所得者Ⅱ」、「現役並み所得
者Ⅰ」、「低所得者Ⅱ」、「低所
得者Ⅰ」に該当しない人

１８，０００円
年間１４４，０００

円

５７，６００円
※４回目以降４４，４００円

低所得者
Ⅱ

同一世帯の世帯主および国
保被保険者が住民税非課税
の人（「低所得者Ⅰ」以外の
人）

８，０００円 ２４，６００円 ２１０円
１６０円（注１）

低所得者
Ⅰ

同一世帯の世帯主および国
保被保険者が住民税非課税
で、その世帯の各所得が必要
経費・控除（年金の所得は控
除額を８０万円として計算）
を差し引いたときに０円に
なる人

８，０００円 １５，０００円 １００円

表２　７０～７４歳の方（平成３０年８月１日以降）

適用区分
（世帯内の国保加入者の年間所得合計） 1か月の医療費の自己負担限度額 入院時

食事負担額

９０１万円を超える世帯、所得の申告を
していない方がいる世帯

２５２,６００円＋（医療費－８４２,０００円）×１％
※４回目以降１４０，１００円

４６０円

６００万円超～９０１万円以下の世帯 １６７,４００円＋（医療費－５５８,０００円）×１％
※４回目以降９３，０００円

２１０万円超～６００万円以下の世帯 ８０,１００円＋（医療費－２６７,０００円）×１％
※４回目以降４４，４００円

２１０万円以下の住民税課税世帯 ５７,６００円
※４回目以降４４，４００円

市民税非課税世帯（擬制世帯主含む） ３５,４００円
※４回目以降２４，６００円

２１０円
１６０円（注１）

表１　７０歳未満の方

　なお、世帯に所得の申告をしていない方がいる場合は、区分判定ができません

ので所得の申告をしてください。

①７０歳未満の方

▼１か月の医療費の自己負担限度額・１食あたりの入院時食事負担額（表１）

▼ �７０歳未満の方が保険税を滞納している場合は「限度額適用認定証」を交付

できません。「限度額適用認定証」を利用できない場合、高額療養資金貸付制

度がありますのでご相談ください。

②７０～７４歳の方

▼１か月の医療費の自己負担限度額・１食あたりの入院時食事負担額（表２）

暮らし・住まい・環境 保険・年金・税金

市
職
員
を
騙か

た

っ
た

医
療
費
、
保
険
料
の
還
付
金
詐
欺
に
注
意
！

289

消
費
者
相
談
室
か
ら

　「
保
険
課
の
○
○
で
す
。

払
い
す
ぎ
た
保
険
料
を
お
返

し
し
ま
す
」、「
以
前
通
知
し

た
還
付
の
件
で
、
期
日
が
過

ぎ
て
も
手
続
き
が
さ
れ
て
い

ま
せ
ん
。
今
な
ら
ま
だ
間
に

合
い
ま
す
」

　
こ
ん
な
電
話
が
か
か
っ
て

き
て
い
ま
せ
ん
か
。

　
市
役
所
の
職
員
を
装
い
、

電
話
で
保
険
料
の
払
い
戻
し

や
医
療
費
の
還
付
な
ど
と
言

い
、
個
人
情
報
を
聞
き
出
し

た
り
、Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操
作
さ
せ
、

お
金
を
振
り
込
ま
せ
る
詐
欺

が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　
犯
人
は
、
あ
な
た
の
名
前

や
家
族
の
情
報
を
話
す
な
ど

し
て
、言
葉
巧
み
に
誘
導
し
、

最
後
に
は
信
用
さ
せ
ら
れ
て

し
ま
い
ま
す
。

　「
自
分
は
大
丈
夫
、
騙だ

ま

さ

れ
な
い
」
と
思
わ
な
い
で
く

だ
さ
い
。

　
ま
た
、「
な
ん
だ
か
変
だ

な
」
と
感
じ
た
時
は
、
一
人

で
考
え
ず
、
す
ぐ
に
家
族
や

友
人
、
警
察
、
消
費
者
相
談

室
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

消�

費
者
相
談
室
☎
22
・
６
０

０
０
（
相
談
専
用
）

相�

談
日
時
　
月
～
金
曜
日
　

午
前
10
時
～
正
午
、
午
後

１
時
～
４
時

※�

第
２
・
４
火
曜
日
は
午
後

６
時
ま
で

※
祝
日
を
除
く

問�

い
合
わ
せ
　
市
民
安
全
課

市
民
相
談
係

注�１　過去１年間の入院日数が９１日以上（非課税世帯の期間のみが対象）で、申請して長期認定を受けた方。
注�２　適用区分が「現役並み所得者」および「一般」の方は、高齢受給者証が認定証の代わりになりますので、「限度額適用認定証」を申請する必要はありません。
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定
申
告
期
限
か
ら
５
年�

間
、
税
務
署
か
ら
書
類
の

提
出
ま
た
は
提
示
を
求
め�

ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

▽�

還
付
が
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
…

ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
で
申
告
さ
れ�

た
還
付
申
告
は
、
早
期
処

理（
３
週
間
程
度
に
短
縮
）

し
て
い
ま
す
。

▽�

受
付
（
送
信
可
能
）
時
間

○�

３
月
15
日
（
金
）
ま
で
…

24
時
間

※�

月
曜
日
の
午
前
零
時
～
８

時
30
分
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス�

時
間
を
除
く

○�

３
月
16
日
（
土
）
以
降
…

月
～
金
曜
日
　
24
時
間
▽

毎
月
の
最
終
土
曜
日
お
よ

び
翌
日
の
日
曜
日
　
午
前

８
時
30
分
～
午
前
零
時

※
祝
日
を
除
く

※�

詳
細
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問

い

合

わ

せ

▽�

ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
の
操
作
に
つ
い

て
…
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
・
作
成
コ
ー

ナ
ー
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク
☎

０
５
７
０
・
01
・
５
９
０
１

※�

つ
な
が
ら
な
い
場
合
は
☎

03
・
５
６
３
８
・
５
１
７
１

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ�

い
。

受�

付
時
間
　
月
～
金
曜
日
　

　
午
前
９
時
～
午
後
８
時

※
祝
日
を
除
く

※�

１
月
15
日
（
火
）
～
３
月

15
日
（
金
）
の
月
～
金
曜

日
、
２
月
17
日
・
24
日
、

３
月
３
日
・
10
日
の
日
曜

日
は
午
後
８
時
ま
で

確
定
申
告
書
は
早
め
に
提
出
を 

２
月
18
日
（
月
）
～
３
月
15
日
（
金
）

　
２
月
１
日
（
金
）
～
３
月
15
日
（
金
）
は
、
青
梅
税
務
署
の

駐
車
場
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。（
身
障
者
用
車
両
を
除
く
）

　
こ
の
期
間
は
、
河
辺
と
う
き
ゅ
う
店
の
駐
車
場
を
ご
利
用
い

た
だ
け
ま
す
が
、
台
数
に
限
り
が
あ
る
た
め
、
な
る
べ
く
公
共

交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
会
場
が
混
雑
し
て
い
る
場
合
に
は
、
受
け
付
け
を
早
め
に
締

め
切
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
な
る
べ
く
お
早
め
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
長
時
間
お
待
ち
い
た
だ
く
こ
と
や
、
申
告

内
容
に
よ
っ
て
は
、
作
成
に
相
当
の
時
間
を
要
し
ま
す
の
で
、

余
裕
を
持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

平

成

30

年

分

の 

所
得
税
・
復
興
特
別
所
得
税
の 

確
定
申
告
書
の
提
出
・
納
税

期�

間
　
２
月
18
日
（
月
）
～
３

月
15
日
（
金
）　
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時

※�

相
談
の
受
付
時
間
は
午
前
８

時
30
分
～
午
後
４
時

※�

相
談
は
午
前
９
時
～
午
後
５

時
※
土
・
日
曜
日
を
除
く

会
場
　
青
梅
税
務
署

※�

還
付
申
告
を
す
る
方
は
、
２

月
15
日
（
金
）
以
前
で
も
確

定
申
告
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

※�

復
興
特
別
所
得
税
の
計
算
・

記
載
漏
れ
に
ご
注
意
く
だ
さ�

い
。
個
人
の
方
に
つ
い
て

は
、
平
成
25
年
分
か
ら
49
年

分
ま
で
、
復
興
特
別
所
得
税

（
原
則
と
し
て
各
年
分
の
所

得
税
額
の
2.1
％
）
を
所
得
税

と
併
せ
て
申
告
・
納
付
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

※�

公
的
年
金
等
の
収
入
金
額
の

合
計
額
が
400
万
円
以
下
で

あ
り
、
か
つ
、
公
的
年
金
等

に
係
る
雑
所
得
以
外
の
所

得
金
額
の
合
計
額
が
20
万

円
以
下
で
あ
る
場
合
に
は
、

所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別

所
得
税
の
確
定
申
告
を
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

（
外
国
の
年
金
が
あ
る
方
を

除
く
）

　
た
だ
し
、こ
の
場
合
で
も
、

所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別

所
得
税
の
還
付
を
受
け
る
た

め
に
は
、
確
定
申
告
書
を
提

出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
所
得
税
お
よ
び
復�

興
特
別
所
得
税
の
申
告
が
必�

要
な
い
場
合
で
も
、
住
民

税
の
申
告
が
必
要
な
場�

合
が
あ
り
ま
す
。

　
住
民
税
に
関
す
る
詳
細
は
、

市
市
民
税
課
市
民
税
係
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽�

30
年
分
の
贈
与
税
の
申
告
書

の
提
出
・
納
税
…
２
月
１
日

（
金
）
～
３
月
15
日
（
金
）

▽�

30
年
分
の
個
人
事
業
者
の
消

費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税
の�

確
定
申
告
書
の
提
出
・
納
税

…
１
月
４
日
（
金
）
～
４
月
１

日
（
月
）

　
納
期
限
ま
で
に
納
付
し
な
い

と
延
滞
税
が
か
か
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
期
限
内
に
納
付
で

き
な
い
場
合
は
、
電
話
☎
22
・

３
１
８
５
（
自
動
音
声
で
ご

案
内
し
て
い
ま
す
の
で
、「
２
」

を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
）
で
青

梅
税
務
署
徴
収
部
門
へ
早
め
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
告
書
作
成
会
場
の
開
設

　
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所

得
税
、
個
人
事
業
者
の
消
費
税

お
よ
び
地
方
消
費
税
の
確
定
申

告
書
、
贈
与
税
の
確
定
申
告
書

の
作
成
会
場
を
開
設
し
ま
す
。

開�

設
期
間
　
２
月
18
日
（
月
）

～
３
月
15
日
（
金
）

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

受�

付
時
間
　
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時

※�

相
談
の
受
付
時
間
は
午
前
８

時
30
分
～
午
後
４
時

※�

相
談
は
午
前
９
時
～
午
後
５

時
会�
場
　
青
梅
税
務
署

※�

29
年
分
の
確
定
申
告
書
を

「
税
理
士
会
に
よ
る
無
料
申

告
相
談
会
場
」、「
市
町
村
の

相
談
会
場
（
青
色
申
告
会
）」

で
提
出
し
た
方
に
は
、
30
年

分
の
確
定
申
告
等
の
用
紙

は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

２
月
24
日
（
日
）、３
月
３
日
（
日
）
は 

立

川

税

務

署

で

も 

受

け

付

け

ま

す

　
申
告
書
の
作
成
ア
ド
バ
イ

ス
、
用
紙
の
配
布
、
申
告
等
の

受
付
を
立
川
税
務
署
で
合
同
で

行
い
ま
す
。

受�

付
時
間
　
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時

※�

相
談
の
受
付
時
間
は
午
前
８

時
30
分
～
午
後
４
時

※�

相
談
は
午
前
９
時
～
午
後
５

時
会�

場
　
立
川
税
務
署
（
立
川
市

緑
町
４
―
２
）

※�

国
税
の
領
収
お
よ
び
納
税
証

明
書
の
発
行
は
行
っ
て
い

ま
せ
ん
。

※
電
話
に
よ
る
相
談
は
不
可

医
療
費
控
除
を
受
け
る
た
め
の 

手
続
き
が
変
わ
り
ま
し
た

　
29
年
分
の
確
定
申
告
か
ら
、

医
療
費
の
領
収
書
の
代
わ
り

に
、「
医
療
費
控
除
の
明
細
書
」

の
添
付
が
必
要
と
な
り
ま
し

た
。
医
療
費
の
領
収
書
の
提
出

は
不
要
と
な
り
ま
す
が
、
医
療

費
の
領
収
書
は
ご
自
宅
で
５
年

間
保
管
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
税
務
署
か
ら
求
め

ら
れ
た
と
き
に
は
、
領
収
書
を

提
示
ま
た
は
提
出
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　
な
お
、
医
療
保
険
者
か
ら
交

付
を
受
け
た
医
療
費
通
知
を
添

付
す
る
と
、
明
細
の
記
入
を
省

略
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
の
医
療
費
通
知
と
は
、
健

康
保
険
組
合
等
が
発
行
す
る

「
医
療
費
の
お
知
ら
せ
」
な
ど

で
す
。
医
療
費
控
除
の
改
正
に

伴
い
、
29
年
分
の
確
定
申
告
か

ら
、「
医
療
費
の
封
筒
」（
医
療

費
の
明
細
書
が
印
刷
し
て
あ
る

封
筒
）
は
、
税
務
署
や
市
の
窓

口
に
準
備
が
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
医
療
費
控
除
の
添
付
書
類

と
し
て
領
収
書
等
を
提
出
す
る

場
合
に
は
、
必
要
に
応
じ
て
封

筒
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

※�

29
～
31
年
分
の
確
定
申
告
に

つ
い
て
は
、
28
年
分
ま
で
と

同
様
、
医
療
費
の
領
収
書
の

添
付
ま
た
は
提
示
に
よ
り
代�

え
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

問

い

合

わ

せ

▽�

確
定
申
告
に
関
す
る
こ
と
…�

青
梅
税
務
署
☎
22
・
３
１
８�

５
（
自
動
音
声
で
ご
案
内
し

て
い
ま
す
の
で
、「
２
」
を

選
択
し
て
く
だ
さ
い
）

▽�

住
民
税
に
関
す
る
こ
と
…
市

市
民
税
課
市
民
税
係

　
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別

所
得
税
・
消
費
税
お
よ
び
地

方
消
費
税
・
贈
与
税
の
申
告

は
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
（
国
税
電
子

申
告
・
納
税
シ
ス
テ
ム
）
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
は
、
自
宅
や

オ
フ
ィ
ス
等
か
ら
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
、

申
告
、
申
請
・
届
出
・
納
税

等
が
で
き
る
便
利
な
シ
ス
テ

ム
で
す
。

ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
を 

ご
利
用
い
た
だ
く
前
に

▽�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の�

取
得
…
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
で
申�

告
等
デ
ー
タ
を
送
信
す
る�

際
に
は
、
事
前
に
マ
イ
ナ�

ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
標
準
搭�

載
さ
れ
て
い
る
電
子
証
明�

書
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の�

申
請
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

通
知
カ
ー
ド
に
同
封
さ
れ�

て
い
る
個
人
番
号
カ
ー
ド�

交
付
申
請
書
に
顔
写
真
を�

添
付
し
、
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
、
同
封
の
返
信

用
封
筒
で
地
方
公
共
団
体�

情
報
シ
ス
テ
ム
機
構
に
郵

送
で
申
請
し
て
く
だ
さ�

い
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や

パ
ソ
コ
ン
な
ど
か
ら
の
オ�

ン
ラ
イ
ン
申
請
も
可
能
で�

す
。
な
お
、
マ
イ
ナ
ン
バ�

ー
カ
ー
ド
は
申
請
か
ら
受�

け
取
り
ま
で
に
通
常
１
か�

月
程
度
の
期
間
を
要
し
ま�

す
。
申
請
が
集
中
し
た
場�

合
は
、
受
け
取
り
ま
で
に

さ
ら
に
期
間
を
要
す
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、

早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ�

い
。

※�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の�

申
請
に
つ
い
て
、
詳
し
く�

は
、
個
人
番
号
カ
ー
ド
総�

合
サ
イ
ト
H Pw

w
w

.koji 

nb
a
ng

o-ca
rd

.g
o.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽�

Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ
イ

タ
の
用
意
…
住
民
基
本
台�

帳
カ
ー
ド
と
個
人
番
号

カ
ー
ド
で
、
対
応
し
て
い

る
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ�

イ
タ
が
異
な
り
ま
す
。
あ

ら
か
じ
め
、
公
的
個
人
認�

証
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
H P�

w
w

w
.jp

ki.g
o.jp

/p
re 

p
a
re

/re
a
d
e
r_

w
rite 

r.htm
l

で
確
認
の
う
え
、�

家
電
量
販
店
や
イ
ン
タ
ー�

ネ
ッ
ト
の
通
信
販
売
な

ど
で
お
求
め
く
だ
さ
い
。

▽�

ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
の
初
期
登
録

…
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

H Pw
w

w
.nta

.g
o.jp

の

「
確
定
申
告
書
作
成
コ
ー

ナ
ー
」
で
、
初
期
登
録
を

含
む
一
連
の
操
作
で
確
定

申
告
書
の
作
成
か
ら
送
信

ま
で
を
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。

ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
利
用
の 

メ
リ
ッ
ト
（
所
得
税
）

▽�

添
付
書
類
の
提
出
ま
た
は

提
示
の
省
略
…
源
泉
徴
収�

票
の
記
載
内
容
を
入
力
し�

て
送
信
す
る
こ
と
に
よ

り
、
こ
れ
ら
の
書
類
の
提�

出
ま
た
は
提
示
を
省
略
す�

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
法

　
納
税
者
か
ら
の
依
頼
を
受

け
て
行
う
税
務
代
理
、
税
務

書
類
の
作
成
お
よ
び
税
務
相

談
な
ど
の
税
理
士
業
務
を
行

う
こ
と
が
で
き
る
の
は
、
法

律
で
税
理
士
、
税
理
士
法
人

等
に
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
税

理
士
で
な
い
の
に
、
税
理
士

業
務
を
行
っ
て
い
る
、
い
わ

ゆ
る
に
せ
税
理
士
に
税
理
士

業
務
を
依
頼
し
た
場
合
、
不

測
の
損
害
を
受
け
た
り
、
あ

と
あ
と
ま
で
税
務
上
の
ト
ラ

ブ
ル
の
原
因
と
な
る
お
そ
れ

も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意

に
せ
税
理
士
お
よ
び
に
せ
税
理
士
法
人
に 

ご
注
意
く
だ
さ
い

申
告
書
や
青
色
申
告
書
な
ど
を 

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
作
成
で
き
ま
す

ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
（
国
税
電
子
申
告
・
納
税
シ
ス
テ
ム
）
を 

ご

利

用

く

だ

さ

い

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー

ナ
ー
」
で
は
、
画
面
の
案
内

に
従
っ
て
金
額
等
を
入
力
す

る
こ
と
で
、
所
得
税
お
よ
び

復
興
特
別
所
得
税
・
贈
与
税
・

個
人
事
業
者
の
消
費
税
お
よ

び
地
方
消
費
税
の
申
告
書
や

青
色
申
告
決
算
書
な
ど
を
作

成
で
き
ま
す
。

　
作
成
し
た
デ
ー
タ
は
、
プ

リ
ン
ト
ア
ウ
ト
し
て「
書
面
」

に
よ
り
提
出
す
る
こ
と
も
で

き
る
ほ
か
、ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ（
国

税
電
子
申
告
・
納
税
シ
ス
テ

ム
）
を
利
用
し
て
提
出
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、「
所
得
税
及
び
復

興
特
別
所
得
税
の
確
定
申
告

の
手
引
き
」
や
申
告
書
用
紙

等
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
の
で
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

く
だ
さ
い
。

　
税
理
士
で
あ
る
か
ど
う
か

の
確
認
に
つ
い
て
は
、
税
理

士
証
票
の
提
示
を
受
け
て
確

認
す
る
ほ
か
、
日
本
税
理
士

会
連
合
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

税
理
士
情
報
検
索
サ
イ
ト
で

検
索
を
行
っ
た
り
、
東
京
税

理
士
会
青
梅
支
部
へ
問
い
合

わ
せ
て
確
認
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ
　
東
京
税
理
士�

会
青
梅
支
部
☎
23
・
２
３�

３
１

　地方税制度改正により税計算

等が複雑化したことで、市民セ

ンターでの申告受付の継続が困

難となったため、今年度から出

張申告受付を廃止します。

　代替として、市役所市民税課

で、休日申告受付を実施します。

日�時　２月２４日（日）　午前

９時～１１時３０分、午後１

時～４時

会�場　市民税課（市役所１階）

市 民 セ ン タ ー の
出張申告受付の廃止

保険・年金・税金
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子育て・教育健康・福祉

第
17
回
青
梅
市
親
子
ふ
れ
あ
い
綱
引
き
大
会

　
綱
を
引
く
８
人
、
監
督
、

コ
ー
チ
、
仲
間
の
声
が
チ
ー

ム
の
力
と
な
り
ま
す
。
１
試

合
45
秒
間
を
皆
さ
ん
の
声
援

で
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
２
月
３
日
（
日
）　

午
前
９
時
45
分
か
ら

会
場
　
総
合
体
育
館
第
１
ス

ポ
ー
ツ
ホ
ー
ル

観
覧
無
料

そ
の
他

▽
出
場
チ
ー
ム
の
募
集
は
終

了
し
て
い
ま
す
。

▽
ス
タ
ン
ド
席
以
外
で
観
覧

す
る
場
合
は
、
室
内
履
き

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
模
擬
店
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

豚
汁
（
お
わ
ん
と
箸
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
）、
ソ
フ

ト
ド
リ
ン
ク
を
無
料
で

提
供
し
ま
す
。

▽
総
合
体
育
館
駐
車
場
は
、

台
数
に
限
り
が
あ
り
ま

す
。
満
車
の
際
は
、
市
役

所
駐
車
場
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ
　
子
ど
も
家
庭

支
援
課
青
少
年
担
当

日程 時間 内容

２月１８日
（月）

午後１時１５分～３時５０分
オリエンテーション ▽自己紹介 ▽妊娠・出産・
産後についてのお話 ▽おっぱいのケア等につ
いてのお話

２月２５日
（月）

午後１時１５分～２時３０分 母と子のデンタルヘルス
午後２時４０分～３時５０分 妊娠中と産後のヘルシーメニュー

３月４日
（月）

午後１時１５分～２時１５分 赤ちゃんとのかかわり方、抱っこの仕方
午後２時２５分～３時５０分 妊娠中と産後の健康管理等

３月１１日
（月）

午後１時１５分～１時３５分 妊娠・子育てに関する市の制度の紹介
午後１時３５分～１時５５分 予防接種について
午後１時５５分～３時５０分 おむつ交換等の実習

３月１６日
（土）

午前９時４５分～正午
赤ちゃんのいる生活をイメージしてみよう ▽

赤ちゃんの入浴等の実習 ▽ビデオ「赤ちゃん
からメッセージ」 ▽参加者による意見交換等

※服装…２月１８日はストレッチができる服装、３月１６日は腕まくりができる服装
（ベビーバスにお湯を張って赤ちゃん人形をお風呂に入れます）
※持ち物…はじめまして赤ちゃん～ママ・パパに向けてのサポートブック～

ご参加ください　プレママクラス（母親・両親学級）

　健康センターでは、安心して出産・子育ての準備ができるように、プレママクラス

（母親・両親学級）を開催しています。

　ご夫婦での参加、希望する内容のみの参加もできますので、気軽にご参加ください。

対 象　妊娠２０週前後以降の安定期に入っている妊婦と夫

会場・申し込み　電話☎２３－２１９１で健康センターへ

子
育
て
ひ
ろ
ば
・
と
こ
と
こ

「
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
で
遊
ぼ
う
」

　
子
ど
も
が
喜
ぶ
か
わ
い
い
動

物
を
作
り
ま
し
ょ
う
。
初
心
者

で
も
簡
単
に
で
き
ま
す
。

日
時
　
１
月
24
日
（
木
）　
午

前
11
時
〜
11
時
45
分

※
子
育
て
ひ
ろ
ば
は
10
時
〜
午

後
３
時

会
場
　
下
長
渕
自
治
会
館
２
階

大
広
間

対
象
　
未
就
学
児
の
親
子
、
祖

畑
中
保
育
園
子
育
て
ひ
ろ
ば
・
す
こ
や
か

「
節
分
！
オ
ニ
の
お
面
作
り
」

　
２
月
３
日
は
節
分
。
帽
子
型

の
お
面
を
作

り
、
豆
ま
き

を
し
て
春
を

迎
え
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
１
月
31
日
（
木
）　
午

前
10
時
〜
11
時

会
場
　
畑
中
保
育
園
す
こ
や
か

ル
ー
ム

対
象
　
未
就
学
児
の
親
子
、
祖

管
理
栄
養
士
に
よ
る

健
診
結
果
の
活い

か
し
方
講
座

　
健
診
結
果
を
見
直
し
、
食
事

や
運
動
な
ど
の
生
活
習
慣
を
振

り
返
り
、
健
康
づ
く
り
に
取
り

組
み
ま
し
ょ
う
。

※
平
成
30
年
10
月
25
日
に
実
施

し
た
も
の
と
同
じ
内
容
で

す
。

日
時
　
１
月
31
日
（
木
）　
午

前
10
時
〜
11
時
30
分

会
場
　
健
康
セ
ン
タ
ー

対
象
　
青
梅
市
国
民
健
康
保
険

加
入
者
で
、
市
特
定
健
康
診

査
を
受
け
た
方

講
師
　
市
管
理
栄
養
士

定
員
　
先
着
40
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

持
ち
物
　
30
年
度
ま
た
は
29
年

度
青
梅
市
特
定
健
康
診
査

受
診
結
果
票

申
し
込
み
　
電
話
☎
23
・
２
１

９
１
で
健
康

　
セ
ン
タ
ー
へ

医
師
・
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
に
よ
る

健
康
栄
養
相
談

　
健
診
結
果
等
で
気
に
な
っ
て

い
る
こ
と
を
相
談
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

日
時
　
２
月
20
日
（
水
）　 

午

後
１
時
15
分
か
ら

会
場
　
健
康
セ
ン
タ
ー
２
階

内
容
　
生
活
習
慣
病（
糖
尿
病
、

脂
質
異
常
症
、
高
血
圧
な

ど
）、
そ
の
他
の
病
気
の
予

防
に
関
す
る
個
別
相
談

定
員
　
先
着
６
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

持
ち
物
　
健
診
結
果
、
食
事
の

記
録
、
お
薬
手
帳
、
健
康
手

帳
等

申
し
込
み
　
電
話
☎
23
・
２
１

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

カ
ミ
カ
ミ
ク
ラ
ス
（
離
乳
食
教
室
・
後
期
）

日
時
　
２
月
７
日
（
木
）　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

会
場
　
新
町
市
民
セ
ン
タ
ー

和
室

対
象
　
８
〜
９
か
月
児
と
保

護
者

内
容
　
離
乳
食
の
進
め
方
、

こ
の
時
期
の
離
乳
食
の

作
り
方
の
説
明
・
試
食

定
員
　
先
着
20
組（
予
約
制
）

費
用
　
１
組
200
円

持
ち
物
　
バ
ス
タ
オ
ル
、
ミ

父
母
　
ほ
か

費
用
無
料

申
し
込
み
　
30
日
ま
で
に
電
話

☎
21
・
５
３
５
８
で
畑
中
保

育
園
へ

問
い
合
わ
せ
　
同
園
、
市
子
ど

も
家
庭
支
援
課
支
援
係

父
母
　
ほ
か

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ
　
長
渕
保
育
園
　

富
樫
☎
22
・
８
１
０
２
、
市

子
ど
も
家
庭
支
援
課
支
援
係

ル
ク
（
お
湯
も
含
む
）、

お
む
つ
な
ど
外
出
時
に

必
要
な
も
の

申
し
込
み
　
電
話
☎
23
・

２
１
９
１
で
健
康
セ
ン

タ
ー
へ

　
脳
卒
中
は
、
い
ち
ば
ん
障

害
を
残
し
や
す
い
病
気
で

す
。
日
頃
の
健
康
管
理
で
脳

卒
中
を
予
防
す
る
こ
と
は
大

切
で
す
が
、
脳
卒
中
に
な
っ

た
と
き
、
障
害
を
最
小
限
に

す
る
に
は
、
ど
う
対
応
す
れ

ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
近
年
、
血
栓
を
溶
か
す
薬

や
カ
テ
ー
テ
ル
を
使
っ
た
血

管
内
治
療
が
進
歩
し
て
い
ま

す
が
、
治
療
ま
で
の
時
間
が

か
か
り
過
ぎ
る
と
薬
も
使
え

ま
せ
ん
。
脳
卒
中
に
な
っ
た

と
き
、
あ
な
た
や
家
族
が
ど

う
行
動
す
る
か
、
そ
な
え
に

つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

日
時
　
２
月
20
日
（
水
）　

午
後
２
時
〜
３
時

会
場
　
総
合
病
院
講
堂
（
南

棟
３
階
）

講
師
　
脳
卒
中
セ
ン
タ
ー
長
　

戸
根
　
修

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ
　
総
合
病
院
管

理
課
庶
務
係
☎
22
・
３
１

９
１

市
立
総
合
病
院
　
お
う
め
健
康
塾

脳
卒
中
に
な
っ
た
と
き

〜
あ
な
た
と
家
族
の
そ
な
え
〜

Ｍ
Ｒ
第
２
期
、
高
齢
者
肺
炎
球
菌

接
種
期
限
は
３
月
31
日

　
平
成
30
年
度
の
対
象
者
に
行

う
予
防
接
種
（
Ｍ
Ｒ
第
２
期
、

高
齢
者
肺
炎
球
菌
）
の
接
種
期

限
が
迫
っ
て
い
ま
す
。
未
接
種

の
方
は
、
健
康
セ
ン
タ
ー
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

Ｍ
Ｒ
（
麻
し
ん
・
風
し
ん
）

第

２

期

予

防

接

種

対
象
　
平
成
24
年
４
月
２
日
〜

25
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

対
象
　
下
表
に
該
当
し
、
過
去

に
１
度
も
肺
炎
球
菌
予
防

接
種
を
受
け
た
こ
と
が
な

い
方

※
国
の
定
め
る
特
例
期
間
は
30

年
度
で
終
了

※
60
〜
64
歳
で
、
心
臓
、
腎
臓
、

呼
吸
器
の
機
能
ま
た
は
ヒ

ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に

よ
る
免
疫
の
機
能
に
日
常

生
活
が
ほ
と
ん
ど
不
可
能

な
程
度
の
障
害
が
あ
る
方

（
障
害
者
手
帳
１
級
相
当
）

は
、
４
月
以
降
も
引
き
続
き

制
度
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

区分 生年月日

６５歳 昭和２８年４月２日～２９年４月１日

７０歳 昭和２３年４月２日～２４年４月１日

７５歳 昭和１８年４月２日～１９年４月１日

８０歳 昭和１３年４月２日～１４年４月１日

８５歳 昭和　８年４月２日～　９年４月１日

９０歳 昭和　３年４月２日～　４年４月１日

９５歳 大正１２年４月２日～１３年４月１日

１００歳 大正　７年４月２日～　８年４月１日

問
い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

　
年
を
取
る
と
、
誰
で
も
忘

れ
っ
ぽ
く
な
り
ま
す
が
、
単

な
る
も
の
忘
れ
か
、
認
知
症

か
、
気
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
程
・
会
場

①
１
月
17
日
（
木
）・
河
辺

と
う
き
ゅ
う
２
階
催
事
場

②
２
月
１
日
（
金
）・
ベ
ル

ク
青
梅
今
井
店
催
事
場

認
知
症
の
早
期
発
見
・
対
応
、
理
解
の
た
め
に

出

前

も

の

忘

れ

無

料

相

談

時
間
　
午
前
10
時
〜
午
後
２

時
費
用
無
料

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ
　
高
齢
介
護
課

包
括
支
援
係

食育一口メモ　妊娠中から出産後の飲酒
　妊娠中の飲酒は、胎児の形態異常、脳萎縮、発育不全や、妊婦の
うつ症状の悪化などにも関連し、ビール１缶（３５０ｍℓ）程度で
もリスクが高まります。また、出産後の飲酒は、母体のアルコール
が母乳に含まれてしまうだけでなく、乳汁の分泌量にも影響します。
　妊娠中から出産後の飲酒は、少量であっても避けましょう。
※参考…産婦人科診療ガイドライン産科編２０１７
問い合わせ　健康センター☎２３－２１９１
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スポーツ・観光・文化 子育て・教育

ＬＩＮＥスタンプ販売中

青梅市公式キャラクター
ゆめうめちゃん

　
市
で
は
、
４
月
に
小
学
校
に

入
学
予
定
の
児
童
の
う
ち
、
特

別
な
教
育
的
支
援
が
必
要
な
児

童
が
小
学
校
で
の
生
活
を
楽
し

く
円
滑
に
ス
タ
ー
ト
で
き
る
よ

う
に
、
家
庭
や
幼
稚
園
・
保
育

所
等
で
の
生
活
の
様
子
や
今
ま

で
配
慮
し
て
き
た
こ
と
な
ど
を

就
学
予
定
の
小
学
校
に
引
き
継

ぐ
た
め
の「
就
学
支
援
シ
ー
ト
」

を
作
成
し
ま
し
た
。

　
現
在
、お
子
さ
ん
が
幼
稚
園
・

保
育
所
等
に
通
園
し
て
い
る
方

に
は
、
通
園
先
の
幼
稚
園
・
保

育
所
等
を
通
じ
て
就
学
支
援

シ
ー
ト
の
活
用
に
つ
い
て
紹
介

し
た
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
配
布
し

て
い
ま
す
。
お
手
元
に
届
い
て

就
学
支
援
シ
ー
ト
を
ご
存
じ
で
す
か

〜
楽
し
い
学
校
生
活
を
送
る
た
め
に
〜

　
青
梅
産
大
豆
を
使
っ
て
、
昔

な
が
ら
の
味み

そ噌
作
り
に
挑
戦
！

日
時
　
２
月
３
日
（
日
）　
午

前
10
時
〜
正
午

会
場
　（
公
財
）
東
京
都
農
林

水
産
振
興
財
団
青
梅
庁
舎

対
象 

　
小
・
中
学
生
の
親
子

定
員
　
先
着
15
組
（
予
約
制
）

費
用
　
１
組
１
千
円

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ

ナ
、
タ
オ
ル
、
マ
ス
ク
、
筆

記
用
具
、
62
円
切
手
の
貼
っ

て
あ
る
ハ
ガ
キ
１
枚

申
し
込
み
　
住
所
、
参
加
す

る
お
子
さ
ん
と
保
護
者
の

氏ふ

り

が

な名
、、
電
話
番
号
、
学

校
・
学
年
を
電
話
ま
た
は
電

子
メ
ー
ル

d
iv7
0
5
0
@

city.om
e.tokyo.jp

で
社

会
教
育
課
へ

※
電
子
メ
ー
ル
で
申
し
込
み

後
、
１
週
間
以
内
に
参
加
可

否
の
返
信
が
届
か
な
い
場
合

は
、
電
話
で
社
会
教
育
課
へ

（
公
財
）
青
梅
佐
藤
財
団
共
催

キ
ッ
ズ
☆
体
験
教
室

む
か
し
食
育
体
験
〜
味
噌
作
り
教
室
〜

　
小
学
校
児
童
に
よ
る
絵
画
や

版
画
な
ど
の
平
面
作
品
、
粘
土

や
木
工
な
ど
の
立
体
作
品
、
共

同
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

日
時
　
１
月
26
日
（
土
）、
27

日
（
日
）　
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
30
分

※
入
館
は
４
時
ま
で

会
場
　
市
立
美
術
館

観
覧
無
料

そ
の
他
　
な
る
べ
く
公
共
交
通

機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
絵
画
、
デ
ザ
イ
ン
、
彫
塑
、

工
芸
な
ど
、
中
学
校
生
徒
の
作

品
を
展
示
し
ま
す
。

日
時
　
１
月
17
日
（
木
）
〜
20

日
（
日
）、
22
日
（
火
）　
正

午
〜
午
後
６
時

※
17
日
は
２
時
か
ら
、
22
日
は

４
時
ま
で

※
21
日
は
中
央
図
書
館
休
館
日

の
た
め
観
覧
で
き
ま
せ
ん
。

春

日

神

社
の

俳

諧

額

市
文
化
財
保
護
指
導
員　

神
森　

正

　
最
近
、
俳
句
が
は
や
っ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
芸
能

人
が
俳
句
を
詠
み
、
先
生
が

解
説
し
て
「
名
人
」、「
凡
人
」

と
評
す
る
テ
レ
ビ
番
組
が
あ

り
ま
す
が
、
江
戸
時
代
の
青

梅
で
も
俳
諧
の
会
が
頻
繁
に

催
さ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

　
野
上
町
１
丁
目
に
鎮
座
す

る
春
日
神
社
に
伝
え
ら
れ
て

い
る
、
江
戸
時
代
の
俳
諧
額

３
編
の
う
ち
、
い
ち
ば
ん
古

い
も
の
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
元
文
５
（
１
７
４
０
）
年
、

秋
の
祭
礼
時
に
俳
諧
の
会
を

催
し
、
詠
句
を
額
に
し
た
た

め
、
神
社
に
奉
納
し
た
も
の

で
す
。
願
主
は
吉
野
市
右
衛

門
（
師
岡
吉
野
家
の
５
代
当

主
）
ほ
か
３
人
、
俳
諧
の
作

者
は
46
人
で
す
。
作
者
の
内

訳
を
見
る
と
、
地
元
の
師
岡

村
・
吹
上
村
を
は
じ
め
、
青

梅
村
・
勝
沼
村
・
西
分
村
・

新
町
村
等
の
青
梅
市
域
や
、

平
井
村
（
３
人
）、
草
花
村

（
４
人
）、八
王
子
村
（
２
人
）

等
の
多
摩
の
各
地
の
人
々
、

江
戸
市
中
か
ら
も
８
人
、
驚

く
こ
と
に
、
遠
く
尾
州
（
現

在
の
愛
知
県
）
の
人
（
俳
号
・

坂
兎
）も
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
元
禄
15
（
１
７
０
２
）
年

に
松
尾
芭
蕉
の「
奥
の
細
道
」

が
刊
行
さ
れ
て
か
ら
38
年
後

に
春
日
神
社
に
奉
納
さ
れ
た

俳
諧
額
で
す
。
芭
蕉
は
行
く

さ
き
ざ
き
で
弟
子
た
ち
に
歓

待
さ
れ
て
多
く
の
句
会
に
参

加
し
た
よ
う
で
す
。
尾
州
の

坂
兎
さ
ん
も
、
人
づ
て
に
、

た
ま
た
ま
青
梅
に
あ
る
春
日

神
社
の
祭
礼
に
来
て
句
会
に

参
加
し
、
俳
諧
を
詠
ん
だ
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
最
後
に
坂
兎
さ
ん
の
詠
ん

だ
句
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　「
こ
こ
の
野
を
　
若
草
山

と
神
の
鹿
　
尾
州
　
坂
兎
」

問 

い
合
わ
せ
　
郷
土
博
物
館

☎
23
・
６
８
５
９

青
梅
市
の
文
化
遺
産
25

市

立

美

術

館

の

臨

時

休

館

　
所
蔵
作
品
の
確
認
作
業
、
展

示
替
え
、定
期
清
掃
等
の
た
め
、

１
月
29
日
（
火
）
〜
３
月
31
日

（
日
）
は
臨
時
休
館
と
な
り
ま

す
。
期
間
中
は
、
併
設
の
喫
茶

室
も
休
業
し
ま
す
。
期
間
中
の

問
い
合
わ
せ
は
、
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
に
受
け
付
け
ま
す
。

　
４
月
以
降
の
展
示
等
の
日
程

に
つ
い
て
は
、
決
ま
り
し
だ
い

広
報
お
う
め
、
市
立
美
術
館

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
市
立
美
術
館
☎

24
・
１
１
９
５

申

請

期

限

は

２

月

８

日

　
一
定
の
所
得
以
下
の
世
帯
の

方
を
対
象
に
、
中
学
３
年
生
・

高
校
３
年
生
ま
た
は
そ
れ
ら
に

準
ず
る
方
（
中
学
校
・
高
校
既

卒
者
、
高
等
学
校
卒
業
程
度
認

定
試
験
合
格
者
）
の
学
習
塾
、

各
種
受
験
対
策
講
座
、
通
信
講

座
の
受
講
費
用
（
家
庭
教
師
を

除
く
）
や
、
高
校
・
大
学
等
の

受
験
料
の
貸
し
付
け
を
無
利
子

で
行
い
ま
す
。
お
子
さ
ん
が
高

校
・
大
学
等
に
入
学
し
た
場
合

は
、
手
続
き
を
す
る
こ
と
で
返

済
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　
詳
細
は
、
福
祉
総
務
課
（
市

役
所
３
階
）
へ
お
問
い
合
わ
せ

い
た
だ
く
か
、
広
報
お
う
め
平

成
30
年
12
月
１
日
号
７
面
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ
　
福
祉
総
務
課
庶

務
係

受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
貸
付
事
業

柔道スポーツ教室（予定）

会場 練習日時

永山体育館

日
午前９時から

長淵市民センター

大門市民センター

梅郷市民センター

沢井市民センター 土

新町市民センター 日 午前８時から

※ 開講式…全教室合同で、４月７日（日）
に総合体育館で実施

剣道スポーツ教室（予定）
会場 練習日時

青梅市民センター
（天ヶ瀬体育館）

土

午後３時から長淵市民センター

大門市民センター

梅郷市民センター 午後５時から

沢井市民センター 午後４時から

小曾木市民センター 日 午前８時から

成木市民センター
土

午後３時から

東青梅市民センター 午後２時から

新町市民センター 日 午前１０時から

河辺市民センター 土 午後３時から

※開講式…各教室の初回に実施

参
加
者
募
集

平
成
31
年
度
柔
道
・
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
教
室

期
間
　
４
月
〜
平
成
32
（
２

０
２
０
）
年
３
月

会
場
・
練
習
日
時
　
左
表
の

と
お
り

対
象
　
市
内
在
住
・
在
学
の

小
・
中
学
生

指
導
　
市
柔
道
連
盟
、
市
剣

道
連
盟

費
用
無
料

※
柔
道
衣
、
剣
道
衣
、
竹
刀

等
用
具
は
各
自
負
担

申 

し
込
み
　
３
月
15
日
ま
で

に
各
市
民
セ
ン
タ
ー
、
総

合
体
育
館
で
配
布
す
る

申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
各
市
民
セ
ン

タ
ー
ま
た
は
総
合
体
育

館
へ

※
現
在
各
教
室
に
参
加
し
て

い
る
方
も
、
年
度
ご
と
に

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ
　
ス
ポ
ー
ツ
推

進
課

　
毎
日
使
っ
て
い
る
水
は
ど
の

よ
う
に
処
理
さ
れ
て
い
る
の
？

科
学
は
ど
こ
ま
で
進
化
し
て
い

る
の
？
科
学
技
術
の
最
先
端
を

見
学
し
ま
す
。

日
程
・
行
程
　
２
月
９
日
（
土
）　

午
前
８
時
・
青
梅
市
役
所
集

合
〜
東
京
都
虹
の
下
水
道

館
〜
日
本
科
学
未
来
館
〜

午
後
５
時
・
青
梅
市
役
所
解

散
予
定

※
昼
食
は
日
本
科
学
未
来
館
内

で
の
自
由
昼
食

対
象
　
市
内
在
住
・
在
学
の
小

学
生
と
保
護
者

定
員
　
20
組
（
抽
選
）

費
用
　
小
学
生
無
料
、
大
人
１

人
490
円
（
入
館
料
）

持
ち
物
　
筆
記
用
具
、
飲
み
物

申
し
込
み
　
１
月
25
日（
必
着
）

ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
に
〈
往

信
裏
〉「
サ
イ
エ
ン
ス
フ
ァ

ミ
リ
ー
申
し
込
み
」、
住
所
、

児
童
・
保
護
者
の
氏ふ

り
が
な名
、
学

校
・
学
年
、
電
話
番
号
〈
返

信
表
〉
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
を
記
入
し
、
〒
198
―

８
７
０
１
青
梅
市
教
育
委

員
会
社
会
教
育
課
サ
イ
エ

ン
ス
フ
ァ
ミ
リ
ー
担
当
へ

※
未
就
学
児
の
同
伴
不
可

※
中
学
生
以
上
の
同
伴
を
希
望

す
る
場
合
は
、
氏ふ

り
が
な名
、
学
校
・

学
年
、
年
齢
を
記
入

※
同
伴
者
は
大
人
１
人
490
円

（
入
館
料
）、
18
歳
以
下
無
料

※
抽
選
結
果
は
１
月
31
日
ご
ろ

送
付
予
定

問
い
合
わ
せ
　
社
会
教
育
課

い
な
い
場
合
は
、
通
園
先
の
幼

稚
園
・
保
育
所
等
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
現
在
、
お
子
さ
ん
が

幼
稚
園
・
保
育
所
等
に
通
園
し

て
い
な
い
方
で
「
就
学
支
援

シ
ー
ト
」
の
作
成
を
希
望
す
る

方
は
、学
務
課
（
市
役
所
３
階
）

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ
　
学
務
課
教
育
支

援
係

青

梅

市

小

学

校

造

形

作

品

展

青

梅

市

中

学

校

美

術

作

品

展

▽
車
で
ご
来
場
の
方
は
、
市

立
美
術
館
第
二
駐
車
場
、
釜

の
淵
公
園
大
柳
駐
車
場
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
▽
期
間

中
は
、
市
立
美
術
館
常
設
展

示
を
休
止
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
指
導
室
指
導
係

会
場
　
中
央
図
書
館
多
目
的
室

観
覧
無
料

そ
の
他
　
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
車
で
の
ご
来
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
指
導
室
指
導
係

（
公
財
）
青
梅
佐
藤
財
団
共
催

飛
び
出
せ
！
サ
イ
エ
ン
ス
フ
ァ
ミ
リ
ー

科
学
の
最
先
端
を
見
よ
う
！
バ
ス
ツ
ア
ー

とっておきの一枚・自慢の一枚
青梅の魅力がギュッと詰まった写真を募集

テーマ
①まちかど１コマ青

お う め シ ー ン

梅光景　まちの魅力は日々の暮
らしの中に詰まっています。市内で撮影した日常
のワンシーンを募集します。
②青梅大好きっず～きらきら輝く青梅の子どもたち～　
元気な「おうめっ子」、きらきら輝く子どもたち、
家族のほほえましい写真を募集します。
③Ｏｍｅ ｓｔｙｌｅ（青梅スタイル）な暮らし写真　青
梅でいきいきと暮らすあの人…、趣味や仕事に励
む姿…、市民の青梅スタイルな暮らしの写真を募
集します。
応募方法　３月２２日の午後１１時５９分までに市
ホームページの専用フォームから写真のデジタル
データ（横型に限る・１．０ＭＢ以上）を送信
※ 専用フォーム以外による応募不可
※詳細は市ホームページ参照
問い合わせ　秘書広報課交流担当
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広　告

な
ん
で
も
情
報
局

ア

ン

テ

ナ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

☎
23
・
７
１
６
３

FAX
23
・
７
１
６
５

郵
送
…
〒
198
―
０
０
４
２
青
梅

市
東
青
梅
１
―
177
―
３

●
新
春
「
高
水
三
山
」
ハ
イ
ク
・

酒
造
見
学
　
１
月
19
日
（
土
）　

午
前
９
時
20
分
Ｊ
Ｒ
軍
畑
駅
集

合
〜
高
源
寺
〜
高
水
山
〜
岩
茸

石
山
〜
惣
岳
山
〜
東
側
下
山
道

〜
澤
乃
井
（
酒
造
見
学
）
午
後
４

時
ご
ろ
解
散
※
雨
天
中
止
▽
多

摩
・
梅
の
里
自
然
の
会
▽
費
用
無

料
▽
弁
当
持
参
▽
直
接
会
場
へ

▽
同
会
　
久
保
☎
76
・
１
２
６
５

●
せ
せ
ら
ぎ
サ
ロ
ン
　
１
月
27

日
（
日
）　
午
後
１
時
30
分
〜
５

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
か
ら

時
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
日
常
の

ス
ト
レ
ス
、
生
き
づ
ら
さ
を
語

り
合
う
▽
先
着
10
人
▽
費
用
無

料
▽
直
接
会
場
へ
▽
こ
こ
ろ
と

体
の
ケ
ア
・
せ
せ
ら
ぎ
　
横
内

☎
080
・
５
０
５
５
・
９
６
２
０

●
障
害
者
や
高
齢
者
の
生
活
・

就
労
・
教
育
相
談
　
２
月
６
日

（
水
）　
午
後
１
時
〜
４
時
▽
福
祉

セ
ン
タ
ー
▽
障
害
の
あ
る
方
、
高

齢
者
▽
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
　
白
井
利

明
氏
、
大
澤
洋
子
氏
▽
先
着
３
人

▽
費
用
無
料
▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込
み

●
Ｃ
Ａ
Ｐ
Ｓ
事
業
　
☆
Ｃ
Ａ
Ｐ
Ｓ

サ
ロ
ン
…
２
月
６
日
（
水
）　
午

後
１
時
〜
４
時
▽
就
労
・
生
き
が

い
支
援
（
パ
ソ
コ
ン
指
導)

、
農

業
サ
ロ
ン
の
日
程
を
発
表
☆
手

作
り
サ
ロ
ン
…
２
月
13
日
（
水
）　

音
楽
を
愛
す
る
９
条
の
会
　
た

い
ら
☎
090
・
１
１
２
３
・
１
９
３
４

へ
申
し
込
み

●
水
彩
画
小
品
展
　
１
月
30
日

（
水
）
〜
２
月
３
日
（
日
）　
午

前
10
時
〜
午
後
５
時
※
３
日
は

４
時
ま
で
▽
中
央
図
書
館
多
目

的
室
▽
入
場
無
料
▽
直
接
会
場

へ
▽
青
梅
水
彩
同
好
会
　
中
村

☎
31
・
１
３
５
８

●
高
齢
者
の
居
場
所
と
認
知
症

予
防
「
ひ
だ
ま
り
サ
ロ
ン
」　
１

月
30
日
、
２
月
13
日
、
27
日
の
水

曜
日
　
午
前
10
時
〜
正
午
▽
福

祉
セ
ン
タ
ー
▽
簡
単
な
脳
活
性

ゲ
ー
ム
で
大
笑
い
▽
先
着
15
人
▽

１
千
円
▽
直
接
会
場
へ
▽
い
き
い

き
ひ
だ
ま
り
サ
ロ
ン
の
会
　
大
西

☎
090
・
８
５
１
９
・
４
３
７
０

●
永
山
エ
リ
ア
冬
芽
観
察
会
　

２
月
２
日
（
土
）　
午
前
９
時
30

分
永
山
グ
ラ
ウ
ン
ド
藤
棚
下
集

合
〜
永
山
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
〜

第
２
休
憩
所
〜
午
後
零
時
30
分

ご
ろ
現
地
解
散
※
雨
天
中
止
（
当

日
朝
に
連
絡
）
▽
市
民
▽
日
本

植
物
友
の
会
会
員
　
佐
久
間
正

敬
氏
▽
先
着
20
人
▽
山
歩
き
の

で
き
る
服
・
靴
、
防
寒
着
、
雨

具
、
帽
子
、
ル
ー
ペ
、
杖
、
水

筒
、
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
持
参

▽
200
円
（
保
険
代
）
▽
青
梅
の
森
・

ひ
さ
か
き
の
会
　
吉
澤
☎
090
・

８
７
２
８
・
７
５
１
２
へ
申
し
込
み

●
東
老
連
健
康
教
室
事
業
「
エ

ア
ロ
ビ
ク
ス
講
習
会
」　
２
月

４
日
（
月
）　
午
後
１
時
30
分

か
ら
▽
総
合
体
育
館
▽
60
歳
以

上
▽
「
コ
ー
ヒ
ー
ル
ン
バ
」
の

リ
ズ
ム
で
初
心
者
で
も
楽
し
く

体
を
動
か
す
▽
岡
部
智
美
氏
▽

入
場
無
料
▽
青
梅
市
高
齢
者
ク

ラ
ブ
連
合
会
主
管
▽
直
接
会
場

へ
▽
東
老
連
第
一
ブ
ロ
ッ
ク

協
議
会
女
性
部
　
並
木
☎
22
・

４
２
７
８

●
猫
の
里
親
会
　
第
１
・
３

土
曜
日
　
午
後
１
時
〜
３
時

▽
Ｊ
Ａ
西
東
京
か
す
み
直
売

セ
ン
タ
ー
西
側
駐
車
場
▽
費

用
無
料
▽
直
接
会
場
へ
▽
お

う
め
猫
の
会
　
森
本
☎
090
・

４
７
４
２
・
８
４
１
０

☆
　
会
　
員
　
募
　
集

●
囲
碁
　
月
曜
日
　
午
後
１
時

〜
５
時
▽
河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー

▽
半
年
額
700
円
▽
初
心
者
歓
迎

▽
囲
碁
友
の
会
　
中
村
☎
22
・

０
６
０
１

●
太
極
拳
　
火
曜
日
　
午
前
10

時
〜
11
時
30
分
▽
釜
の
淵
市
民

館
▽
月
額
１
千
300
円
▽
初
心
者

歓
迎
▽
２
月
５
日
、
12
日
、
19

日
、
26
日
無
料
体
験
可
▽
皐
月

の
会
　
鈴
木
☎
23
・
５
１
６
６

●
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
　
火
曜
日
　

午
後
１
時
〜
５
時
、
日
曜
日
　

午
前
９
時
〜
正
午
▽
釜
の
淵
市

民
館
▽
楽
し
み
な
が
ら
吹
矢
で

健
康
に
な
り
ま
し
ょ
う
▽
月

額
１
千
円
▽
１
月
27
日
（
日
）　

午
前
９
時
〜
正
午
、29
日
（
火
）　

午
後
１
時
〜
５
時
に
体
験
会
あ

り
※
費
用
100
円
（
マ
ウ
ス
ピ
ー

ス
代
）
▽
せ
せ
ら
ぎ
　
佐
伯
☎

080
・
３
９
６
５
・
５
３
３
９

●
合
気
道
　
水
曜
日
　
午
後
７

時
30
分
〜
９
時
30
分
▽
大
門
市

民
セ
ン
タ
ー
▽
小
学
生
以
上
▽

合
気
道
を
通
じ
て
子
ど
も
の
健

全
育
成
▽
10
人
▽
月
額
…
小
学

生
１
千
500
円
、
中
学
生
２
千

円
、
高
校
生
以
上
３
千
円
▽

合
気
道
同
心
会
　
宮
内
☎
090
・

２
７
４
３
・
４
３
７
５

●
話
し
方
教
室
　
水
曜
日
　
午

後
８
時
〜
９
時
30
分
▽
福
祉
セ

ン
タ
ー
▽
人
前
で
話
す
の
が
苦

手
な
方
一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か

▽
月
額
500
円
▽
小
曽
木
塾
　
宇

部
☎
24
・
６
４
５
９

●
英
会
話
　
第
１
・
３
水
曜
日
　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
▽
新
町

市
民
セ
ン
タ
ー
▽
初
心
者
の
成

人
▽
簡
単
な
日
常
会
話
▽
10
人

▽
月
額
１
千
円
※
体
験
１
回
500

円
▽
大
人
の
基
礎
英
語
　
長
沢

☎
22
・
５
２
０
４

☆
催
し(

子
ど
も
向
け
）

●
紙
芝
居
　
１
月
20
日
（
日
）　

午
前
10
時
〜
11
時
▽
長
淵
市
民

セ
ン
タ
ー
▽
か
さ
じ
ぞ
う
、
く

も
の
糸
▽
費
用
無
料
▽
直
接
会

場
へ
▽
青
梅
紙
芝
居
劇
団
　
小

割
☎
31
・
５
５
１
６

●
０
歳
か
ら
の
人
形
劇
「
人
形

劇
の
あ
か
ぱ
ん
つ
」
公
演
　
２

月
５
日
（
火
）　
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
20
分
▽
も
み
の
木
幼

児
園
▽
未
就
園
児
の
親
子
▽
予

約
席
30
人
分
、
当
日
席
20
人
分

▽
費
用
無
料
▽
同
園
　
井
本
☎

070
・
５
５
７
１
・
６
１
０
２
へ

申
し
込
み

☆
　
催
　
し

●
う
た
ご
え
喫
茶
「
ね
が
い
」　

１
月
27
日
（
日
）　
午
後
１
時
〜

４
時
▽
新
町
市
民
セ
ン
タ
ー
▽

皆
で
楽
し
く
歌
い
ま
し
ょ
う
▽

700
円
（
茶
菓
代
含
む
）
▽
青
梅
・

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
▽
生
き

が
い
支
援
（
木
で
作
る
ブ
ロ
ー
チ

や
壁
掛
け
・
折
り
紙
等
の
制
作
）

☆
い
ず
れ
も
…
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
障
害
の
あ
る
方
、
高
齢
者
▽

初
参
加
者
無
料
、
２
回
目
以
降

会
員
制
（
年
度
会
費
２
千
円
※

材
料
代
別
途
）
▽
直
接
会
場
へ

●
視
覚
障
害
者
の
た
め
の
ス
マ

ホ
、
パ
ソ
コ
ン
教
室
　
２
月
９

日
（
土
）　
午
後
１
時
〜
３
時
30

分
※
Ｊ
Ｒ
東
青
梅
駅
に
迎
え
可

▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
視
覚
障
害

の
あ
る
初
心
者
▽
画
面
が
見
え

な
く
て
も
便
利
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
、
パ
ソ
コ
ン
利
用
▽
希
望
日
時

に
合
わ
せ
て
開
催
も
可
▽
パ
ソ
コ

ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
青
梅
▽
先
着

５
人
▽
費
用
無
料
▽
古
矢
☎
090
・

１
５
５
２
・
７
０
５
０
へ
申
し
込
み

●
ア
プ
リ
の
作
成
　
第
１
・
３

水
曜
日
　
午
後
１
時
〜
５
時
▽

大
門
市
民
セ
ン
タ
ー
▽
プ
ロ
グ

ラ
ミ
ン
グ
が
好
き
な
方
▽
ス
マ

ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
ア
プ
リ
を

一
緒
に
作
り
ま
せ
ん
か
▽
入
会

金
３
千
円
、
半
年
額
３
千
円
※

初
回
無
料
▽
Ｗ
ｉ
Ｆ
ｉ
内
蔵
パ

ソ
コ
ン
持
参
▽
青
梅
プ
ロ
グ
ラ

ミ
ン
グ
同
好
会
　
谷や

亀が

め

☎
050
・

５
２
４
１
・
７
５
３
５

●
尺
八
　
木
曜
日
　
午
後
７
時

30
分
〜
９
時
30
分
▽
釜
の
淵
市

民
館
▽
童
謡
か
ら
演
歌
ま
で

演
奏
▽
月
額
３
千
円
※
３
か

月
無
料
講
座
あ
り
▽
初
心
者

歓
迎
▽
尺
現
会
　
長
岡
☎
090
・

６
４
９
９
・
８
１
７
８

●
英
会
話
　
土
曜
日
　
午
後
８

時
〜
９
時
30
分
▽
新
町
市
民
セ

ン
タ
ー
▽
英
語
を
し
ゃ
べ
り
た

い
方
▽
初
級
者
か
ら
上
級
者
ま

で
英
会
話
を
楽
し
む
▽
10
人
▽

１
回
500
円
▽Good

メ
モ
リ
ー
　

森
谷
☎
070
・
２
１
７
６
・
４
４

４
３

●
青
梅
市
視
力
障
害
者
の
会
　

不
定
期
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
市

の
催
し
物
等
に
参
加
、
会
員
交

流
、
演
芸
観
賞
等
▽
年
額
３
千

円
▽
青
梅
市
視
力
障
害
者
の
会
　

川
嶋
☎
31
・
１
４
５
６

☆
　
そ
　
の
　
他

●
太
極
柔
力
球
体
験
講
習
会
　

１
月
19
日
（
土
）　
午
前
９
時
〜

正
午
▽
大
門
市
民
セ
ン
タ
ー
▽
小

学
生
以
上
の
親
子
▽
（
一
社
）
日

本
太
極
柔
力
球
協
会
指
導
▽
費

用
無
料
▽
青
梅
市
、（
一
社
）
青

梅
市
体
育
協
会
後
援
▽
直
接
会

場
へ
▽
青
梅
市
日
中
友
好
協
会
　

須
田
☎
31
・
５
７
７
３

●
市
民
公
開
講
座「
笑
い
ヨ
ガ
」　

２
月
２
日
（
土
）　
午
後
２
時

〜
３
時
30
分
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
笑
う
だ
け
で
心
も
身
体
も
健

康
に
！
▽
笑
い
ヨ
ガ
ク
ラ
ブ
笑

輝
▽
先
着
100
人
▽
費
用
無
料
▽

（
社
福
）
一
石
会
大
洋
園
☎
31
・

３
６
６
６
へ
申
し
込
み

●
青
梅
商
工
会
議
所
か
ら
　
☆

簿
記
検
定
試
験
３
級
直
前
対
策

講
座
（
模
擬
テ
ス
ト
の
み
）
…

２
月
９
日
（
土
）　
午
前
９
時
〜

午
後
４
時
※
１
時
間
休
憩
含
む

▽
同
会
議
所
▽
３
千
500
円
（
資

料
代
含
む
）
▽
２
月
１
日
ま
で

に
同
会
議
所
窓
口
へ
申
し
込
み

☆
リ
テ
ー
ル
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

（
販
売
士
）
検
定
（
２
・
３
級
）

…
２
月
20
日（
水
）　
受
験
料（
窓

口
受
付
）
…
２
級
・
５
千
660
円
、

３
級
・
４
千
120
円
▽
１
月
25
日

ま
で
に
同
会
議
所
窓
口
へ
申
し

込
み
☆
簿
記
検
定
試
験
（
２
・

３
級
）
…
２
月
24
日
（
日
）　
受

験
料
（
窓
口
受
付
）
…
２
級
・

４
千
630
円
、
３
級
・
２
千
800
円

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み

の
場
合
は
異
な
り
ま
す
▽
１
月

26
日
ま
で
に
同
会
議
所
へ
申
し

「 な ん で も 情 報 局 ア ン テ ナ 」 の 締 め 切 り は、 ２ ／ １５ 号 … １ 月 １８ 日（ 金 ）、 ３ ／ １ 号 … ２ 月 ５ 日（ 火 ） で す。

込
み
▽
詳
細
は
同
会
議
所
H P

https://w
w
w
.om
ecci.jp/exam

/

bookkeeping.htm
l

参
照
ま
た
は

同
会
議
所
地
域
振
興
課
☎
23
・

０
１
１
２
へ
（
平
日
の
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
）

●
パ
ソ
コ
ン
市
民
教
室
受
講
生

募
集
　
月
・
水
曜
日
　
午
前
10

時
〜
正
午
▽
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
▽
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
・

パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
を
活
用
し
た

写
真
整
理
、
会
計
報
告
▽
月
額

５
千
円
（
月
４
回
）
▽
初
心
者

歓
迎
、
見
学
可
▽
駐
車
場
あ
り

▽
同
セ
ン
タ
ー
☎
24
・
８
１
７
１

☆

体

協

だ

よ

り

☎
22
・
０
８
２
７

●
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
加
盟

チ
ー
ム
募
集
　
レ
デ
ィ
ー
ス
（
９

人
制
）
▽
年
額
４
千
円
▽
２
月

15
日
ま
で
に
体
協
事
務
局
へ
申

し
込
み
▽
小
山
☎
74
・
６
４
１
７

●
青
梅
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス
と
梅

の
里
を
歩
く
会
　
３
月
24
日

（
日
）　
午
前
９
時
御
岳
運
動
広

場
集
合
、
10
時
ス
タ
ー
ト
〜
総

合
体
育
館
（
12
㎞
）
※
雨
天
決

行
▽
ど
な
た
で
も
※
小
学
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
▽
先
着
２
千

人
▽
大
人
１
千
500
円
、
学
生
・

幼
児
１
千
円
▽
（
一
社
）
青
梅

市
体
育
協
会
主
催
▽
１
月
20
日

〜
３
月
18
日
に
申
込
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
費
用
を
添

え
て
直
接
体
協
事
務
局
（
河
辺

町
４
―
16
―
１
総
合
体
育
館

内
）
へ
申
し
込
み

○
体
協
事
務
局
の
受
付
時
間
○

平
日
…
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

土
曜
日
…
午
前
10
時
〜
正
午

（
水
・
日
曜
日
、
祝
日
は
休
み
）

官 

公 

署 

だ 

よ 

り

●
は
た
ち
の
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
　
冬
季
は
献
血
者
が
少
な

く
、
輸
血
用
血
液
が
不
足
し
が

ち
で
す
。
新
成
人
の
若
者
を
中

心
に
多
く
の
方
々
の
「
善
意
」

に
支
え
ら
れ
る
「
献
血
」
に
ご

　
第
６
支
会
は
、
大
き
く
分

け
て
富
岡
地
区
、
小
曾
木
地

区
、
黒
沢
地
区
の
３
地
区
で

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
富
岡

１
・
２
丁
目
、
小
曾
木
１
〜

４
丁
目
、黒
沢
１
丁
目
第
１
、

黒
沢
２
丁
目
第
１
・
２
、
黒

沢
３
丁
目
第
１
・
２
の
11
自

治
会
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
ほ

か
で
、
支
会
休
会
が
３
自
治

会
あ
り
ま
す
。

　
現
在
の
取
り
組
み
活
動
と

し
て
、
地
区
単
位
の
土
砂
災

害
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
作
成

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
第
１
回
は
、
平
成
30
年

地
区
単
位
の
土
砂
災
害
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
作
成

△ 第１回のワーク
ショップの様子

11
月
24
日
に
地
区
単
位
の
土
砂

災
害
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
作
成
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
ま
し

た
。
富
岡
１
丁
目
、
小
曾
木
３

丁
目
、
黒
沢
２
丁
目
第
１
の
地

域
が
６
つ
の
班
に
分
か
れ
、
過

去
に
起
こ
っ
た
災
害
や
地
域
の

危
険
な
箇
所
の
情
報
共
有
と
、

地
域
の
ハ
ザ
ー
ド
（
土
砂
災
害

の
危
険
性
）
に
つ
い
て
の
確
認

作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　
第
２
回
は
、
30
年
12
月
18
日

に
、
土
砂
災
害
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
案
の
整
理
や
、
土
砂
災
害
か

ら
避
難
す
る
た
め
の
情
報
に
つ

い
て
学
び
、
個
人
と
地
域
の
避

難
に
つ
い
て
考
え
ま
し
た
。

　
ま
た
、
第
３
回
と
し
て
、

１
月
22
日
に
、
安
全
な
避
難

な
ど
に
関
す
る
話
し
合
い
結

果
の
周
知
方
法
や
、
今
後
の

避
難
訓
練
に
向
け
た
話
し
合

い
を
行
う
予
定
で
す
。

▽ 

青
梅
市
自
治
会
連
合
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
H Phttp://

w
w
w
.om
e-reng

ou.jp/

問 

い
合
わ
せ
　
市
民
活
動
推

進
課
地
域
支
援
係

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
▽
献
血
は
、
日
本
赤
十
字
社

の
献
血
ル
ー
ム
や
献
血
バ
ス
な

ど
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ま

た
、
献
血
ル
ー
ム
で
は
骨
髄
ド

ナ
ー
登
録
の
受
付
も
可
能
で
す

▽
立
川
献
血
ル
ー
ム
（
丸
井
・

井
上
共
同
ビ
ル
地
下
１
階
）
☎

042
・
527
・
１
１
４
０
（
同
ビ
ル

休
館
日
を
除
く
）
▽
200
ml
・

400
ml
は
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

45
分
▽
成
分
献
血
は
午
前
10
時

〜
午
後
５
時
に
受
付

●
下
水
道
モ
ニ
タ
ー
募
集
　
平

成
31
年
４
月
１
日
現
在
満
20
歳

以
上
の
都
内
在
住
者
で
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
閲
覧
と
電
子
メ
ー
ル

の
送
受
信
が
で
き
る
方
※
公
務

員
、
過
去
に
モ
ニ
タ
ー
を
経
験

し
た
方
、
島
し
ょ
在
住
を
除
く

▽
４
月
１
日
か
ら
１
年
間
▽
ア

ン
ケ
ー
ト
の
回
答
、
施
設
見
学

会
へ
の
参
加
等
▽
１
千
人
程

度
（
応
募
者
多
数
の
場
合
選
考

あ
り
）
▽
２
月
28
日
ま
で
に

都
下
水
道
局
H Phttp://w

w
w
.

gesui.m
etro.tokyo.jp/

を
参
照

の
う
え
申
し
込
み
▽
同
局
総

務
部
広
報
サ
ー
ビ
ス
課
☎
03
・

５
３
２
０
・
６
６
９
３

自
治
会
活
動
紹
介
コ
ー
ナ
ー
42

青
梅
市
自
治
会
連
合
会
第
６
支
会
長
　
市
川
喜
久
芳

なんでも情報局アンテナ 暮らし・住まい・環境



． ．広報おうめ市役所の代表ＦＡＸは２２‐３５０８です

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

次号の発行は２月１日です

（８）３１ １ １５

各市民センター＆中央図書館から

　１月の休館日は２１日（月）です。

長淵市民センター☎２２－３２４９

●調布ことぶき大学　第２６回新春芸能大会
　日時＝１月２３日（水）　午後零時３０分から�

▽対象＝市内在住の６０歳以上 ▽内容＝歌・舞踊
などの披露 ▽ 入場無料 ▽ 共催＝調布地区高齢者
クラブ連合会 ▽直接会場へ

東青梅市民センター☎２４－８１１０

●親子で作ろう！折り紙教室
　日時＝２月１０日（日）　午後１時３０分～３
時３０分 ▽ 対象＝市内在住の３～１０歳の親子

▽ 内容＝おひなさまやかぶとを折る ▽ 講師＝日
本折紙協会認定折紙講師　笹本　惠氏 ▽定員＝先
着１０組（予約制） ▽ 費用＝１組５００円 ▽ 持
ち物＝えんぴつ、はさみ、スティックのり ▽１月
１６日から電話で（午前８時３０分～午後５時）

成木市民センター☎７４－５２０４

　●みそ作り教室
　日時＝１月３０日（水）　午前１０時～正午 ▽対象
＝成人 ▽講師＝野嵜まさ栄氏 ▽定員＝先着２０人�

（予約制） ▽費用＝１,３００円 ▽持ち物＝エプロン、
三角巾、布巾、未使用のゴム手袋、２ℓ以上の容
器（なるべく光を通さないもの） ▽申し込み＝１６
日から電話で（午前８時３０分～午後５時）

今井市民センター☎３１－８６００

●市民ウォーキング「霞丘陵を歩く」
　日時＝１月２７日（日）　午前８時１５分～８時
３０分に今井市民センター集合・受付、８時５０
分出発※雨天・降雪等コース不良の場合は中止 ▽

内容＝埼玉県境から七国峠を経由する霞丘陵を歩
く（約６㎞・３時間程度） ▽費用無料 ▽共催＝青
梅市自治会連合会第１１支会 ▽直接集合場所へ

中 央 図 書 館 ☎ ２ ２ － ６ ５ ４ ３

●中央図書館３階展示　平成～その記録と記憶～
　期間＝１月１６日（水）～３月１７日（日）※
第３月・火曜日は休館、２月１１日（祝）は開館

▽会場＝３階特設展示コーナー※開催中は展示資
料の閲覧・貸し出しができます。
●絵本のべんきょう会
　日時＝１月２５日（金）　午前１０時～正午 ▽

会場＝おはなしの部屋 ▽対象＝子どもたちの前で
読み聞かせ等の活動をしている方、する予定があ
る方 ▽先着３０人 ▽費用無料 ▽直接会場へ

●おはなし会
　日時＝１月２６日（土）　午前１１時～１１時
４０分 ▽ 会場＝おはなしの部屋 ▽ 対象＝４歳以
上 ▽内容＝日本と外国のお話の語りや絵本の読み
聞かせ ▽定員＝先着３０人 ▽費用無料 ▽ 協力＝
図書館ボランティア ▽直接会場へ
●ちっちゃいこのおはなし会
　日時＝１月２７日（日）　午前１１時～１１時
４０分 ▽ 会場＝おはなしの部屋 ▽ 対象＝３か月
児（首がすわってから）～４歳児と保護者 ▽内容
＝手遊び、わらべうた、絵本の読み聞かせ ▽定員
＝先着２０組 ▽費用無料 ▽直接会場へ
●おはなし会「絵本の森」
　日時＝２月１日（金）　午前１０時３０分～１１時
１０分 ▽会場＝おはなしの部屋 ▽対象＝２～４歳
児と保護者 ▽内容＝絵本の読み聞かせ、紙芝居等

▽定員＝先着１５組 ▽費用無料 ▽協力＝図書館ボ
ランティア「おはなしの会ころりん」 ▽直接会場へ

１月の日曜納付窓口
日�時　２７日（日）　午前９時～午後４時

問�い合わせ　収納課収納管理係

１月の納期限
▷市民税・都民税…４期

▷国民健康保険税…７期 ▽介護保険料…７期

▽後期高齢者医療保険料…７期

対�

象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
者

テ�

ー
マ
　
春
の
訪
れ
を
感
じ

ら
れ
る
、
市
内
で
撮
影
し

た
カ
ラ
ー
写
真（
２
Ｌ
判
・

過
去
２
年
以
内
の
も
の
）

※�

採
用
の
場
合
、
ネ
ガ
（
デ

ジ
タ
ル
写
真
の
場
合
は

デ
ー
タ
）
を
お
借
り
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

注
意
事
項

▽�

作
品
は
未
発
表
の
も
の
に

限
り
ま
す
。

広
報
お
う
め
に
掲
載
す
る

春
の
訪
れ
を
感
じ
る
写
真
を 

募
集
し
ま
す

▽�

応
募
写
真
は
返
却
し
ま
せ

ん
。

▽�

被
写
体
の
肖
像
権
侵
害
等

に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
に
対

し
て
、
市
は
一
切
の
責
任

を
負
い
ま
せ
ん
の
で
、
応

募
に
あ
た
っ
て
は
、
被
写

体
人
物
の
承
諾
を
得
る
な

ど
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▽�

採
用
さ
れ
た
方
の
氏
名
・

お
住
ま
い
の
町
名
を
紙

面
に
掲
載
し
ま
す
。

応�

募
方
法
　
２
月
８
日
（
必

着
）
ま
で
に
、
１
人
に
つ

き
３
点
ま
で
と
し
、
作

文 化 交 流 セ ン タ ー オ ー プ ニ ン グ イ ベ ン ト

ザ ☆ の ど じ ま ん 出 場 者 募 集
　現在建設中の文化交流センターの開館を華々しく

飾るオープニングイベント内で「ザ☆のどじまん」を

開催します。子どもから大人まで、個人でもグループ

でも生バンドの演奏で歌を通して自分を表現してみ

ませんか？

日時　４月２７日（土）　午前１０時３０分～正午

対�象　市内在住・在勤・在学者で、選考会とリハーサ

ルに参加できる個人またはグループ

持ち時間　１コーラス（歌いだし～サビ終わりまで）

定員　１２～１５枠

費用無料

選考方法　

▽実行委員による一次選考（書類審査）あり。結果は２月下旬までに連絡します。

▽ �選考会は３月２日（土）の午前１０時～午後３時、リハーサルは４月１３日（土）に行

います。詳細は、個別に通知します。

そ�の他　ザ☆のどじまん以外の文化交流センターオープニングイベントは、後日、広報おう

め等でお知らせします。

申�し込み　２月２０日（必着）までに住所、氏名、年齢、性別、歌いたい曲、応募動機、青

梅への愛、電話番号、メールアドレスを次のいずれかの方法で提出

▽直接持参…社会教育課（市役所３階）

▽電子メール… div7050@city.ome.tokyo.jp

▽ファックス…FAX２２－９８３５

▽ �郵送…〒１９８－８７０１青梅市教育委員会社会教育課内文化交流センターオープニン

グイベント実行委員会事務局

問い合わせ　同実行委員会事務局（社会教育課内）

降
籏
美
和
ミ
ニ
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

　
市
内
在
住
の
ピ
ア
ニ
ス
ト

の
降
籏
美
和
さ
ん
の
ミ
ニ
ミ

ニ
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま

す
。

　
降
籏
さ
ん
の
ソ
ロ
に
加

え
、
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト
の

小
須
田
真
弓
さ
ん
と
の
デ
ュ

オ
も
あ
り
ま
す
。

　
お
昼
の
ひ
と
と
き
を
す
て

き
な
演
奏
を
聴
き
な
が
ら
過

ご
し
ま
せ
ん
か
。

日�

時
　
１
月
22
日
（
火
）　

午
後
零
時
15
分
～
零
時

45
分

会�

場
　
市
役
所
２
階
姉
妹
都

市
コ
ー
ナ
ー

曲�

目
　
ピ
ア
ノ
ソ
ナ
タ
第
27

番
　
作
品
90
（
ベ
ー
ト
ー

ヴ
ェ
ン
）
▽
ノ
ク
タ
ー
ン

第
５
番
　
作
品
15
―
２

（
シ
ョ
パ
ン
）
▽
歌
の
翼

に（
メ
ン
デ
ル
ス
ゾ
ー
ン
）

▽
愛
の
悲
し
み
（
ク
ラ
イ

ス
ラ
ー
）
▽
タ
イ
ス
の
瞑め

い

想
曲
（
マ
ス
ネ
）

入
場
無
料
　
　
直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ
　
社
会
教
育
課

御岳渓谷美術館３館巡りと酒蔵見学
　今秋閉館になる御岳美術館では、洋画家

（美術教育者）であった倉田三郎のスケッ

チ画等を、また、人間国宝の川合玉堂の作

品や貴重な櫛
くし

かんざしなどの装飾品が鑑賞

できます。

　この機会に身近にある美術品を鑑賞しま

せんか。

日�時　２月２０日（水）　午前１０時～午

後４時

行�程　御岳交流センター集合（最寄駅ＪＲ

御嶽駅）→御岳美術館→玉堂美術館→昼

食（御岳交流センター）→櫛かんざし美

術館→小澤酒蔵見学→澤乃井園解散（最

寄駅ＪＲ沢井駅）

※５㎞程度歩ける方

※�荒天・積雪の場合は中止

定�員　先着２５人程度（予約制）

費�用　２千円（３館入館料、弁当代、保険代）

※当日集金

服�装　歩きやすい服装、履きなれた靴

申�し込み　２月１４日までに電話☎２４－

２４８１または電子メール ome-2481@

omekanko.gr.jpで青梅市観光協会へ

品
裏
面
に
住
所
、

氏ふ

り

が

な名
、
電
話
番
号
、

作
品
タ
イ
ト
ル
を

記
入
し
、
〒
198
―

８
７
０
１
青
梅
市

秘
書
広
報
課
（
市
役

所
４
階
）
へ
郵
送
ま

た
は
直
接
持
参

審�

査
結
果
　
２
月
中
旬

ご
ろ
ま
で
に
通
知
し

ま
す
。
採
用
作
品

は
広
報
お
う
め
３
月

15
日
号
に
掲
載
し
ま

す
。

問�

い
合
わ
せ
　
秘
書
広
報
課

広
報
係

▽�

平
成
30
年
３
月
15
日
号
掲
載�

吉
岡
賢
一
さ
ん
の
作
品
「
夜
桜
」

スポーツ・観光・文化

△�左から降籏さん、
小須田さん
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