
世帯数

人口

（男）

（女）

青梅市の人口

10月 1日現在（前月との比較）

６３，１０４世帯

１３４，３１６人

６７，４９１人

６６，８２５人

（１２世帯増）

（５６人減）

（２９人減）

（２７人減）
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観

光

展

▽
青
梅
市
観
光
Ｐ
Ｒ

▽
青
梅
市
・
東
京
島
し
ょ
の
郷

土
物
産
展
示
・
販
売

伝

統

産

業

展

▽
木
工
広
場
、
木
工
品
の
展
示

な
ど
（
都
森
林
組
合
）

▽
繊
維
製
品
の
展
示
な
ど
（
青

梅
繊
維
産
業
研
究
会
）

ゆ
る
キ
ャ
ラ
選
抜
選
挙

　
青
梅
市
選
挙
啓
発
の
「
ゆ
る

キ
ャ
ラ
」
を
決
め
る
選
抜
選
挙

を
行
い
ま
す
。

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
の
紹
介

▽
バ
ー
チ
ャ
ル
競
技
体
験
（
水

泳
）

▽
水
泳
・
山
田
拓
朗
選
手
に
よ

る
競
技
紹
介
…
４
日
（
日
）

の
午
前
11
時
55
分
か
ら

諸

展

示

　
市
内
の
工
業
製
品
や
先
端
技

術
、
市
内
の
団
体
や
企
業
の
事

業
内
容
を
紹
介
し
ま
す
。

青

梅

市

農

業

祭

農
産
物
共
進
会

▽
審
査
…
３
日
（
祝
）
の
午
前

９
時
か
ら

▽
展
示
…
３
日
（
祝
）
の
午
後

１
時
〜
４
時
、
４
日
（
日
）

の
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

▽
表
彰
式
…
４
日
（
日
）
の
午

後
零
時
30
分
〜
１
時

▽
出
品
物
販
売
…
４
日
（
日
）

の
１
時
30
分
か
ら

市
内
産
農
産
物
の
直
売

▽
直
売
…
各
日
午
前
10
時
〜
午

後
４
時
・
野
菜
、
鶏
卵
、
茶
、

植
木
、
苗
木
、
花
苗
　
ほ
か

▽
半
額
セ
ー
ル
…
各
日
①
午
前

10
時
②
正
午
・
野
菜
、
鶏
卵
、

柿
、
苗
木
　
ほ
か
（
予
定
）

※
売
り
切
れ
し
だ
い
終
了

※
買
い
物
し
た
方
に
景
品
あ
り

詳
細
　
農
林
水
産
課

市

民

の

く

ら

し

展

▽
展
示
コ
ー
ナ
ー
…
く
ら
し
に

関
す
る
パ
ネ
ル
展
示

▽
お
も
ち
ゃ
の
病
院
…
修
理
無

料
、
部
品
代
実
費

※
修
理
で
き
な
い
場
合
あ
り

▽
防
災
コ
ー
ナ
ー
…
煙
体
験
ハ

ウ
ス
等

▽
食
品
衛
生
街
頭
相
談
…
食
品

衛
生
ク
イ
ズ
等
（
西
多
摩
保

健
所
・
食
品
衛
生
協
会
）

▽
啓
発
コ
ー
ナ
ー
…
消
費
生

活
、
人
権
擁
護
、
行
政
相
談
、

交
通
安
全
、
防
犯
、
男
女
平

等
参
画
、
自
治
会
、
フ
ー
ド

ド
ラ
イ
ブ
、
使
用
済
み
小
型

家
電
回
収
、
廃
油
回
収
等

▽
相
談
コ
ー
ナ
ー
…
消
費
者
相

談
（
消
費
生
活
相
談
員
）、

人
権
・
身
の
上
相
談
（
人
権

擁
護
委
員
）、行
政
相
談
（
行

第５１回青梅産業観光まつり
１１月３日（祝）、４日（日）　午前１０時～午後４時　 永山公園グラウンド

特設ステージのスケジュール

３日（祝）
１０：００　四恩幼稚園マーチングバンド

１０：２０　主催者あいさつ

１０：４０　八丈太鼓六人会

１１：００　江戸芸かっぽれ青梅道場

１１：３０　ミニオクトーバーフェスト演奏

１２：２５　ババコン

１３：３５　自立支援塾（合奏・ダンス）

１３：５５　さかえフリーダンス

１４：２０　あおしんキッズアカデミー

　（表彰式）

１４：３０　「ＨｕＧっと！プリキュア」ショー

４日（日）
１０：００　聖母幼稚園マスゲーム

１０：２０　Ｈｕｌａ　Ｈａｌａｕ　Ｏ

　Ｐｕａ'ｅｎａ　Ｏｍｅ（フラダンス）

１０：４０　「快盗戦隊ルパンレンジャー

　ＶＳ警察戦隊パトレンジャー」ショー

１１：２５　青梅市民舞踊連盟

１１：４５　梅っこ体操

１１：５５　パラスポーツの紹介

１２：３０　農産物共進会表彰式

１３：０５　青梅六中吹奏楽部

１３：４０　青梅人力車くるま屋さん

　（新舞踊・演奏）

１４：００　青梅太鼓

１４：２０　青梅青年会議所（梅のタネ

　飛ばしニアピンコンテスト表彰式）

１４：４０　「快盗戦隊ルパンレンジャー

　ＶＳ警察戦隊パトレンジャー」ショー

問い合わせ　第５１回産業観光まつり実行委員会事務局（青梅商工会議所）☎２３－０１１１（開催中は会場☎２２－４２９２へ）

政
相
談
委
員
）

▽
ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー
…
各
日
①

午
前
10
時
②
午
後
１
時
・
ク

イ
ズ
回
答
者
に
市
内
産
野

菜
等
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

※
マ
イ
バ
ッ
ク
持
参

※
な
く
な
り
し
だ
い
終
了

詳
細
　
市
民
安
全
課

花
と
み
ど
り
の
コ
ー
ナ
ー

〜
身
近
な
緑
化
は
家
庭
か
ら
〜

▽ 

緑
化
木
無
料
配
布
…
各
日
午

前
10
時
か
ら

※
２
日
間
計
約
850
本

▽
パ
ン
ジ
ー
苗
等
の
販
売
…
各

日
午
前
10
時
か
ら

※
な
く
な
り
し
だ
い
終
了

▽
ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
フ
ト
教
室

…
各
日
午
後
１
時
〜
３
時

▽
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事

業
紹
介
、
会
員
募
集

▽
パ
ソ
コ
ン
教
室
作
品
展
示

▽
シ
ル
バ
ー
シ
ョ
ッ
プ
手
工
芸

品
販
売

▽
緑
の
募
金
活
動

▽
各
種
パ
ネ
ル
等
展
示

共
催
　
青
梅
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
、
青
梅
市
花か

き卉
生

産
研
究
会

詳
細
　
み
ど
り
と
水
の
ふ
れ

あ
い
事
業
推
進
協
会
☎
24
・

２
２
８
０

無料福祉タクシーの運行　 ▽ 各日午前９時～午後４時（１０

分間隔）・青梅駅前ロータリー～会場入り口（途中乗降不可）

▽会場までの歩行が困難な方（付き添いは１人まで）

各日午前１０時～午後４時３０分
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３０ １１ １

平
成
30
年
度
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
強
調
月
間

支
え
よ
う
　
輝
く
ひ
と
の
　
夢
み
ら
い

健
全
育
成
と
社
会
環
境
の

浄
化
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
ニ
ー
ト
、
ひ
き
こ
も
り
、
不

登
校
な
ど
の
問
題
や
少
年
非

行
、
い
じ
め
な
ど
の
問
題
、
児

童
虐
待
、
児
童
ポ
ル
ノ
等
の
子

ど
も
が
被
害
者
と
な
る
事
件
な

ど
、
子
ど
も
・
若
者
の
問
題
は
、

複
雑
化
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
問
題
の
解
決
に

は
、
行
政
、
青
少
年
の
育
成
支

援
に
関
わ
る
団
体
等
が
連
携
協

力
す
る
と
と
も
に
、
地
域
住
民

の
取
り
組
み
や
参
加
に
よ
り
、

子
ど
も
・
若
者
を
孤
立
さ
せ
ず
、

地
域
全
体
で
支
え
て
い
く
社
会

を
築
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
内
閣
府
で
は
、
11
月
を
「
子

ど
も
・
若
者
育
成
支
援
強
調
月

11
月
は
「
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
」

未
来
へ
と
　
命
を
繋つ

な

ぐ
　
１
８
９
（
い
ち
は
や
く
）

　
子
ど
も
た
ち
が
輝
い
て
い
る

社
会
は
、
明
る
く
活
気
に
満
ち

て
い
ま
す
。
子
ど
も
は
、
私
た

ち
の
夢
で
あ
り
、希
望
で
あ
り
、

次
の
社
会
を
担
う
宝
で
す
。

　
し
か
し
、
子
ど
も
た
ち
に
対

す
る
虐
待
や
命
が
奪
わ
れ
る
痛

ま
し
い
事
件
が
後
を
絶
ち
ま
せ

ん
。

　
国
で
は
、
11
月
を
「
児
童
虐

待
防
止
推
進
月
間
」
と
定
め
、

児
童
虐
待
防
止
の
た
め
の
さ
ま

ざ
ま
な
広
報
・
啓
発
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
を
虐
待
か
ら

守

る

た

め

に

　「
虐
待
を
受
け
た
と
思
わ
れ

る
子
ど
も
」
を
見
つ
け
た
と
き

は
、
た
め
ら
わ
ず
に
子
ど
も
を

虐
待
か
ら
救
う
た
め
の
行
動
を

起
こ
す
こ
と
が
と
て
も
重
要
で

す
。

　
市
町
村
や
児
童
相
談
所
へ
の

連
絡
が
、
子
ど
も
を
虐
待
か
ら

守
る
た
め
の
大
き
な
一
歩
と
な

り
ま
す
。

「

虐

待

か

な
？
」

と

思

っ

た

ら

　
す
ぐ
に
市
子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
24
・
２
１
２
６
、

都
立
川
児
童
相
談
所
☎
042
・

523
・
１
３
２
１
、
児
童
相
談
所

全
国
共
通
ダ
イ
ア
ル
☎
189
（
イ

チ
ハ
ヤ
ク
）（
24
時
間
365
日
児

童
相
談
所
に
通
告
・
相
談
が
で

き
る
全
国
共
通
の
電
話
番
号
）

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
虐
待
か
ど
う
か
の
判
断
は
、

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
や

児
童
相
談
所
が
行
い
ま
す
。
連

絡
の
内
容
が
虐
待
に
当
た
ら
な

い
場
合
で
も
責
任
を
問
わ
れ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

連
絡
の
内
容
や
誰
が
連
絡
を
し

て
き
た
か
な
ど
を
親
等
へ
知
ら

せ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問 
い
合
わ
せ
　
子
ど
も
家
庭
支

援
課
支
援
係

　
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
が
あ
る
全

国
の
コ
ン
ビ
ニ
等
で
、
各
種
証

明
書
を
取
得
で
き
ま
す
。
窓
口

よ
り
も
、
利
用
時
間
が
長
く
、

手
数
料
も
100
円
安
く
な
り
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と

「
４
桁
の
暗
証
番
号
」（
利
用

者
証
明
用
電
子
証
明
書
）
を

ご
用
意
く
だ
さ
い
。

※
住
民
登
録
地
が
青
梅
市
外
で

本
籍
は
青
梅
市
に
あ
る
方

が
戸
籍
証
明
書
を
取
得
す

る
場
合
は
、
利
用
登
録
申
請

が
必
要
で
す
。

利
用
時
間
　
午
前
６
時
30
分
〜

午
後
11
時

※
戸
籍
証
明
書
等
は
平
日
の
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

※
年
末
年
始
、保
守
点
検
日（
不

定
期
）
を
除
く

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

申
請
用
写
真
の
無
料
撮
影
・
日
曜
臨
時
窓
口

申
請
用
写
真
の
無
料
撮
影

実
施
期
間
　
11
月
30
日
ま
で
の

月
〜
金
曜
日

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

受
付
時
間
　
午
前
８
時
30
分
〜

11
時
、
午
後
２
時
〜
５
時

対
象
　
市
内
に
住
民
登
録
の
あ

る
方

必
要
な
も
の
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

通
知
カ
ー
ド
の
下
部
分
の

申
請
書
、
申
請
用
封
筒
（
お

持
ち
の
方
の
み
）

※
申
請
書
を
な
く
し
た
方
は
、

運
転
免
許
証
等
の
本
人
確
認

書
類
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

通
知
カ
ー
ド

を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

日

曜

臨

時

窓

口

日
程
　
11
月
25
日
（
日
）

☆
申
請
用
写
真
の
無
料
撮
影

時
間
…
午
前
９
時
〜
11
時
、

午
後
２
時
〜
４
時

☆
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付

時
間
…
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

対
象
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
申
請
し
、
市
民
課
か
ら

「
交
付
案
内
通
知
」（
封
書
）

が
届
い
て
い
る
方

必
要
な
も
の
　
交
付
案
内
通
知

書
（
は
が
き
）、
通
知
カ
ー

ド
、
本
人
確
認
書
類
（
封
書

に
同
封
の
案
内
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
）

※
は
が
き
に
記
載
の
交
付
期
限

を
過
ぎ
て
い
て
も
交
付
可

便
利
で
安
い
！

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
コ
ン
ビ
ニ
交
付
！

11

月

９

日

〜

1 5

日 

秋
の
火
災
予
防
運
動

「
火
の
用
心 

一
人
一
人
の 

心
掛
け
」

　
秋
の
火
災
予
防
運
動
は
、
市

民
の
皆
さ
ん
に
火
災
予
防
意
識

の
一
層
の
普
及
を
図
り
、
火
災

の
発
生
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
で

火
災
か
ら
尊
い
命
と
貴
重
な
財

産
を
守
る
た
め
に
実
施
し
て
い

ま
す
。
火
災
防
止
の
た
め
、
次

の
こ
と
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

▽
消
火
器
を
備
え
る
。

▽
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置

す
る
。

▽
コ
ン
セ
ン
ト
周
辺
の
清
掃
、

配
線
コ
ー
ド
の
整
理
を
行
う
。

▽
家
の
周
囲
に
可
燃
性
の
物
を

置
か
ず
、
放
火
さ
れ
な
い
環

境
づ
く
り
を
行
う
。

　
運
動
期
間
中
、
消
防
車
に
よ

る
夜
間
巡
回
警
戒
、
火
災
予
防

啓
発
広
報
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
11
月
11
日
（
日
）
の

午
後
２
時
か
ら
、
総
合
体
育
館

で
自
治
体
消
防
団
発
足
70
周
年

記
念
式
典
を
実
施
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
防
災
課

防
火
防
災
の
つ
ど
い

日
程
　
11
月
９
日
（
金
）

時
間
・
内
容
　
▽
午
後
１
時
30

分
か
ら
・
火
災
予
防
功
労
者

表
彰
式
▽
午
後
２
時
45
分

か
ら
・「
ロ
ケ
ッ
ト
団
」
に

よ
る
防
火
防
災
漫
才

青
梅
市
社
会
福
祉
事
業
団
臨
時
職
員
募
集

募
集
職
種
・
人
数
　
事
務
員
・

１
人

職
務
内
容
　
電
話
・
来
客
対

応
、
パ
ソ
コ
ン
入
力
、
納

品
業
務
等

応
募
資
格
　
普
通
自
動
車
運

転
免
許
を
取
得
し
、
パ
ソ

コ
ン
（
エ
ク
セ
ル
、
ワ
ー

ド
）
の
基
本
操
作
が
で
き

る
方

勤
務
日
時
　
月
〜
金
曜
日
　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
15
分

※
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

選
考
方
法
　
書
類
選
考
（
１

次
）、
面
接
試
験
（
２
次
）

申
し
込
み
　
11
月
16
日
（
必

着
）
ま
で
に
市
販
の
履

ご
利
用
く
だ
さ
い
　
音
声
コ
ー
ド
付
き

青
梅
市
認
知
症
支
援
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

（
要
約
ガ
イ
ド
）

　
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に

認
知
症
の
概
要
に
つ
い
て
理
解

し
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
ご

自
身
や
ご
家
族
が
認
知
症
に

な
っ
た
と
き
の
不
安
を
少
し
で

も
軽
減
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
認
知
症
の
進
行
状
況
に
応

じ
て
、
青
梅
市
内
で
利
用
で
き

る
サ
ー
ビ
ス
や
支
援
な
ど
を
ま

と
め
た
「
青
梅
市
認
知
症
支
援

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
を
作
成
し
、

窓
口
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
音
声
コ
ー
ド
付

き
の
要
約
ガ
イ
ド
を
作
成
し
ま

し
た
。

　
次
の
場
所
で
貸
し
出
し
て
い

ま
す
の
で
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
高
齢
介
護
課（
市
役
所
１
階
）

▽
青
梅
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
う
め
ぞ
の

▽
青
梅
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
す
え
ひ
ろ

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
高
齢
介
護
課
包

括
支
援
係

コンビニ等で取得できる証明書

取得できる証明書 手数料 取得できる範囲

住民票の写し

２００円

本人および同世帯の人

印鑑登録証明書
本人のみ

課税・非課税証明書

戸籍全部・個人事項
証明書 ３５０円 青梅市に本籍がある方

で、本人および同一戸
籍の人戸籍の附票の写し ２００円

会
場
　
霞
共
益
会
館

問
い
合
わ
せ
　
青
梅
消
防
署
☎

22
・
０
１
１
９

間
」
と
定
め
、
子
ど
も
・
若
者

育
成
支
援
に
関
す
る
理
解
と
参

加
を
促
す
期
間
と
し
て
い
ま

す
。
子
ど
も
・
若
者
が
社
会
の

一
員
と
し
て
健
全
に
育
つ
よ

う
、
よ
り
よ
い
育
成
環
境
づ
く

り
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。ま
た
、

子
ど
も
・
若
者
の
薬
物
乱
用
や

深
夜
は
い
か
い
な
ど
を
見
か
け

た
ら
、
110
番
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ
　
子
ど
も
家
庭
支

援
課
青
少
年
担
当

歴
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
事
前
に
電
話
連

絡

の

う

え
、

〒
198

―

０
０
２
３
青
梅
市
今
井

５
―
２
４
３
４
―
２
青

梅
市
社
会
福
祉
事
業
団

☎
32
・
１
６
３
１
へ
郵
送

ま
た
は
直
接
持
参

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分

ご
利
用
く
だ
さ
い
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

問
い
合
わ
せ
　
市
民
課
住
民
記
録
係
（
市
役
所
１
階
）

　
永
山
公
園
内
の
忠
霊
塔
の
銘

板
に
は
、
青
梅
か
ら
出
征
し
た

戦
没
者
１
千
309
柱
の
氏
名
が
刻

ま
れ
て
い
ま
す
。

　
出
征
当
時
の
町
・
村
ご
と
に
、

古
く
は
明
治
10
年
の
西
南
の
役

か
ら
昭
和
20
年
8
月
ま
で
、
戦

争
ご
と
に
載
っ
て
い
ま
す
。

　「
親
族
の
名
前
を
発
見
し

た
」、「
今
日
の
平
和
を
改
め
て

考
え
る
機
会
と
な
っ
た
」
等
の

声
も
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

公
開
日
時
　
11
月
３
日
（
祝
）、

４
日
（
日
）　
午
前
10
時
〜

午
後
４
時

そ
の
他
　
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
車
で
の
来
場
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
福
祉
総
務
課
庶

務
係

忠

霊

塔

を

一

般

公

開

し

ま

す

家
屋
の
調
査
、
土
地
の
現
況
調
査
に
ご
協
力
を

問
い
合
わ
せ
　
資
産
税
課
家
屋
係
・
土
地
係

新
築
・
増
築
、
家
屋
を
取
り

壊
し
た
場
合
は
ご
連
絡
を

　
市
で
は
、
新
築
・
増
築
し
た

家
屋
（
住
宅
、
店
舗
、
工
場
、

車
庫
、物
置
等
）の
調
査
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
平
成
31
年
度

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
の

税
額
を
算
定
す
る
た
め
に
調
査

員
が
家
屋
の
外
部
・
内
部
・
設

備
等
を
調
査
す
る
も
の
で
、
30

年
中
に
新
築
・
増
築
し
た
す
べ

て
の
家
屋
が
対
象
と
な
り
ま

す
。
小
規
模
な
増
築
な
ど
で
建

築
確
認
を
申
請
し
て
い
な
い
場

合
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
建
築
確
認
を
申
請
し
て
い
る

場
合
は
、
市
か
ら
調
査
の
お
願

い
を
し
ま
す
の
で
、
ご
連
絡
の

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
家
屋
（
住
宅
、
店
舗
、
工
場
、

車
庫
、
物
置
等
）
の
全
部
ま
た

は
一
部
を
取
り
壊
し
た
方
は
、

所
有
者
の
住
所
・
氏
名
・
家
屋

調
査
済
証
に
記
載
さ
れ
た
番
号

（
不
明
な
場
合
は
、
所
在
地
番
・

種
類
・
構
造
・
床
面
積
等
）
を

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

土
地
の
現
況
調
査
に
ご
協
力
を

　
固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月

１
日
（
賦
課
期
日
）
の
土
地
利

用
状
況
に
よ
り
決
定
さ
れ
ま

す
。
平
成
31
年
度
の
固
定
資
産

税
課
税
評
価
の
た
め
、
土
地
の

現
況
調
査
を
行
い
ま
す
。

　
固
定
資
産
評
価
補
助
員
証
等

を
携
帯
し
た
職
員
が
私
有
地
に

立
ち
入
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
調
査
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

事業承継セミナー
　事業承継の初歩的な部分か
ら税制に関わる部分まで、分か
りやすく解説します。
日時　１１月１６日（金）　午
後２時～４時
会場　市役所議会棟３階大会
議室
対象　経営者、後継予定者
定員　先着５０人（予約制）
費用無料
主催　青梅信用金庫
申し込み・問い合わせ　９日ま
でに電話☎２４－１１９８
またはファックス　２４－
４６４６で青梅信用金庫営業
推進部コンサルティング課へ

被災者支援制度・り災証明

　自然災害または火災等の事故から生じる被害
の被災者に対し、見舞金や税の減免等の各種支
援制度があります。（状況によって適用となら
ない場合があります。）また、保険等で必要と
なる場合は、り災証明書の発行もしています。
問い合わせ　防災課



（３） ． ． 広報おうめ
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青
お う め し

梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語・ドイツ語でも閲
えつらん

覧できます。
暮らし・住まい・環境

３０ １１ １

11
月
12
日
〜
25
日
は

女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動

　
暴
力
は
、
そ
の
対
象
や
加

害
者
、
被
害
者
の
間
柄
を
問

わ
ず
、
決
し
て
許
さ
れ
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
特
に
、
夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー

か
ら
の
暴
力
、
性
犯
罪
、
売

買
春
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
、
ス
ト
ー
カ
ー

行
為
な
ど
女
性
に
対
す
る
暴

力
は
、
女
性
の
人
権
を
著
し

く
侵
害
す
る
も
の
で
あ
り
、

男
女
平
等
参
画
社
会
を
形
成

し
て
い
く
う
え
で
克
服
す
べ

き
重
要
な
課
題
で
す
。

　
毎
年
11
月
12
日
か
ら
「
女

性
に
対
す
る
暴
力
撤
廃
国
際

日
」
に
あ
た
る
25
日
ま
で
、

国
、
地
方
公
共
団
体
、
そ
の

他
関
係
団
体
が
協
力
し
て

「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な

く
す
運
動
」
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

☆
配
偶
者
暴
力
（
Ｄ
Ｖ
）

　
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
の
被

害
者
の
多
く
は
、女
性
で
す
。

「
暴
力
」
は
、
殴
る
、
蹴
る

な
ど
の
身
体
的
暴
力
だ
け
で

な
く
、
脅
す
、
怒
鳴
る
、
実

家
や
友
人
と
の
交
際
を
制
限

し
て
孤
立
さ
せ
る
な
ど
の
精

神
的
暴
力
や
、
性
的
暴
力
も

含
ま
れ
ま
す
。

☆
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ

　
男
女
間
の
暴
力
は
、
夫
婦

の
間
だ
け
で
起
こ
る
問
題
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
若
い
世
代

の
恋
人
同
士
の
間
で
も
、
女

性
に
対
す
る
暴
力
が
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。
お
互
い
を

尊
重
し
な
が
ら
、
対
等
で
よ

い
関
係
を
築
く
た
め
に
、
二

人
の
関
係
を
見
直
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

☆
一
人
で
悩
ま
ず
相
談
を

　
配
偶
者
な
ど
の
暴
力
で

11
月
12
日
〜
18
日
は
全
国
一
斉

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間

　
夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴

力
や
ス
ト
ー
カ
ー
な
ど
の
事
案

は
、
依
然
と
し
て
数
多
く
発
生

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
女
性

を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問

題
の
解
決
を
図
る
た
め
、
東

京
法
務
局
人
権
擁
護
部
に
女

性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
☎

０
５
７
０
・
070
・
810
（
平
日
・

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15

分
）
を
開
設
し
、
女
性
の
人
権

問
題
に
詳
し
い
人
権
擁
護
委

員
、
法
務
局
職
員
が
電
話
相
談

に
応
じ
て
い
ま
す
。

　
11
月
12
日
〜
18
日
は
、「
女

性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強

化
週
間
と
し
て
、
時
間
を
延
長

し
て
電
話
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▽
12
日
（
月
）
〜
16
日
（
金
）　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７

時
▽
17
日
（
土
）、
18
日
（
日
）　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

※ 

相
談
無
料
、
秘
密
厳
守

問 

い
合
わ
せ
　
東
京
法
務
局
人

権
擁
護
部
第
二
課
☎
03
・
５

２
１
３
・
１
２
３
４
、
市
市

民
安
全
課
市
民
相
談
係

「
講
演
と
音
楽
の
つ
ど
い
」
と

「
子
ど
も
か
ら
の
人
権
メ
ッ
セ
ー
ジ
発
表
会
」

講
演
と
音
楽
の
つ
ど
い

日
時
　
11
月
18
日
（
日
）　
午

後
１
時
30
分
〜
４
時
（
１
時

開
場
）

会
場
　
Ｋ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
ホ
ー
ル

（
昭
島
市
民
会
館
）

内
容
　
講
演
…
水
谷
　
修
氏

「
ど
こ
ま
で
も
生
き
ぬ
い
て

〜
夜
回
り
先
生
、
い
の
ち
の

授
業
〜
」
▽
合
唱
…
昭
島
市

立
玉
川
小
学
校
合
唱
団
、
合

奏
…
昭
島
市
青
少
年
吹
奏

楽
団

定
員
　
先
着
１
千
139
人

主
催
　
多
摩
西
人
権
啓
発
活
動

地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議

会
、
昭
島
市

問
い
合
わ
せ
　
昭
島
市
秘
書
広

報
課
☎
042
・
544
・
５
１
１
１

内
線
２
３
６
５
・
２
３
６
６
、

青
梅
市
市
民
安
全
課
市
民

相
談
係

第
15
回
子
ど
も
か
ら
の

人
権
メ
ッ
セ
ー
ジ
発
表
会

日
時
　
11
月
24
日(

土) 

　
午

後
１
時
〜
４
時
（
零
時
30
分

開
場
）

会
場
　
福
生
市
民
会
館
大
ホ
ー

ル
（
も
く
せ
い
ホ
ー
ル
）

定
員
　
先
着
600
人

主
催
　
多
摩
西
人
権
啓
発
活
動

地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議

会
、
福
生
市

問
い
合
わ
せ
　
福
生
市
秘
書
広

報
課
☎
042
・
551
・
１
５
２
９

（
直
通
）、
青
梅
市
市
民
安
全

課
市
民
相
談
係

い

ず

れ

も

入
場
無
料

そ
の
他
　
手
話
通
訳
あ
り

直
接
会
場
へ

※
お
越
し
の
際
は
、
公
共
交
通

機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

 女性に対する暴力根

絶のためのシンボル

マーク

案

内

状

を

送

付

し

ま

す

　
12
月
10
日
付
け
で
、
新
成
人

の
方
へ
案
内
状
を
送
付
し
ま

す
。
大
切
に
保
管
し
、
当
日
、

受
付
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
現
在
市
内
に
住
ん
で
い
な
く

て
も
、
市
内
の
小
・
中
学
校
を

卒
業
し
た
方
、本
籍
が
あ
る
方
、

肉
親
が
住
ん
で
い
る
方
は
出
席

で
き
ま
す
の
で
、
社
会
教
育
課

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日
時
　
31
年
１
月
14
日
（
祝
）　

午
前
10
時
30
分
開
式
（
10
時

開
場
）

会
場
　
総
合
体
育
館

対
象
　
平
成
10
年
４
月
２
日
〜

11
年
４
月
１
日
出
生
の
方

問
い
合
わ
せ
　
社
会
教
育
課

成
人
式
運
営
協
力
者
募
集

　
式
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
た

だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

日
時
　
31
年
１
月
14
日
（
祝
）　

午
前
９
時
〜
午
後
零
時
15
分

会
場
　
総
合
体
育
館

対
象
　
高
校
生
以
上

内
容
　
受
付
、
タ
イ
ム
カ
プ
セ

ル
収
納
作
品
返
還
等
の
作
業

募
集
人
数
　
先
着
20
人

申
し
込
み
　
11
月
22
日
ま
で
に

電
話
で
社
会
教
育
課
へ

平
成
31
年
成
人
式
・
運
営
協
力
者
募
集

西
多
摩
地
域
市
町
村
共
催
　
消
費
生
活
講
座

身
近
に
な
っ
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

〜
そ
の
中
に
潜
む
危
険
性
〜

日
時
　
11
月
27
日(

火)

　
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

会
場
　
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
４
階

パ
ソ
コ
ン
ル
ー
ム
（
あ
き
る

野
市
秋
川
１
―
８
・
Ｊ
Ｒ
五

日
市
線
秋
川
駅
北
口
下
車

徒
歩
３
分
）

対
象
　
西
多
摩
地
域
在
住
・
在

勤
・
在
学
者

内
容
　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
弊

害
と
危
険
性
、
ト
ラ
ブ
ル
と

対
処
法
　
ほ
か

講
師
　（
一
社
）
Ｅ
Ｃ
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
理
事
　
原
田
由
里
氏

定
員
　
先
着
24
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

持
ち
物
　
筆
記
用
具

主
催
　
西
多
摩
地
域
消
費
者
行

政
事
務
連
絡
会
・
東
京
都
多

摩
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

申
し
込
み
　
６
日
か
ら
電
話
☎

042
・

558
・

１
８
６
７
で
あ
き

る
野
市
商
工
振
興
課
商
工

振
興
係
へ

問
い
合
わ
せ
　
あ
き
る
野
市
商

工
振
興
課
商
工
振
興
係
、
青

梅
市
市
民
安
全
課
市
民
相
談

係

東
青
梅
１
丁
目
地
内
諸
事
業
用
地
等
の

整
備
に
関
す
る
事
業
案
を
募
集
し
ま
す

　
市
で
は
、
東
青
梅
１
丁
目

地
内
諸
事
業
用
地
（
福
祉
セ

ン
タ
ー
、
健
康
セ
ン
タ
ー
、

市
の
仮
設
駐
車
場
が
立
地
し

て
い
る
用
地
）等
に
つ
い
て
、

市
民
等
の
意
見
を
踏
ま
え
、

利
活
用
構
想
を
取
り
ま
と
め

ま
し
た
。

　
こ
の
利
活
用
構
想
に
基
づ

き
、
用
地
全
体
の
活
用
や
市

の
施
設
の
運
営
等
に
つ
い

て
、
効
率
的
か
つ
満
足
度
の

高
い
施
設
運
営
や
、
賑
わ
い

の
創
出
を
よ
り
具
体
化
す
る

た
め
の
基
本
計
画
を
策
定
し

ま
す
。

　
こ
の
基
本
計
画
を
策
定
す

る
う
え
で
参
考
と
す
る
た
め

に
、
民
間
事
業
者
等
の
皆
さ

ん
か
ら
利
活
用
に
関
す
る
事

業
案
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
用
地
・
面
積
　
東
青
梅

１
丁
目
地
内
諸
事
業
用

地
（
青
梅
市
東
青
梅
１

丁
目
167
番
１
　
ほ
か
）・
　

１
万
９
千
159
㎡

応
募
対
象
　
本
事
業
用
地
の

利
活
用
事
業
実
施
主
体

と
な
る
意
向
を
有
す
る

法
人
ま
た
は
法
人
の
グ

ル
ー
プ

募
集
要
項
の
公
表
　
11
月
１

日
（
木
）

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
し
ま
す
。

提
案
書
類
等
の
受
付
　
11
月

30
日(

金)

〜
平
成
31
年

１
月
31
日(

木)

　
詳
細
は
、
募
集
要
項
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
企
画
政
策
課

高
齢
者
消
費
者
被
害
防
止
見
守
り
啓
発
講
座

　「
あ
れ
？
お
か
し
い
な
」

あ
な
た
の
気
付
き
が
被
害
を
防
ぐ
！

　
高
齢
者
を
狙
う
悪
質
商
法
の

被
害
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　
被
害
を
未
然
に
防
ぐ
に
は
、

周
囲
の
見
守
り
も
大
き
な
力
と

な
り
ま
す
。

　
悪
質
商
法
の
手
口
を
説
明

し
、
気
付
き
の
ポ
イ
ン
ト
や
被

害
発
見
時
の
対
応
等
を
お
話
し

ま
す
。

　
み
ん
な
の
力
で
悪
質
商
法
か

ら
の
被
害
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
！

日
時
　
11
月
16
日(

金)

　
午

後
２
時
15
分
〜
３
時
30
分

会
場
　
市
役
所
２
階
204
・
205
会

議
室

内
容
　
高
齢
者
を
狙
う
悪
質
商

法
の
手
口
と
対
処
法
、
見
守

り
の
ポ
イ
ン
ト
等

講
師
　（
公
社
）
全
国
消
費
生

活
相
談
員
協
会
相
談
員

定
員
　
先
着
20
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

申
し
込
み
　
５
日
か
ら
電
話
で

市
民
安
全
課
市
民
相
談
係

へ

多
摩
パ
ブ
リ
ッ
ク
法
律
事
務
所
無
料
法
律
相
談
会

　
多
摩
パ
ブ
リ
ッ
ク
法
律
事

務
所
は
、「
市
民
の
法
的
か

け
込
み
寺
」
と
し
て
、
東
京

弁
護
士
会
に
よ
る
支
援
の
も

と
設
立
さ
れ
た
都
市
型
公
設

事
務
所
で
す
。

　
今
回
、
創
立
10
周
年
を
記

念
し
て
、
弁
護
士
に
よ
る
無

料
法
律
相
談
会
を
行
い
ま

す
。

日
時
　
11
月
17
日(

土)

　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

※
１
枠
30
分

会
場
　
多
摩
パ
ブ
リ
ッ
ク
法

律
事
務
所
（
立
川
市
曙
町

２
―
９
―
１
菊
屋
ビ
ル

８
階
）

定
員
　
先
着
48
人（
予
約
制
）

費
用
無
料

申
し
込
み
　
電
話
☎
042
・

548
・
２
４
５
０
で
多
摩
パ

ブ
リ
ッ
ク
法
律
事
務
所

へ
※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
７
時

問
い
合
わ
せ
　
市
民
安
全
課

市
民
相
談
係

困
っ
た
と
き
は
、
一
人
で
悩

ま
ず
相
談
窓
口
に
電
話
を
し

て
く
だ
さ
い
。
秘
密
は
守
ら

れ
ま
す
。

☆
Ｄ
Ｖ
相
談
窓
口

▽
市
役
所
☎
22
・
１
１
１
１

（
月
〜
金
曜
日
・
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
）

▽
東
京
ウ
ィ
メ
ン
ズ
プ
ラ
ザ

☎
03
・
５
４
６
７
・
２
４

５
５
（
毎
日
・
午
前
９
時

〜
午
後
９
時
）

▽
東
京
都
女
性
相
談
セ
ン

タ
ー
☎
03
・
５
２
６
１
・

３
１
１
０
（
月
〜
金
曜

日
・
午
前
９
時
〜
午
後
８

時
）

▽
東
京
都
女
性
相
談
セ
ン

タ
ー
多
摩
支
所
☎
042
・

522
・
４
２
３
２
（
月
〜
金

曜
日
・
午
前
９
時
〜
午
後

４
時
）

※
祝
日
（
東
京
ウ
ィ
メ
ン
ズ

プ
ラ
ザ
を
除
く
）、
年
末

年
始
は
利
用
不
可

※
夜
間
、
緊
急
時
は
110
番
へ

法
律
は
あ
な
た
の
味
方
で
す

　「
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
の

防
止
及
び
被
害
者
の
保
護
等

に
関
す
る
法
律
（
配
偶
者
暴

力
防
止
法
）」
は
、
暴
力
に

か
か
る
通
報
、
相
談
、
保
護
、

自
立
支
援
等
の
体
制
を
整
備

し
、
配
偶
者
等
か
ら
の
暴
力

の
防
止
と
被
害
者
の
保
護
を

図
る
た
め
の
法
律
で
す
。

　
内
閣
府
で
は
配
偶
者
か
ら

の
暴
力
被
害
者
支
援
情
報

サ
イ
ト
H Phttp://w

w
w
.

g
e
n
d
e
r.g

o
.jp

/p
o
lic

y/

n
o
_
v
io
le
n
c
e
/e
-v
a
w
/

ind
ex.htm

l

を
開
設
し
て

い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
市
民
活
動
推

進
課



． ．広報おうめホームページ http://www.city.ome.tokyo.jp/ （４）３０ １１ １

　
冬
の
節
電
は
、
省
エ
ネ
効
果

や
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
の
削
減
効
果

が
夏
よ
り
も
高
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
、
あ
っ
た

か
ア
イ
テ
ム
を
取
り
入
れ
て
、

室
温
20
℃
で
も
快
適
に
過
ご
せ

る
「
ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
」
に
取
り

組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

○ 

職
員
は
カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
の
着

用
等
、
清
潔
感
の
あ
る
あ
っ

た
か
ス
タ
イ
ル
で
業
務
を

行
い
ま
す
。

○ 

室
温
19
℃
の
設
定
を
徹
底
し

ま
す
。

　
手
入
れ
が
遅
れ
て
い
る
ス

ギ
・
ヒ
ノ
キ
の
人
工
林
の
森
林

所
有
者
と
協
定
を
結
び
、
環
境

保
全
や
土
砂
災
害
の
防
止
に
優

れ
た
森
林
環
境
を
目
指
す
た

め
、
都
で
は
、
費
用
を
全
額
負

担
し
て
森
林
の
間
伐（
間
引
き
）

を
行
う
「
多
摩
の
森
林
再
生
事

業
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
市

で
は
、
都
か
ら
の
委
託
を
受
け

て
、
こ
の
事
業
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　
一
般
的
に
間
伐
に
は
多
額
の

費
用
が
か
か
り
ま
す
が
、
所
有

者
の
負
担
な
し
で
森
林
の
手
入

れ
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

間
伐
の
方
法

▽ 

25
年
間
に
２
回
の
間
伐
を
行

い
ま
す
。
間
伐
の
間
隔
は
基

本
的
に
12
年
〜
13
年
で
す
。

▽ 
対
象
の
森
林
ご
と
に
30
％
の

本
数
を
間
伐
し
ま
す
。

▽ 

伐
採
し
た
木
は
枝
払
い
を
行

い
、
残
っ
た
木
の
根
元
に
横

伏
せ
し
ま
す
。

都
と
の
協
定

▽ 

所
有
者
と
都
が
25
年
の
期
間

で
協
定
を
結
び
ま
す
。

▽ 

協
定
期
間
中
は
、
ス
ギ
・
ヒ

ノ
キ
の
皆
伐
、
植
栽
、
地
形

の
変
更
、
工
作
物
の
設
置
は

で
き
ま
せ
ん
。

　
今
ま
で
資
金
不
足
や
手
入
れ

方
法
が
分
か
ら
な
い
等
で
放
置

し
て
い
た
森
林
所
有
者
は
、
こ

の
機
会
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

関
心
の
あ
る
方
は
、
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ
　
農
林
水
産
課
林

務
水
産
係

多
摩
の
森
林
再
生
事
業
を
ご
存
じ
で
す
か

ス
ギ
・
ヒ
ノ
キ
の
森
林
所
有
者
の
皆
さ
ん
へ

平成３０年度決算説明会
　青梅税務署では、不動産所得および事業所得の決

算説明会を開催し、確定申告にあたっての留意点や、

収支内訳書・青色申告決算書の書き方、家事費・家

事関連費と必要経費の区分、消費税等の決算、国税

庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」・「ｅ

－Ｔａｘ」の概要などについて説明します。ぜひご

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

「
ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
（
国
税
電
子
申

告
・
納
税
シ
ス
テ
ム
）」
を
利

用
す
る
と
、
自
宅
等
の
パ
ソ
コ

ン
等
か
ら
申
告
等
を
行
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
操
作
講
習
会
を
開
催
し
ま
す

の
で
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
　
11
月
20
日
（
火
）　
午

国
民
年
金
保
険
料
に
は

免
除
・
納
付
猶
予
の
制
度
が
あ
り
ま
す

～

納

付

に

困

っ

た

ら

ご

相

談

く

だ

さ

い

～

　
経
済
的
な
理
由
な
ど
か
ら
国

民
年
金
保
険
料
を
納
め
る
こ
と

が
困
難
な
と
き
は
、
申
請
し
て

日
本
年
金
機
構
で
承
認
さ
れ
る

と
保
険
料
納
付
の
免
除
や
猶
予

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

① 

免
除
制
度
…
本
人
、
配
偶
者

お
よ
び
世
帯
主
そ
れ
ぞ
れ

の
所
得
（
免
除
を
受
け
た
い

期
間
と
審
査
対
象
と
な
る

所
得
に
つ
い
て
は
表
１
参

照
）
が
定
め
ら
れ
た
基
準
以

下
（
表
２
）
で
あ
れ
ば
申
請

す
る
こ
と
が
で
き
、
承
認
さ

れ
る
と
全
額
免
除
や
一
部

免
除
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
一
部
免
除
は
、
４

分
の
３
免
除
、
半
額
免
除
お

よ
び
４
分
の
１
免
除
が
あ

り
ま
す
。

受 

給
資
格
期
間
　
承
認
さ
れ
た

期
間
は
、
老
齢
・
障
害
・
遺

族
基
礎
年
金
の
受
給
資
格

期
間
に
含
ま
れ
ま
す
。

年 

金
額
の
計
算
　
定
め
ら
れ
た

率
で
減
額
さ
れ
た
金
額
で

計
算
さ
れ
ま
す
。

② 

納
付
猶
予
制
度
…
20
〜
50
歳

未
満
（
※
）
の
方
で
、本
人
、

配
偶
者
そ
れ
ぞ
れ
の
所
得

（
納
付
猶
予
を
受
け
た
い
期

間
と
審
査
対
象
と
な
る
所
得

に
つ
い
て
は
表
１
参
照
）
が

定
め
ら
れ
た
基
準
以
下
（
表

２
）
で
あ
れ
ば
申
請
す
る
こ

と
が
で
き
、
承
認
さ
れ
る
と

納
付
猶
予
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

※ 

平
成
28
年
６
月
以
前
の
期
間

は
、
30
歳
未
満
で
あ
っ
た
期

間
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

受 

給
資
格
期
間
　
承
認
さ
れ
た

期
間
は
、
老
齢
・
障
害
・
遺

族
基
礎
年
金
の
受
給
資
格

期
間
に
含
ま
れ
ま
す
。

年 

金
額
の
計
算
　
老
齢
基
礎
年

金
額
に
計
算
さ
れ
ま
せ
ん
。

◆ 

失
業
を
理
由
と
す
る
方
…
退

職
（
失
業
）
し
た
月
（
末
日

免除等の種類
所得の目安 一部納付額

（月額）単身 ２人世帯※１ ４人世帯※２

全額免除／納付猶予 ５７万円 ９２万円 １６２万円 －

４分の３免除 ９３万円 １４２万円 ２３０万円 ４，０９０円 

半額免除 １４１万円 １９５万円 ２８２万円 ８，１７０円

４分の１免除 １８９万円 ２４７万円 ３３５万円 １２，２６０円 

年度 免除・納付猶予を受けたい期間 審査対象となる所得

３０年度分 ３０年７月～３１年６月 ２９年中所得

２９年度分 ２９年７月～３０年６月 ２８年中所得

２８年度分 ２８年１０月～２９年６月 ２７年中所得

退
職
の
場
合
は
翌
月
）
か
ら

退
職
（
失
業
）
し
た
年
の

翌
々
年
の
６
月
ま
で
の
期

間
に
限
り
、
退
職
者
本
人
の

所
得
を
除
外
し
て
審
査
す

る
特
例
免
除
制
度
が
あ
り

ま
す
の
で
、
失
業
し
て
い
る

こ
と
を
確
認
で
き
る
、
公
的

機
関
の
証
明
（
雇
用
保
険
受

給
資
格
者
証
・
離
職
票
等
）

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◆ 

申
請
手
続
き
に
必
要
な
も
の

（
①
②
共
通
）
…
年
金
手
帳

ま
た
は
基
礎
年
金
番
号
が

分
か
る
納
付
書
等
▽
認
め

印
（
本
人
が
署
名
す
る
場
合

は
不
要
）
▽
本
人
確
認
書
類

（
自
動
車
運
転
免
許
証
等
）

▽
失
業
を
理
由
と
し
た
特

例
免
除
制
度
の
場
合
は
、
失

業
し
て
い
る
こ
と
を
確
認

で
き
る
公
的
機
関
の
証
明

の
写
し
（
雇
用
保
険
受
給
資

格
者
証
・
離
職
票
等
）

手 

続
き
場
所
・
問
い
合
わ
せ
　

市
保
険
年
金
課
国
民
年
金

係
（
市
役
所
１
階
）、
青
梅

年
金
事
務
所
☎
30
・
３
４

１
０

表１　免除・納付猶予を受けたい期間と
審査対象となる所得（平成３０年１１月時点）

表２　所得の目安（平成３０年度）

平
成
30
年
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
た
方
へ

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得

税
・
住
民
税
の
申
告
の
際
、
全

額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象

と
な
り
ま
す
。

　
家
族
の
国
民
年
金
保
険
料
を

納
付
し
た
場
合
も
、
納
付
し
た

方
が
社
会
保
険
料
控
除
と
し
て

申
告
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
確
定
申
告
や
年
末
調
整
等
で

社
会
保
険
料
控
除
を
受
け
る
た

め
に
は
、
納
付
を
証
明
す
る
書

類
の
添
付
が
必
要
で
す
。

　
日
本
年
金
機
構
か
ら
「
社
会

保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
」（
ハ
ガ
キ
）
が

送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
確
定
申

告
や
年
末
調
整
等
に
お
使
い
く

だ
さ
い
。

証
明
書
の
送
付
時
期
は
？

▼
30
年
１
月
１
日
〜
９
月
30
日

に
国
民
年
金
保
険
料
を
納

付
し
た
方
…
11
月
上
旬

※
申
告
の
際
は
、
10
月
以
降
に

納
付
し
た
領
収
証
書
も
必

要
▼
30
年
10
月
１
日
〜
12
月
31
日

に
30
年
に
初
め
て
国
民
年

金
保
険
料
を
納
付
し
た
方

…
31
年
２
月
上
旬

２
年
前
納
を
し
た
場
合
は
？

　
30
年
４
月
に
「
２
年
前
納
」

に
よ
り
納
め
た
国
民
年
金
保
険

料
を
所
得
か
ら
控
除
す
る
場
合

は
、
全
額
を
納
め
た
年
に
控
除

す
る
か
、
各
年
分
の
保
険
料
に

相
当
す
る
額
を
各
年
に
控
除
す

る
か
を
選
択
で
き
ま
す
。

▼
全
額
を
納
め
た
年
に
控
除
す

る
場
合(

２
年
分
を
ま
と
め

て
申
告
）
…
「
社
会
保
険

料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控

除
証
明
書
」
下
部
の
３
年
分

（
３
枚
）
の
証
明
書
は
切
り

離
さ
ず
、
申
告
に
お
使
い
く

だ
さ
い
。

▼
各
年
に
相
当
す
る
額
を
各
年

に
控
除
す
る
場
合
（
３
年

分
を
分
け
て
申
告
）
…
「
社

会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険

料
）
控
除
証
明
書
」
下
部
の

３
年
分
（
３
枚
）
の
証
明
書

の
う
ち
、
30
年
分
の
１
枚
を

切
り
離
し
て
申
告
に
お
使

い
く
だ
さ
い
。
残
り
の
２
枚

は
、
31
・
32
年
の
申
告
に
添

付
し
ま
す
の
で
、
大
切
に
保

管
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

▽
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ

ル
☎
０
５
７
０
・
003
・
004

（
050
か
ら
始
ま
る
電
話
か
ら

は
☎
03
・
６
６
３
０
・
２
５

２
５
）

※
30
年
11
月
１
日
〜
31
年
３
月

15
日
の
月
〜
金
曜
日
　
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時
、

第
２
土
曜
日
　
午
前
９
時

〜
午
後
５
時

※
第
２
土
曜
日
を
除
く
祝
日
、

12
月
29
日
〜
１
月
３
日
を

除
く

▽
青
梅
年
金
事
務
所
☎
30
・

３
４
１
０

※ 申請時点から２年１か月前までの期間（保険料が納付済みの月を
除く）に申請可

※１　夫婦のみで、夫婦のどちらかに所得がある場合
※２　夫婦と子２人で、夫婦のどちらかに所得があり、子は１６歳未満の場合

後
７
時
30
分
か
ら

会
場
　
市
役
所
２
階
204
会
議
室

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
給

与
所
得
者

内
容
　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
利
用
し
た
給
与
所
得
者
の

医
療
費
控
除
、
ふ
る
さ
と
納

税
（
寄
附
金
控
除
）
の
所
得

税
確
定
申
告
書
の
作
成
に
つ

い
て

※
パ
ソ
コ
ン
の
使
用
台
数
に
限

り
が
あ
り
ま
す
。

講
師
　
青
梅
税
務
署
職
員

定
員
　
先
着
20
人
（
予
約
制
）

申
し
込
み
　
電
話
で
市
市
民
税

課
市
民
税
係
へ

問
い
合
わ
せ
　
講
習
会
に
つ
い

て
…
青
梅
税
務
署
個
人
課

税
第
１
部
門
☎
22
・
３
１
８

５
内
線
412

ｅ

ー

Ｔ
ａ
ｘ

操

作

講

習

会

　
市
で
は
、
昼
休
み
の
事
務
室

内
の
消
灯
な
ど
、
省
エ
ネ
へ
の

取
り
組
み
を
通
年
で
実
施
し
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
冬
を
暖
か

く
過
ご
す
工
夫
を
し
な
が
ら
、

引
き
続
き
節
電
へ
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
環
境
政
策
課

青梅税務署駐車場の利用を中止します

　青梅税務署の一般車両の駐車場は、次の期間、利用で

きません。

期間　３１年２月１日（金）～３月１５日（金）

　お越しの際は、公共交通機関をご利用になるか、近隣

のコインパーキング等をご利用ください。

　ご理解とご協力をお願いします。

社
会
保
険
料
控
除
証
明
書
の
送
付

日時 会場

不 動 産
所 得

１１月３０日（金）
午前９時３０分～正午 青梅青色申告会

３階会議室
（師岡町４－７－２５）

事 業 所 得

１１月３０日（金）
午後１時３０分～４時

１２月３日（月）
午後１時３０分～４時

青梅商工会議所
３階会議室

（上町３７３－１）

11
月
１
日
～
３
月
31
日
はウ

ォ
ー
ム
ビ
ズ
期
間

利用ください。

日時・会場　下表のとおり

問い合わせ　青梅税務署個人課税第１部門指導担当　橋本

☎２２－３１８５内線４１２

青
梅
市
行
財
政
改
革
推
進
委
員
会

傍
聴
へ
お
出
か
け
く
だ
さ
い

日 

時
　
11
月
12
日
（
月
）　
午

後
２
時
か
ら

会 

場
　
市
役
所
議
会
棟
３
階
第

３
委
員
会
室

内 

容
　
青
梅
市
行
財
政
改
革
推

進
プ
ラ
ン
の
取
り
組
み
状
況

等
の
検
証
に
つ
い
て

定
員
　
先
着
10
人

傍 

聴
受
付
　
当
日
の
午
後
１
時

55
分
ま
で
に
会
場
入
り
口
で

問
い
合
わ
せ
　
財
政
課

暮らし・住まい・環境税金・年金・保険



． ． 広報おうめ 市役所の代表電話は２２‐１１１１です
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リサイクル　小さな一歩　家庭から
平成３０年度小学生ごみ減量化・資源リサイクル推進キャッチフレーズコンクール最優秀賞

さらなるごみの減量にご協力ください！

雑誌・雑紙の出し方のポイント

◎出し方の基本

　雑誌・雑紙は、毎月第２水曜日に回収しています。出す際には、ひもで束ね

て出してください。雑誌と雑紙を一緒に束ねても構いません。（写真１）

　なお、雨天でも回収を行っていますので、ビニール袋などはかぶせずにその

まま、いつも出している場所に出してください。

◎メモ用紙などは紙袋や封筒に入れて出しましょう

　メモ用紙や名刺などの細かい雑紙やシュレッダーした紙も貴重な資源となり

ます。いらない封筒や紙袋に入れて出しましょう。（写真２）

　ごみ箱の隣やよく使う場所に雑紙入れとして用意しておくととても便利で

す。

◎再利用できる紙、できない紙

　私たちが出した雑誌・雑紙は、製紙工場で原材料として再利用され、再び商

品として皆さんの手に戻ってきます。その中には再利用できる紙、再利用でき

ない紙があります。雑誌・雑紙として出せないものは燃えるごみとして出して

ください。

◆ 雑誌・雑紙として出せるもの…食品類の箱 ▼割り箸の袋 ▼ラップ・トイレッ

トペーパーの芯 ▼封筒 ▼プリント類（ホッチキスの針はそのままで可。個

人情報は切り取るか、塗りつぶす。） ▼ティッシュペーパーの箱（口のビニー

ルは容器包装プラスチックごみへ） ▼包装紙 ▼カレンダー ▼チラシ ▼名刺

▼画用紙 ▼半紙　ほか

◆ 雑誌・雑紙として出せないもの…使用済のティッシュ ▼油などで汚れた紙

▼防水加工された紙（紙コップ、紙皿など） ▼臭いのついた紙 ▼圧着はが

き（親展はがき） ▼宅配伝票のような粘着剤の付着した紙 ▼感熱紙（レシー

トやファックス用紙など） ▼カーボン紙 ･ノンカーボン紙　ほか

燃やすごみの減量にご協力ください

　燃やすごみは、家庭から出るごみ量の７０％以上を占めています。燃やすご

みの減量がごみ量削減のポイントです。

◎紙ごみは資源に！

◆ 紙は資源へ…燃やすごみの３０％以上を紙類が占めています。紙は大事な資

源となりますので、資源ごみとして出してください。

◆ 集団回収に出す…新聞、ダンボール、紙パック、雑誌・雑紙は積極的に地域

の集団回収へ。回収日はお住まいの地区の自治会等へご確認ください。

◎生ごみ

◆ 食材を買い過ぎない…消費期限と作る分量を考えて購入し、食べきれる分だ

けにする。

◆ 生ごみをたい肥へ…庭や畑、ダンボールコンポストや生ごみ処理機器等を

使って作る。

第５１回産業観光まつり～イベント回収～

日時　１１月３日（祝）、４日（日）　午前１０時～午後４時

会場　永山公園グラウンド（市民のくらし展テント内）

◎使用済み小型家電

　ごみの減量化へ向け、小型家電に含まれる金・銀・白金・アルミといった有

用金属をリサイクルします。これらは、「都市鉱山からつくる！みんなのメダ

ルプロジェクト」の事業として、２０２０年に東京で開催されるオリンピック・

パラリンピック競技大会の入賞メダルへと生まれ変わります。

 回 収品目　携帯電話 ▼携帯音楽プレーヤー ▼電子端末（タブレット端末など）

▼カメラ、ビデオカメラ ▼携帯用ゲーム機 ▼電子辞書 ▼カーナビ ▼補助記

憶装置（ＵＳＢメモリなど）　ほか

※投入口（３０㎝×１５㎝）に入らない製品は回収できません。

◎廃食用油

　ご家庭で使用した食用油を燃料としてリサイクルします。

回収できる油　サラダ油 ▼オリーブ油 ▼菜種油 ▼ごま油　ほか

※ ラード等の動物性油、やし油、パーム油、ドレッシング、灯油、機械油など

は回収できませんので、ご注意ください。

※油を持ち運ぶために使用した容器は、お持ち帰りください。

※天かすなどの固形物は取り除いてください。

◎フードドライブ

　詳細は広報おうめ１０月１５日号５面をご覧ください。

小学生ごみ減量化・資源リサイクル推進ポスター＆
キャッチフレーズコンクール入賞者発表

　今回のコンクールは、市内在住の小学４～６年生を対象に募集を行い、ポス

ター部門とキャッチフレーズ部門合わせて１４１点の応募がありました。入賞

者は次のとおりです。

　市ホームページまたは市役所１階ロビー（１１月６日～１５日※土・日曜日

を除く）で全入賞作品を掲示しますので、ぜひご覧ください。

◎ポスター部門（敬称略）

小 学４年生の部

金賞　嶋 﨑 優 美（吹上小）

銀賞　関塚莉乃亜（六 小）

銅賞　島　瑚乃花（三 小）

小 学５年生の部

金賞　桑原心奈（河辺小）

銀賞　田村成美（吹上小）

銅賞　上橋一斗（若草小）

小 学６年生の部

金賞　佐々木美輝（四小）

銀賞　宮川明日香（四小）

銅賞　伊 東 恒 輝（二小）

◎キャッチフレーズ部門（敬称略）

最優秀賞　長谷見侑大（七小）

※上記記載

優秀賞　　齋 藤 亮 冴（三小）

　　　　　島 﨑 奈 胡（三小）

ボランティア袋の利用方法

◎ボランティア袋とは

　道路や公園等、公共の場所の清掃をして出たごみを排出するための袋です。

　自治会等の催し物で出たごみ、家庭ごみ、マンション、市営住宅などの集合

住宅の敷地内から出たごみを捨てるために用いることはできません。

◎ボランティア袋の入手方法

　清掃リサイクル課（市役所５階）、リサイクルセンター、各市民センター、

総合体育館の窓口で申請をしてください。

◎ボランティア袋の排出方法

　袋の排出者名の欄に氏名または団体名を必ず記入したうえで、燃やすごみボ

ランティア袋は各地区の燃やすごみの収集日に、燃やさないごみボランティア

袋は、各地区の燃やさないごみまたは容器包装プラスチックごみの収集日に排

出してください。自宅から排出できない場合は、市民センターの決められた場

所へ出してください。

せん定枝の持ち込みとチップの無料配布

　市内の一般家庭から出たせん定枝は、リサイクルセンターへ直接持ち込むと

無料となります。（自宅回収は有料。０・５㎥当たり２００円）これらのせん

定枝は、機械で細かく砕き「せん定枝チップ」にし、畑の補助肥料やマルチン

グ（根覆い）材などとして市民に無料で配布しています。ぜひご利用ください。

　なお、いずれの場合にも住所確認のため運転免許証等を確認します。

◎持ち込みとチップの配布

　月～金曜日（祝日、年末年始を除く）、日曜日の午前９時～午後４時

◎自宅回収

　月～金曜日（祝日、年末年始を除く）の午前８時３０分～午後５時に電話☎

２３－５８０５で申し込み

◎せん定枝を出す時の注意

◆直径１０㎝、長さ１００㎝以内にしてください。

◆ 毒性のある木（キョウチクトウ、ウルシなど）やトゲのある木（ゆずなど）

は一般のせん定枝とは別にしてください。

◆ 木の根、シュロの幹、枯れてしまったもの、草、落ち葉、ツルは出せません

ので、燃やすごみで出してください。

問い合わせ　清掃リサイクル課

小学４年生の部金賞

小学５年生の部金賞小学６年生の部金賞

写真１ 写真２
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①郵送

②直接
健康センターにある検診申込書に記入して提出
（土・日曜日、祝日を除く午前９時～午後５時）

③�電子
申請

申込
期限

○○がん検診希望

住所

氏名（ふりがな）

生年月日（和暦）

電話番号

①�「乳がん検診希望」、「子宮頸がん検診希望」、

「乳がん・子宮頸がん検診希望」のいずれ

かを記入してください。

②�記入漏れがあると、受診券の作成、送付が

できませんので、必ず記入してください。

ハガキの書き方

送�付先　〒１９８－００４２青梅市東青梅

１－１７４－１健康センター婦人がん

検診担当へ

市ホームページ内の「電子申請」から「東京電子自治体共同運

営サービス」へ進み手続きをしてください。

※�スマートフォンから二次元コードを読み取るか、 H P http://

www.shinsei.elg-front.jp/tokyo/ へ直接アクセス可

乳がん検診二次元コード 子宮頸がん検診二次元コード
https://www.shinsei.elg�

-front.jp/tokyo/uketsu�

ke/form.do?id=15386�

14453286

乳
が
ん

▶乳がんを治療中または経過観察中の方

▶妊娠中または妊娠の可能性がある方▶
授乳中の方▶豊胸手術をした方▶ペース
メーカーを使用している方▶３０年度乳
がん検診無料クーポン券対象の方

子
宮
頸
が
ん

▶子宮の治療中または経過観察中の方▶
３０年度子宮頸がん検診無料クーポン券
対象の方

表　 が ん 検 診 を 受 け ら れ な い 方

①②１１月１５日（必着）③１１月１５日午後２３時５９分まで

乳がん・子宮頸がん検診

　８月上旬に送付したクーポン券をお持ちの方や、８月に申し込みをしてま

だ検診を受けていない方は、早めに検診を受けてください。実施期間終了間

際の２月、３月は大変混み合います。

大腸がん検診

　４０歳以上の市民を対象に１２月８日（土）まで市内医療機関で実施して

います。この機会にぜひ受診しましょう。実施医療機関は市ホームページを

ご覧ください。

　がん検診の検査結果が「要精密検査」のとき、皆さんは精密検査を受けて

いますか。

　「要精密検査」＝「がん」ではなく、「がんの疑いを含め異常 (病気）が疑

われる」と判断されたということです。

　そのため、原因についてより詳しい検査を行い、本当に異常があるかどう

かを調べる必要があります。どのような医療機関で精密検査を受けたらよい

かは、検診を受けた医療機関やかかりつけ医等にご相談ください。

　ご自分やご家族のため、早めに医療機関を受診して検査を受けましょう。

　
　
ど
の
よ
う
な
方
が
在
宅
医

療
の
対
象
と
な
る
の
で
し
ょ

う
か
。
末
期
の
が
ん
患
者
さ

ん
や
寝
た
き
り
で
重
症
の
方

の
み
が
対
象
と
な
っ
て
い
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
保
険
診
療
上
の
定
義
で

は
、「
在
宅
で
療
養
を
行
っ

て
い
る
患
者
で
あ
っ
て
、
疾

病
、
傷
病
の
た
め
に
通
院
に

よ
る
療
養
が
困
難
な
者
」
が

対
象
と
な
っ
て
い
ま
す
。

青
梅
市
医
師
会
健
康
コ
ラ
ム
46

在
宅
医
療
を
受
け
た
い
け
れ
ど

ホ
ー
ム
ケ
ア
ク
リ
ニ
ッ
ク
青
梅
院
長
　
土
田
直
輝
　

　
ま
た
、
除
外
基
準
と
し
て

「
少
な
く
と
も
独
歩
で
家
族
・

介
助
者
等
の
助
け
を
借
り
ず

に
通
院
が
で
き
る
者
」
と
通

知
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
具
体
例
を
挙
げ
る
と
、「
持

病
を
抱
え
て
い
る
が
、
脳
卒

中
後
で
麻ま

ひ痺
が
あ
っ
た
り
高

齢
で
筋
力
が
低
下
し
一
人
で

移
動
で
き
る
範
囲
が
制
限
さ

れ
て
お
り
、
家
族
が
病
院
に

連
れ
て
行
く
の
も
難
し
い

方
」、「
老
衰
で
最
後
の
時
を

迎
え
る
の
に
、
自
宅
を
希
望

す
る
方
」、「
持
病
が
あ
る
が

認
知
症
の
た
め
、
病
院
に
行

く
の
に
強
い
抵
抗
を
示
す

方
」、「
悪
性
腫
瘍
で
積
極
的

な
治
療
の
適
応
と
な
ら
ず
、

自
宅
で
過
ご
す
こ
と
を
希
望

す
る
方
」、「
胃
瘻ろ

う

や
カ
テ
ー

テ
ル
が
留
置
さ
れ
て
い
た

り
、
自
宅
で
も
点
滴
や
た
ん

の
吸
引
な
ど
医
療
的
な
管
理

を
必
要
と
す
る
方
」
と
い
っ

た
さ
ま
ざ
ま
な
方
が
対
象
と

な
っ
て
い
ま
す
。 日�時　１１月２１日（水）　午後１時

３０分～３時３０分

講師　加藤和子氏

費用無料

申�し込み　平日の午前８時３０分～午

後５時１５分に電話☎３２－１６３�

１で自立センターへ

※留守番電話への申し込み不可

問�い合わせ　自立センター、市障がい

者福祉課

自立センター福祉公開講座

折 り 紙 教 室

　
関
東
地
方
で
は
例
年
と
比

較
し
て
、
風
し
ん
の
抗
体
価

の
低
い
30
～
50
歳
代
の
男
性

を
中
心
に
、
風
し
ん
が
流
行

し
て
い
ま
す
。

　
風
し
ん
は
、
風
し
ん
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
に
よ
っ
て
、
発

熱
や
発
疹
、
リ
ン
パ
節
の
腫

れ
等
が
生
じ
る
病
気
で
す
。

主
な
感
染
経
路
は
、
感
染
者

の
く
し
ゃ
み
や
咳
な
ど
の
飛

ま
つ
感
染
で
す
。

　
ま
た
、
風
し
ん
に
か
か
っ

て
も
ほ
と
ん
ど
の
人
は
軽
症

で
済
み
ま
す
が
、
妊
娠
中
の

女
性
（
特
に
風
し
ん
に
対
す

る
抗
体
価
の
低
い
妊
娠
20

週
頃
ま
で
の
妊
婦
）
が
感
染

す
る
と
、
生
ま
れ
て
く
る
赤

ち
ゃ
ん
に
、
先
天
性
風
し
ん

症
候
群
と
い
う
障
害
を
発
症

す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
風
し
ん
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

力
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
よ

り
強
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

●乳がん検診

検�診機関　健康センター敷地内・検診車▷新町クリニック健康管理センター▷あきる

台病院健診センター▷日の出ケ丘病院健診センター

対�象　市内在住の女性で、平成３１年４月１日までに４０歳以上で、２９年度の市の

乳がん検診を受診していない方

検�診内容　マンモグラフィ検査、問診、視触診

※�国の指針により、４０歳代の方は２方向、５０歳以上の方は１方向から撮影します。

費用　１，０００円

●子宮頸がん検診

検�診機関　下奥多摩医院▷林レディースクリニック▷新町クリニック健康管理センター

▷総合病院

対�象　市内在住の女性で、３１年４月１日までに２０歳以上で、２９年度に市の子宮

頸がん検診を受診していない方

検�診内容　問診、視診、内診、細胞診　　費用　５００円

●いずれも

実�施期間　３１年３月３１日まで

受�診方法　受診票は１２月上旬～中旬に順

次送付します。受診票が届いてから上記

検診機関へ予約し、受診してください。

そ�の他　右表に該当する方は受診できませ

ん▷費用は受診日に検診機関でお支払

いください▷生活保護受給者等には、免

除制度がありますので、受診日に受給証

明書を持参してください。

乳がん ・ 子宮頸がん検診第２回募集

申 込 方 法

精密検査を受けましょう～市のがん検診を受診した方～が ん 検 診 の 受 診 は お 早 め に ！

す
。

　
ま
た
、
風
し
ん
の
特
効
薬

が
な
い
た
め
、
予
防
接
種
を

受
け
る
こ
と
が
重
要
な
予
防

方
法
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
飛
ま
つ
感
染
予
防
の
た

め
、
外
出
時
の
マ
ス
ク
の
着

用
や
外
出
後
の
手
洗
い
、
う

が
い
を
心
が
け
る
と
と
も

に
、
風
し
ん
に
今
ま
で
か

か
っ
た
こ
と
が
な
い
、
ま
た

は
予
防
接
種
歴
が
１
回
も
な

い
方
は
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
を
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

　
現
在
、
市
で
は
、
妊
娠
を

予
定
・
希
望
し
て
い
る
19
歳

以
上
の
女
性
に
対
し
て
、
風

し
ん
の
抗
体
検
査
と
予
防
接

種
費
用
の
助
成
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
詳
細
は
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

　健康センターでは、昭和６０年度から総合

健康診査（人間ドック）を実施してきました

が、施設および検査機器の老朽化により、平

成３１年３月３１日をもって終了します。

　ご利用いただいている皆さんには、ご迷惑

をおかけしますが、ご理解をお願いします。

　なお、今後の対応については、広報おうめ

等でお知らせします。

問�い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

総合健康診査（人間ドック）は

平成３１年３月３１日で終了します

が ん 検 診 は 受 け ま し た か ？ 問�い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

風
し
ん
の
流
行
に
ご
注
意
を

　
た
だ
し
、
詳
し
い
検
査
が

行
え
な
い
こ
と
も
あ
り
急
病

時
の
１
回
限
り
の
往
診
は
通

常
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
ご
自
身
ま
た
は
ご
家
族
が

在
宅
医
療
の
適
応
と
な
る
か

お
悩
み
の
場
合
は
、
か
か
り

つ
け
医
や
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
在
宅
医
療
に
関

す
る
相
談
に
つ
い
て
は
、
市

高
齢
介
護
課
、
障
が
い
者
福

祉
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

https://www.shinsei.elg�

-front.jp/tokyo/uketsuk�

e/form.do?id=153861�

3690838

健康・福祉



． ． 広報おうめ 市役所の代表電話は２２‐１１１１です

健康・福祉 子育て・教育

（７） ３０ １１ １

産後ケア事業が始まります

介
護
予
防
講
演
会

健

康

寿

命

＆

認

知

症

＆

終

活

～
（
生
）
老
病
死
に
備
え
た
自
己
点
検
の
す
す
め
～

　
元
気
に
い
き
い
き
と
、
自
分

ら
し
く
生
活
す
る
た
め
に
は

「
上
手
に
老
い
る
」
こ
と
が
コ

ツ
で
す
。
こ
れ
か
ら
の
人
生
を

元
気
で
楽
し
く
自
分
ら
し
く
過

ご
す
た
め
に
、
今
か
ら
で
き
る

準
備
や
考
え
方
に
つ
い
て
お
話

し
し
ま
す
。

日 

時
　
11
月
20
日
（
火
）　
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
　

会 

場
　
市
役
所
２
階
201
〜
203
会

議
室
　

対
象
　
市
民

内 

容
　
健
康
寿
命
に
向
け
て
、

「
社
会
性
の
維
持
」
と
「
普

段
の
体
調
管
理
」
の
状
況
を

チ
ェ
ッ
ク
▽
認
知
症
に
関

す
る
理
解
度
チ
ェ
ッ
ク
▽

介
護
さ
れ
上
手
を
目
指
す

▽
人
生
の
最
終
段
階
に
向

け
事
前
指
示
書
と
し
て
文

章
化

講 

師
　
元
厚
生
労
働
省
参
事
官
　

石
黒
秀
喜
氏

定
員
　
先
着
80
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

申 

し
込
み
　
電
話
ま
た
は
直
接

高
齢
介
護
課
包
括
支
援
係
へ

す
こ
や
か
に
生
活
す
る
た
め
の

骨
粗
鬆
症
セ
ミ
ナ
ー

〜

あ

な

た

の

骨

は

大

丈

夫

？

〜

　
健
康
寿
命
を
損
な
う
可
能
性

の
あ
る
骨
粗
鬆

し
ょ
う

症
に
つ
い
て

理
解
す
る
た
め
に
、専
門
医
が
、

予
防
か
ら
最
新
の
治
療
ま
で
分

か
り
や
す
く
お
話
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日 

時
　
11
月
29
日
（
木
）　
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
（
１
時

開
場
）

会 

場
　
市
立
総
合
病
院
南
棟
３

階
講
堂

講 

師
　
市
立
総
合
病
院
整
形
外

科
部
長
　
加
藤
　
剛
氏

定
員
　
先
着
100
人

費
用
無
料

主 

催
　
青
梅
市
骨
粗
鬆
症
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク

直
接
会
場
へ

問 

い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

脂

質

異

常

症

予

防

講

座

日程 内容・講師

１１月２８日
（水）

医学講座
高木病院医師　國分昭紀氏

１２月　６日
（木）

栄養講座
管理栄養士　高水秀美氏

　
検
診
結
果
は
い
が
か
で
し
た

か
？
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性

脂
肪
が
高
め
で
気
に
な
っ
て
い

る
方
は
い
ま
せ
ん
か
？
生
活
習

慣
病
の
原
因
の
ひ
と
つ
で
も
あ

る
脂
質
異
常
症
、
こ
の
身
近
な

病
気
を
予
防
す
る
た
め
に
、
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

日
程
・
内
容
・
講
師
　
下
表
の

と
お
り

※
１
日
の
み
の
参
加
可

時
間
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

会
場
　
市
役
所
２
階
204
会
議
室

定
員
　
先
着
70
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

申
し
込
み
　
電
話
で
健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１
へ

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

「
は
ぐ
は
ぐ
」
臨
時
休
館

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

「
は
ぐ
は
ぐ
」
は
、
11
月
18

日
（
日
）
は
臨
時
休
館
と
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

問 

い
合
わ
せ
　
子
ど
も
家
庭

支
援
課

青
梅
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
利
用
希
望
者
入
会
説
明
会

日 

時
　
11
月
17
日
（
土
）　
午

前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

会 

場
　
福
祉
セ
ン
タ
ー
集
会
室

対
象
　
３
か
月
〜
小
学
生
の
保

護
者

登
録
料
・
年
会
費
無
料

※
要
印
鑑

※
要
別
途
利
用
料

児
童
虐
待
防
止
の
た
め
の

Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ

相

談

を

実

施

し

ま

す

　
都
で
は
、
児
童
虐
待
を
防
止

す
る
た
め
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
利
用

し
た
子
ど
も
や
保
護
者
か
ら
の

相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

　
子
育
て
の
悩
み
や
困
っ
て
い

る
こ
と
な
ど
、
ひ
と
り
で
抱
え

込
ま
ず
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

期 

間
　
11
月
１
日
（
木
）
〜
14

日
（
水
）

時 

間
　
月
〜
金
曜
日
…
午
前
９

時
〜
午
後
９
時
▽
土
・
日
曜

日
、
祝
日
…
午
前
９
時
〜
午

後
５
時

問 

い
合
わ
せ
　
都
福
祉
保
健
局

少
子
社
会
対
策
部
計
画
課
☎

03
・
５
３
２
０
・
４
２
０
０

相談窓口
アクセス用
コード

　
市
で
は
、
３
〜
４
か
月
児
健

康
診
査
、
１
歳
６
か
月
児
健
康

診
査
、
３
歳
児
健
康
診
査
を

行
っ
て
い
ま
す
。対
象
者
に
は
、

日
程
を
通
知
し
て
い
ま
す
。

　
乳
幼
児
健
康
診
査
は
、
お
子

さ
ん
の
発
育
・
発
達
の
確
認
、

む
し
歯
の
早
期
発
見
の
場
で
あ

る
と
と
も
に
、
生
活
習
慣
・
栄

養
・
口
の
中
の
こ
と
・
育
児
・

乳
幼
児
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

発
達
等
に
関
す
る
相
談
の
場
に

も
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

　
日
程
の
変
更
等
や
、
健
康
診

査
の
対
象
期
間
の
お
子
さ
ん
が

い
る
ご
家
庭
で
転
入
し
て
間
も

な
い
場
合
は
、
健
康
セ
ン
タ
ー

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

在
宅
医
療
・
介
護
連
携
推
進
事
業
講
演
会

住
み
な
れ
た
ま
ち
で
自
分
ら
し
く
生
き
る

　
西
多
摩
地
域
８
市
町
村
は
、

在
宅
医
療
・
介
護
に
つ
い
て
、
理

解
を
深
め
る
た
め
の
講
演
会
を

開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

日 

時
　
11
月
18
日
（
日
）　
午

後
２
時
か
ら

会
場
　
福
生
市
民
会
館
　

内 

容
　
特
別
講
演
「
か
ら
だ
を

整
え
る
呼
吸
（
息
・
生
き
）

の
は
な
し
」
▽
パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
「
住
み
な
れ

た
ま
ち
で
自
分
ら
し
く
生

き
る
」

講 

師
　
首
都
大
学
東
京
教
授
　

河
原
加
代
子
氏
　
ほ
か

定
員
　
先
着
１
千
人

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

問 

い
合
わ
せ
　
高
齢
介
護
課
包

括
支
援
係

「
梅
っ
こ
体
操
」
の
Ｃ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を

貸
し
出
し
て
い
ま
す

　
い
つ
ま
で
も
元
気
は
つ
ら
つ

で
い
る
た
め
に
は
、
継
続
的
な

運
動
習
慣
や
仲
間
づ
く
り
が
必

要
で
す
。
そ
の
た
め
、
市
で
は

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
介
護
予
防
体
操

を
制
作
し
ま
し
た
。

　「
青
梅
市
民
の
歌
」
に
振
り
付

け
し
、
ど
な
た
で
も
楽
し
ん
で

で
き
る
体
操
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
Ｃ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
は
、
高
齢
介

護
課
（
市
役
所
１
階
）
と
中
央

図
書
館
で
貸
し
出
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
高
齢
介
護
課

ひきこもりの問題を抱えている
ご 家 族 の た め の 相 談 会

　ひきこもりが長期化すると、社会的自立が困難と

なり、社会から孤立していく状況に陥りやすい傾向

があります。

　このような状況を改善するための第一歩として、

ひきこもりの問題を抱えているご家族への支援のた

め「相談会」を開催します。

日 時　１１月２８日（水）　①午前９時から②１０

時３０分から③午後１時１０分から④２時４０

分から

※１家族あたり８０分以内

会場　市役所内相談室

対 象　１５歳～おおむね３９歳の若年者の家族

定 員　先着４家族（予約制）

費用無料

そ の他　専門的知識を持ち、経験豊かなＮＰＯ法人

の相談員が相談をお受けします。

申 し込み　電話で子ども家庭支援課青少年担当へ

◆日帰り型（デイケア）

　助産院で心身のケア、育児の支援および休養の

機会などを受けられます。

場 所　森田助産院（福生市志茂８３）

内 容　母体の休養・体力回復 ▽赤ちゃんの健康

状態のチェック、体重・栄養のチェック ▽授

乳指導 ▽育児指導、お母さんの栄養指導

費用　１回３, ０００円

◆訪問型

　助産師が自宅を訪問し、心身のケアや育児の支

援などが受けられます。

内 容　母体の休養・体力回復 ▽心理的ケア ▽授

乳指導 ▽育児指導　ほか

費用　１回１, ０００円

◆いずれも

対 象　産後に心身の不調のある方 ▽育児不安等

があり、具体的な指導および助言の必要な方 ▽

家族等から十分な育児・家事等の支援が受けら

れない方

期間　産後４か月まで

利 用上限　両サービス合計５回まで

※多胎の場合は７回まで

そ の他　市民税非課税世帯、生活保護世帯および

中国残留邦人は利用料金が免除されます。

申 し込み　専門の母子保健コーディネーターが状

況を伺ったうえで、利用の可否を判断します。

詳細はお問い合わせください。

問 い合わせ　子育て世代包括支援センター（健康

センター内）☎２１－０７７０

詳
細
・
申
し
込
み
　
電
話
☎

23
・
３
８
８
８
、
☎
23
・
９

３
３
８
で
青
梅
市
フ
ァ
ミ
リ

ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

へ
※ 

平
日
は
随
時
入
会
受
付
を

行
っ
て
い
ま
す
。

０
歳
児
を
初
め
て
子
育
て
し
て
い
る
マ
マ
の

「
は
じ
め
の
一
歩　

育
児
講
座
」

日 

時
　
平
成
31
年
１
月
17
日
〜

２
月
７
日
の
木
曜
日
（
４

回
）　
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分

会 

場
　
新
町
４
・
５
・
６
丁
目
自

治
会
館
和
室
（
新
町
２
―

21
―
９
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
は
ぐ
は
ぐ
内
）

対 

象
　
第
１
子
（
お
お
む
ね
平

成
30
年
７
月
18
日
〜
11
月
17

日
生
ま
れ
）
の
乳
児
と
母
親

※
全
回
出
席
で
き
る
方

内 

容
　
新
し
い
出
会
い
▽
赤

ち
ゃ
ん
の
い
る
生
活
　
ほ
か

進 

行
役
　
ベ
ビ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
　
木

﨑
典
子
氏
、
田
中
由
子
氏

定
員
　
先
着
20
組
（
予
約
制
）

費 

用
　
864
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

※
初
回
集
金

申 

し

込

み
　
31
年
１
月
16

日

ま

で

に

電

話

☎
080
・

３
３
１
３
・
２
５
７
８
で（
特

非
）
青
梅
子
ど
も
未
来
へ

※
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

問 

い
合
わ
せ
　（
特
非
）
青
梅

こ
ど
も
未
来
、
市
子
ど
も
家

庭
支
援
課
支
援
係

　出産後、家族等の援助が受けられず支援を必要とするお母さんと赤ちゃんに対し、安心して育児に

取り組めるように、心身のケアや育児の支援などを提供し、お母さんの育児に関する負担感の軽減が

図れるようにサポートします。



． ．広報おうめホームページ http://www.city.ome.tokyo.jp/

子育て・教育

（８）３０ １１ １

新規利用申込受付日時（希望保育園別）

受付日
１月５日
（土）

７日
（月）

８日
（火）

９日
（水）

１０日
（木）

１１日
（金）

１２日
（土）

受付時間
午前９時～

午後４時
午前９時～午後５時

午前９時～
正午

第一希望の
保育園

青梅梨の木、
河辺
転園希望

青梅みどり第
一・第二、青梅
ゆりかご、青梅
ゆりかご第二、
おそき、かすみ、
成木、梅郷、日
向和田、二俣尾、
三田、よしの

新町、新町西、
新町東

かすみ台第一・
第二・第三

今井、青梅、上
長渕、駒木野、
ちがせ、友田、
長渕、畑中

今寺、鈴の音
特に指定はあ
りません。午後５時～８時

（夜間窓口）

特に指定はあり
ません。

保育園一覧表（５０音順）（平成３１年４月１日予定）

保育所名 住所 電話 定員 開所時間 ０歳児受け入れ月齢

1 今井 今井 2－ 1125 － 2 ３１－５８５６ １３０ ７：３０～１９：００

５６日を経過した翌月１日から

2 今寺 今寺 1－ 531 － 2 ３１－１２６８ １２０ ７：００～２０：００
3 青梅 滝ノ上町 1274 － 1 ２２－２８７２ １００ ７：００～１９：００
4 青梅梨の木 河辺町 6－ 12 － 3 ２４－７４８１ １１０ ７：００～２０：００
5 青梅みどり第一 師岡町 4－ 8－ 8 ２３－３６００ １１０ ７：００～２０：００
6 青梅みどり第二 師岡町 1－ 113 － 20 ２４－７４００ １００ ７：００～２０：００
7 青梅ゆりかご 師岡町 3－ 10 － 5 ２３－５５２７ ４０ ７：００～１９：００
8 青梅ゆりかご第二東青梅 5－ 22 － 2 ２４－４４５５ ７０ ７：００～１９：００
9 おそき 小曾木 4－ 2227 － 1 ７４－５３１５ １１０ ７：１５～１９：１５
10 かすみ 東青梅 6－ 1－ 12 ２２－２２３５ ８０ ７：００～１９：００
11 かすみ台第一 大門 2－ 253 ３１－５７６０ １９０ ７：００～２０：００
12 かすみ台第二 野上町 3－ 12 － 1 ２３－３０４５ ２１０ ７：００～２０：００
13 かすみ台第三 谷野 191 － 1 ３１－１２９３ ７０ ７：００～１９：００
14 河辺 河辺町 4－ 20 － 12 ２２－１３２１ １７０ ７：００～２０：００
15 上長渕 長淵 7－ 311 ２３－１５６９ １１０ ７：００～２０：００
16 駒木野 駒木町 2－ 46 － 1 ２２－４８０４ １１０ ７：００～２０：００
17 新町 新町 2－ 21 － 9 ３１－５３０２ １６０ ７：００～２０：００
18 新町西 河辺町 7－ 14 － 2 ３１－１４２９ １６５ ７：００～２０：００
19 新町東 新町 8－ 5－ 2 ３１－２３６３ １７０ ７：００～２０：００
20 鈴の音 大門 3－ 4－ 5 ３１－７８４１ ８０ ７：３０～１９：００ ６か月を経過した翌月１日から
21 ちがせ 千ヶ瀬町 3－ 389 － 9 ２４－４１５２ １５０ ７：００～２０：００

５６日を経過した翌月１日から

22 友田 友田町 4－ 106 ２２－７９３５ １１０ ７：００～１９：００
23 長渕 長淵 4－ 225 ２２－８１０２ ９５ ７：３０～１９：００
24 成木 成木 4－ 683 － 5 ７４－７３２１ ６５ ７：１５～１８：４５
25 梅郷 梅郷 3－ 776 － 7 ７６－１０８８ ７０ ７：１５～１９：１５
26 畑中 畑中 2－ 593 ２２－８１０３ １００ ７：００～１９：００
27 日向和田 日向和田 2－ 374 － 7 ２３－３４２０ ８０ ７：００～１９：３０
28 二俣尾 二俣尾 4－ 1067 ７８－９４６６ ４５ ７：１５～１８：４５

５か月を経過した翌月１日から
29 三田 沢井 2－ 843 ７８－８０２２ ４０ ７：１５～１８：４５
30 よしの 柚木町 2－ 312 － 1 ７６－０８０９ ６５ ７：３０～１９：００ ６か月を経過した翌月１日から

来年４月からの

保育園等
新規利用・転園
希望者受付

平

成

31

年

４

月

利

用

申

請

手

続

き

　
市
で
は
、
来
年
４
月
か
ら
市

内
の
保
育
園
等
の
利
用
を
希
望

す
る
方
の
新
規
申
請
を
受
け
付

け
ま
す
。
第
一
希
望
の
保
育
園

の
受
付
指
定
日
に
、
必
ず
印
鑑

（
朱
肉
を
使
う
も
の
）
を
お
持

ち
の
う
え
、
お
越
し
く
だ
さ
い

　
な
お
、
仕
事
等
で
受
付
指
定

日
に
来
庁
で
き
な
い
場
合
は
、

期
間
中
の
他
の
受
付
日
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。認
定
こ
ど
も
園
、

家
庭
的
保
育
事
業
、
小
規
模
保

育
事
業
、
事
業
所
内
保
育
事
業

の
受
付
指
定
日
は
設
け
て
い
ま

せ
ん
の
で
、
下
表
期
間
内
で
受

け
付
け
ま
す
。

　
ま
た
、30
年
度
中
に
申
請
し
、

現
在
利
用
待
機
と
な
っ
て
い
る

方
も
、
新
た
に
31
年
度
の
申
請

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

新 

規
利
用
受
付
期
間
　
31
年
１

月
５
日
（
土
）、
１
月
７
日

（
月
）
〜
12
日
（
土
）

受 

付
日
時
（
希
望
保
育
園
別
）　

下
表
の
と
お
り

受 

付
場
所
　
子
育
て
推
進
課

（
市
役
所
１
階
12
番
窓
口
）

申

請

書

等

の

配

布

　
子
育
て
推
進
課
、各
保
育
園
、

各
市
民
セ
ン
タ
ー
、
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
、
子
ど
も
家
庭
支

援
セ
ン
タ
ー
、
中
央
図
書
館

注

意

事

項 

▽ 

各
保
育
園
等
に
は
定
員
が
あ

る
た
め
、
希
望
す
る
保
育
園

等
を
利
用
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

▽ 

申
請
書
と
一
緒
に
配
布
し
て

い
る
「
平
成
31
年
度
保
育
園

等
利
用
の
ご
案
内
」
を
必
ず

読
ん
で
、
手
順
を
ご
確
認
の

う
え
、申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▽ 

必
要
書
類
が
不
足
し
て
い
る

場
合
は
、
申
請
を
受
け
付
け

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

希

望

の

保

育

園

等

の

変
更
に
つ
い
て
（
注
意
）

　
31
年
度
４
月
利
用
申
請
し
た

希
望
の
保
育
園
等
の
変
更
は
、

申
請
受
付
期
間
内
の
み
可
能
で

す
。

　
希
望
の
保
育
園
等
を
変
更
し

た
い
場
合
は
、
31
年
１
月
12
日

の
正
午
ま
で
に
、
印
鑑
（
朱
肉

を
使
う
も
の
）
を
お
持
ち
の
う

え
、
子
育
て
推
進
課
で
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

転

園

を

希

望

す

る

方
　

　
現
在
、
保
育
園
等
を
利
用
し

て
い
る
方
で
、
別
の
保
育
園
等

へ
転
園
を
希
望
す
る
場
合
は
、

あ
ら
か
じ
め
現
況
届
を
現
在
通

園
中
の
保
育
園
等
に
提
出
の
う

え
、１
月
５
日（
土
）に
印
鑑（
朱

肉
を
使
う
も
の
）
を
お
持
ち
に

な
り
、
転
園
希
望
の
手
続
き
を

子
育
て
推
進
課
で
し
て
く
だ
さ

い
。

　
な
お
、
当
日
来
庁
で
き
な
い

場
合
は
、
申
請
受
付
期
間
内
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

青
梅
市
外
の
保
育
園
等
を

希

望

す

る

方

　
市
外
の
保
育
園
等
の
利
用
を

希
望
す
る
場
合
、
利
用
を
希
望

す
る
市
区
町
村
に
申
請
期
日

（
申
請
期
日
は
、
各
市
区
町
村

※ この期間を過ぎての申請は、第２次選考以降の取り扱いとなります。

子
育
て
ひ
ろ
ば
・
と
こ
と
こ　

防

災

訓

練

　
下
長
渕
自
治
会
館
で
「
地

震
が
起
こ
っ
た
」
想
定
で
避

難
訓
練
を
行
い
ま
す
。

　
実
際
に
役
立
つ
救
命
も
学

び
ま
す
。

日 

時
　

11
月
12
日
（
月
）　

午
前
11
時
〜
正
午

※ 

子
育
て
ひ
ろ
ば
は
午
前
10

時
〜
午
後
３
時
開
館

会 

場
　
下
長
渕
自
治
会
館
2

階
大
広
間

対 

象
　
就
学
前
の
親
子
、
妊

娠
中
の
方
、祖
父
母
の
方
、

関
心
の
あ
る
方

講
師
　
青
梅
消
防
署
員

費
用
無
料
　
　
直
接
会
場
へ

問 

い
合
わ
せ
　
長
渕
保
育
園
　

富
樫
☎
22
・
８
１
０
２
、

子
ど
も
家
庭
支
援
課
支

援
係

子
ど
も
サ
ロ
ン
・
す
き
っ
ぷ

手
作
り
は
ん
こ
で

オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
ー
ド
を
作
ろ
う
！

日 

時
　
11
月
10
日
（
土
）　
午

前
10
時
〜
午
後
１
時

会 

場
　
青
梅
市
民
セ
ン
タ
ー

キ
ッ
ズ
ル
ー
ム

対 

象
　
小
学
生
、
未
就
学
児
の

親
子

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

※ 

混
雑
時
に
は
入
場
を
制
限
し

ま
す
。

問 

い
合
わ
せ
　
子
ど
も
家
庭
支

援
課
支
援
係

キ
ッ
ズ
ぱ
〜
く

ハ
ー
ト
の
か
わ
い
い
フ
ェ
ル
ト
小
物
入
れ

　
ポ
プ
リ
等
を
入
れ
る
フ
ェ

ル
ト
の
小
物
入
れ
を
作
り
ま

す
。
針
や
糸
は
使
わ
な
い
の

で
誰
で
も
簡
単
に
作
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

日 

時
　

11
月
30
日
（
金
）　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時

45
分

会 

場
　
永
山
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
和
室

定
員
　
先
着
10
人（
予
約
制
）

※
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴

費
用
無
料

申 

し
込
み
　
電
話
で
子
ど
も

家
庭
支
援
課
支
援
係
へ

に
よ
り
異
な
り
ま
す
）
を
ご
確

認
の
う
え
、
申
請
書
に
必
要
書

類
を
添
付
し
、
子
育
て
推
進
課

で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

現
在
、
す
で
に
市
外
の
保
育
園

を
利
用
し
て
い
る
方
に
は
、
申

請
書
を
送
付
し
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ
　
子
育
て
推
進
課

保
育
・
幼
稚
園
係

家
庭
教
育
講
演
会

お
悩
み
解
消
！め

ざ
せ
！
ご
き
げ
ん
１
年
生
！

　
登
下
校
の
注
意
や
生
活
リ
ズ

ム
、
着
替
え
、
ト
イ
レ
な
ど
、

小
学
校
に
入
学
す
る
前
は
不
安

や
悩
み
が
つ
き
ま
せ
ん
。
そ
の

不
安
、
解
消
し
ま
せ
ん
か
？

　
日
常
生
活
で
ち
ょ
っ
と
気
を

付
け
て
お
く
だ
け
で
入
学
準
備

が
ラ
ク
に
な
る
お
話
が
盛
り
だ

く
さ
ん
で
す
！

日 

時
　
11
月
17
日
（
土
）　
午

前
10
時
〜
正
午
（
９
時
40
分

開
場
）

会
場
　
ね
む
の
き
幼
稚
園

対 

象
　
未
就
学
児
の
保
護
者
、

子
育
て
支
援
活
動
に
関
わ

る
方

講 

師
　
保
幼
小
連
携
教
育
研
究

所
長
　
和
田
信
行
氏

定
員
　
先
着
50
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

そ 

の
他
　
託
児
あ
り
（
６
か
月

〜
小
学
生
・
若
干
人
）
▽
駐

車
場
の
台
数
に
限
り
が
あ
り

ま
す
の
で
、
な
る
べ
く
公
共

交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

共 

催
　（
特
非
）
青
梅
こ
ど
も

未
来

申 

し
込
み
　
電
話
で
社
会
教
育

課
へ
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第
17
回
親
子
ふ
れ
あ
い

綱
引
き
大
会
出
場
チ
ー
ム
募
集

　
家
族
や
地
域
の
皆
さ
ん

で
、
学
校
や
職
場
の
仲
間
同

士
で
、
子
ど
も
も
大
人
も
一

本
の
綱
を
握
れ
ば
気
持
ち
は

ひ
と
つ
！

大
会
日
程
　
平
成
31
年
２
月

３
日
（
日
）

会
場
　
総
合
体
育
館

チ
ー
ム
編
成
　
１
チ
ー
ム
８

人
編
成
（
メ
ン
バ
ー
登
録

は
10
人
ま
で
可
）

ク
ラ
ス
・
出
場
資
格
　
幼
稚

園
・
保
育
園
児
の
部
▽
小

学
生
低
学
年
の
部
（
３
年

生
以
下
）
▽
小
学
生
高
学

年
の
部
（
４
年
生
以
上
）

▽
中
学
生
男
子
の
部
▽

中
学
生
女
子
の
部
▽
ふ

れ
あ
い
の
部
…
小
学
生

以
下
を
４
人
以
上
含
む

市
内
在
住
の
男
女
▽
一

般
男
子
の
部
（
男
女
混
成

可
）
▽
一
般
女
子
の
部

※
中
学
生
以
下
は
市
内
在
住

者
※
一
般
は
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
者

※
体
重
制
限
な
し

申
し
込
み
　
11
月
30
日
ま
で

に
子
ど
も
家
庭
支
援
課

（
市
役
所
３
階
）
ま
た
は

各
市
民
セ
ン
タ
ー
で
配

布
す
る
参
加
申
込
書
で

申
し
込
み

※
参
加
申
込
書
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可

監
督
会
議
・
組
み
合
わ
せ
抽

選
会
（
予
定
）　
31
年
１

月
11
日
（
金
）　
午
後
７

時
30
分
・
市
役
所
２
階
会

議
室

公
開
練
習
日
　
31
年
２
月
２

日
（
土
）　
午
後
１
時
〜

４
時
・
総
合
体
育
館

※
31
年
２
月
２
日
は
、
総
合

体
育
館
第
１
ス
ポ
ー
ツ

青

梅

市

学

童

保

育

所

平

成

31

年

度

入

所

申

請

を
受
け
付
け
ま
す

　
平
成
31
年
４
月
か
ら
学
童

保
育
所
へ
入
所
を
希
望
す
る

方
（
現
在
入
所
中
の
方
や
待

機
中
の
方
も
含
む
）
は
、「
平

成
31
年
度
青
梅
市
学
童
保
育

の
し
お
り
」
を
ご
確
認
の
う

え
、
受
付
指
定
日
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
下
表
の
点
に
つ
い

て
30
年
度
か
ら
変
更
と
な
っ

て
い
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

入 

所
対
象
児
童
　
31
年
４
月

１
日
以
降
、
市
内
に
居
住

す
る
１
〜
６
年
生
の
児

童
（
転
入
予
定
を
含
む
）

で
保
護
者
が
入
所
要
件

に
該
当
す
る
児
童

※ 

入
所
要
件
は
、
し
お
り
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

し 

お
り
、
申
請
書
等
の
配

布
場
所
　
子
育
て
推
進

課
（
市
役
所
１
階
12
番
窓

口
）、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
、

市
内
の
各
保
育
園
お
よ

び
幼
稚
園

※ 

各
施
設
の
閉
所
時
は
配
布

で
き
ま
せ
ん
。

※ 

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可

※ 

子
育
て
推
進
課
以
外
で

は
、
部
数
に
限
り
が
あ
り

ま
す
。

申 

請
方
法
　
次
の
書
類
を
ご

用
意
の
う
え
、
受
付
指
定

日
に
、
子
育
て
推
進
課
へ

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▽ 

平
成
31
年
度
入
所
申
請
書

兼
児
童
台
帳
（
全
員
）

▽ 

就
労
証
明
書
等
の
父
母
の

入
所
要
件
を
証
明
す
る

書
類
（
全
員
）

▽
そ
の
他（
必
要
な
方
の
み
）

※ 

詳
細
は
、
し
お
り
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

※ 

書
類
が
不
足
し
て
い
る
場

合
、
受
け
付
け
で
き
ま
せ

ん
。

※ 

印
鑑（
朱
肉
を
使
う
も
の
）

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※ 
子
育
て
推
進
課
以
外
で
は

受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん

（
郵
送
不
可
）

※ 

受
付
指
定
日
は
、
左
表
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

育
成
料
　
月
額
５
千
円

※
別
途
お
や
つ
代

※ 

育
成
料
を
滞
納
し
て
い
る

場
合
、
利
用
者
負
担
の
公

平
性
の
観
点
か
ら
、
入
所

選
考
に
お
い
て
減
点
を

し
ま
す
。

入所申請受付日時

受付日 受付時間 入所を希望する学童保育所

１２月３日（月）

午前８時３０分～午後５時１５分

第五・第六・今井・若草

１２月４日（火） 第四・河辺・霞台

１２月５日（水） 第三・大門・吹上

１２月６日（木）

午前８時３０分～午後５時１５分 成木・第七・新町・藤橋

午後５時１５分～午後８時
（夜間窓口）
※混雑が予想されます

指定はありません

１２月７日（金）

午前８時３０分～午後５時１５分

第一・第二・千ヶ瀬・友田

１２月１０日（月） 成木・第七・新町・藤橋

１２月１１日（火） 第四・河辺・霞台

１２月１２日（水） 第五・第六・今井・若草

１２月１３日（木）
午前８時３０分～午後５時１５分 第一・第二・千ヶ瀬・友田

午後５時１５分～午後８時
（夜間窓口）

指定はありません

１２月１４日（金） 午前８時３０分～午後５時１５分 第三・大門・吹上

１２月１６日（日）
午前８時３０分～午後５時１５分
（臨時窓口）

指定はありません

１２月１７日（月）

午前８時３０分～午後５時１５分

第一・第二・千ヶ瀬・友田

１２月１８日（火） 成木・第七・新町・藤橋

１２月１９日（水） 第三・大門・吹上

１２月２０日（木）
午前８時３０分～午後５時１５分 第五・第六・今井・若草

午後５時１５分～午後８時
（夜間窓口）

指定はありません

１２月２１日（金） 午前８時３０分～午後５時１５分 第四・河辺・霞台

※指定受付日に申請ができない場合、別の受付日に申請をしてください。
※ 申請は第１週に集中することが予想されます。
※表中の受付日時内であれば、申請日は入所選考に影響しません。

名称・事業者 所在地・電話 定数

ほうかごＮＩＣＯＬＡＮＤ
（株）モアスマイルプロジェクト

新町４－１８－９
☎３４－９６０３

４０

オルオルネクストかべ
知創（株）

河辺町５－２３－７
☎７８－３５６８

３６

民間学童保育所について
　市内には、国や市が定める基準を満たした民間学童保育所が２か所あります。運営はすべて民間

事業者が行っているため、入所等の詳細については直接お問い合わせください。

クラブ名 定数

第一こどもクラブ １１１

第二こどもクラブ １０８

千ヶ瀬こどもクラブ ６０

第三こどもクラブ １１４

大門こどもクラブ １２０

第四こどもクラブ １１４

青梅市学童保育所一覧

クラブ名 定数

第五こどもクラブ １００

第六こどもクラブ ３８

第七こどもクラブ ３７

成木こどもクラブ ２９

河辺こどもクラブ １００

新町こどもクラブ １６０

クラブ名 定数

霞台こどもクラブ １００

友田こどもクラブ ５０

今井こどもクラブ １０８

若草こどもクラブ １００

藤橋こどもクラブ ７２

吹上こどもクラブ ３７

平成３０年度からの変更点
○クラブの新設と定数変更
○第四こどもクラブを四小内に移転

※赤字は定数変更があったクラブ
※第一こどもクラブＣ、第二こどもクラブＣ、第四こどもクラブＢ・Ｃを新設予定

単位：人

単位：人

注 

意
事
項
　
開
所
時
間
や

延
長
保
育
等
に
つ
い

て
は
し
お
り
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
▽
入
所

選
考
の
結
果
、
保
留

（
待
機
）
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ
　
子
育
て
推

進
課
子
育
て
推
進
係

男
子
第
64
回
・
女
子
第
29
回

青
梅
市
中
学
校
駅
伝
競
走
大
会

日 

時
　
11
月
７
日
（
水
）　
午

後
零
時
50
分
か
ら

会 

場
　
市
民
球
技
場
敷
地
内
駅

伝
コ
ー
ス

※ 

当
日
は
大
会
を
安
全
に
運
営

す
る
た
め
、
敷
地
内
は
駐
車

で
き
ま
せ
ん
。
周
辺
の
有
料

駐
車
場
や
公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ
　
指
導
室
指
導
係

　
寒
さ
に
負
け
な
い
た
め
に
、

食
か
ら
風
邪
予
防
！

　
親
子
で
の
調
理
実
習
と
子
ど

も
向
け
の
食
育
に
関
す
る
講
座

で
す
。

日 

時
　
11
月
17
日
（
土
）　
午

前
10
時
〜
午
後
２
時

会  

場
　
河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー
料

理
教
室

対 

象
　
年
長
児
〜
小
学
生
と
保

護
者

内 

容
　
講
義
…
寒
さ
に
負
け
な

い
体
作
り
▽
調
理
実
習
…

親
子
で
ク
ッ
キ
ン
グ（
米
飯
、

ビ
リ
ビ
リ
野
菜
の
チ
ャ
ン

チ
ャ
ン
焼
き
、ポ
タ
ー
ジ
ュ
、

果
物
）

定
員
　
先
着
12
組
（
予
約
制
）

費 

用
　
１
人
分
400
円

持 

ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ

ナ
（
三
角
巾
）、
布
巾
、
手

拭
き
、
甘
く
な
い
飲
み
物

（
麦
茶
等
）

※
各
自
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

※ 

食
品
衛
生
上
、
調
理
し
た
も

の
を
持
ち
帰
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。

申 

し
込
み
　
電
話
☎
23
・
２
１

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
（
親
子
食
育
講
座
）

※ 

紙
面
の
都
合
等
に
よ
り

掲
載
で
き
な
い
も
の
も

あ
り
ま
す
。

掲 

載
内
容
　
①
催
し
物
の

タ
イ
ト
ル
、
内
容
、
開

　
市
教
育
委
員
会
で
は
、「
生

涯
学
習
だ
よ
り
」
を
年
４
回

（
４
月･

７
月
・
10
月
・
１
月
）

発
行
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
31
年
１
月
発
行
の

「
生
涯
学
習
だ
よ
り
」
に
掲

載
を
希
望
す
る
方
は
、
情
報

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

掲 

載
条
件
　
団
体
や
サ
ー
ク

ル
が
主
催
ま
た
は
共
催

し
、
市
民
が
参
加
で
き
る

教
室
、
講
演
会
、
イ
ベ
ン

ト
等
で
①
31
年
１
月
〜
４

月
中
旬
に
実
施
を
予
定
し

て
い
る
事
業
お
よ
び
会
員

募
集
②
30
年
８
月
〜
11
月

に
終
了
し
た
事
業
の
報
告

等
「
生
涯
学
習
だ
よ
り
」
原
稿
募
集

〜
団
体
・
サ
ー
ク
ル
の
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
〜

催
日
時
、
会
場
、
対
象
者
、

問
い
合
わ
せ
先
（
氏
名
、

電
話
番
号
）
等
②
実
施
し

た
事
業
の
Ｐ
Ｒ
と
な
る

内
容

配 

布
場
所
　
総
合
案
内
（
市

役
所
１
階
）、
社
会
教
育

課
（
市
役
所
３
階
）、
中

央
図
書
館
、
各
市
民
セ
ン

タ
ー
等

※ 

市
教
育
委
員
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。

申 

し
込
み
　
11
月
22
日
ま

で
に
フ
ァ
ッ
ク
ス
FAX
22
・

９
８
３
５
ま
た
は
直
接
社

会
教
育
課
へ

ホ
ー
ル
の
個
人
開
放
を

中
止

※
大
会
当
日
は
模
擬
店
コ
ー

ナ
ー
も
計
画
し
て
い
ま

す
。

問
い
合
わ
せ
　
子
ど
も
家
庭

支
援
課
、
各
市
民
セ
ン

タ
ー
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（
日
）
か
ら
平
成
31
年
３
月

31
日
（
日
）
ま
で
の
期
間
は
、

公
開
時
間
を
午
前
10
時
か
ら

午
後
４
時
ま
で
に
変
更
し
ま

す
。

問
い
合
わ
せ
　
郷
土
博
物
館

☎
23
・
６
８
５
９

旧
宮
崎
家
住
宅
の
公
開
時
間
を
変
更
し
ま
す

　
旧
宮
崎
家
住
宅
（
釜
の
淵

公
園
内
）
は
、
月
曜
日
（
月

曜
日
が
祝
日
・
振
替
休
日
の

場
合
は
翌
平
日
）
と
年
末
年

始
を
除
き
、
毎
日
午
前
10
時

か
ら
午
後
５
時
ま
で
公
開
し

て
い
ま
す
が
、
11
月
４
日

日
向
和
田
臨
川
庭
園
の
紅
葉
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い

　
日
向
和
田
臨
川
庭
園
（
日

向
和
田
２
―
271
）
は
、
昭
和

59
年
に
開
園
し
た
日
本
庭
園

で
、
Ｊ
Ｒ
宮
ノ
平
駅
前
か
ら

青
梅
街
道
を
横
断
、
多
摩
川

方
向
へ
約
５
分
ほ
ど
下
っ
た

多
摩
川
の
崖
線
上
に
あ
り
ま

す
。
園
内
に
は
、
茶
室
の
ほ

か
、
フ
ク
ジ
ュ
ソ
ウ
、
シ
ダ

レ
ザ
ク
ラ
、
ツ
ツ
ジ
な
ど
、

た
く
さ
ん
の
樹
木
や
草
花
が

植
え
ら
れ
、
四
季
折
々
の
美

し
い
景
観
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。

開
園
時
間
　
午
前
９
時
〜
午

後
４
時

休
園
日
　
月
曜
日
、
年
末
年

始
※
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は

開
園
し
、
翌
平
日
が
休
園

そ
の
他
　
駐
車
場
が
な
い
た

め
公
共
交
通
機
関
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
▽
茶
会
等
に

茶
室
の
利
用
を
希
望
す

る
方
は
、
事
前
に
公
園
緑

地
課
（
市
役
所
６
階
）
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
公
園
緑
地
課

第
53
回
青
梅
マ
ラ
ソ
ン
大
会

市
役
所
ス
テ
ー
ジ
出
演
者
募
集

　
第
53
回
青
梅
マ
ラ
ソ
ン
大
会

も
前
回
大
会
に
引
き
続
き
、
市

民
団
体
を
対
象
に
ス
テ
ー
ジ
披

露
の
場
を
設
け
ま
し
た
。
こ
の

機
会
に
、
日
頃
の
練
習
の
成
果

を
毎
年
約
２
万
人
の
参
加
者
が

集
ま
る
青
梅
マ
ラ
ソ
ン
と
い
う

大
舞
台
で
発
表
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。
皆
さ
ん
の

熱
い
気
持
ち
と
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
で
第
53
回
青
梅
マ
ラ
ソ
ン
大

会
を
さ
ら
に
盛
り
上
げ
ま
し
ょ

う
！

出 

演
日
　
平
成
31
年
２
月
17
日

（
日
）

出 

演
時
間
　
午
後
１
時
〜
２
時

30
分
の
間
で
１
団
体
15
分

（
準
備
、
撤
収
を
含
む
）

※
１
団
体
１
ス
テ
ー
ジ

※ 

出
演
時
間
の
指
定
は
で
き
ま

せ
ん
。

参 

加
資
格
　
市
内
を
拠
点
に
ス

テ
ー
ジ
活
動
を
し
て
い
る

市
民
団
体

募
集
数
　
６
団
体

※ 

応
募
団
体
多
数
の
場
合
は
、

抽
選
を
行
い
ま
す
。

※ 

応
募
団
体
に
は
１
月
中
に
詳

細
を
通
知
し
ま
す
。

※ 

人
数
、
内
容
等
に
よ
っ
て
は

ご
希
望
に
添
え
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

申 

し
込
み
用
紙
の
配
布
　
ス

ポ
ー
ツ
推
進
課
（
市
役
所
３

階
）、
総
合
体
育
館
、
釜
の

淵
市
民
館
、
各
市
民
セ
ン

タ
ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

申 

し
込
み
　
12
月
21
日
ま
で
に

申
し
込
み
用
紙
を
記
入
の
う

え
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
FAX
25
・
２

２
２
２
ま
た
は
直
接
ス
ポ
ー

ツ
推
進
課
へ

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

問 

い
合
わ
せ
　
ス
ポ
ー
ツ
推
進

課

～
ラ
ン
ナ
ー
だ
け
じ
ゃ
な
く

誰
も
が
熱
く
な
れ
る
瞬
間
を
～

第２８回西多摩地域
広域行政圏体育大会

　今年で２８回目を迎える西多摩地域広域行政圏体育大会は、西

多摩地域にお住まいの皆さんが出場します。青梅市をはじめとす

る、８市町村の代表選手が各競技会場で熱戦を展開する本大会に

ぜひご注目ください。

　また、新しい体験型イベント「スポーツフェスタ」も開催します。

日頃触れる機会の少ないスポーツ体験を通じて、新しい「出会い」

や「発見」をしませんか。スポーツ体験後は各市町村の特産品な

どが当たるスタンプラリー抽選会やじゃんけん大会も実施します。

総合開会式　１１月１５日（木）

総合閉会式　１１月１８日（日）

競技種目・日時・会場　右表のとおり

※競技日程が異なる種目があります。

共 催　西多摩地域広域行政圏協議会、西多摩地域体育協会連絡協

議会

主 管　西多摩地域広域行政圏体育大会委員会、西多摩地域広域行

政圏体育大会実行委員会

後援　東京都

問 い合わせ　瑞穂町社会教育課☎０４２－５５７－７０７１、青

梅市スポーツ推進課

競技種目 日時（１１月） 会場

バレーボール（家庭婦人） １８日（日）　午前１０時 羽村市スポーツセンター

剣道（個人戦） １８日（日）　午前１０時 瑞穂武道館

バドミントン（ダブルス団体戦） １８日（日）　午前９時４０分 福生市中央体育館

テニス（男女別団体戦） １８日（日）　午前９時
男子…羽村高等学校庭球場

女子…瑞穂町営第２庭球場

ゲートボール（団体戦・混成可） １８日（日）　午前９時３０分 瑞穂町営少年サッカー場

インディアカ（男女別） １１日（日）　午前１０時 羽村市立羽村第一中学校

卓球（男女別団体戦） １８日（日）　午前１０時 瑞穂町中央体育館

ソフトテニス（男女別団体戦） １８日（日）　午前９時 羽村市富士見公園テニスコート

ファストピッチソフトボール

（男女別）
１８日（日）　午前８時

男子…瑞穂町営第２グランド・

瑞穂町シクラメンスポーツ公園

女子…瑞穂町四丁目グランド

スローピッチソフトボール（男子）１８日（日）　午前９時 羽村市富士見公園グラウンド

軟式野球（男子）
１１日（日）…１回戦、１８日（日）　

午前９時…準決勝、決勝
瑞穂町営グランド

陸上（ロードレース） １７日（土）　午前１０時
福生市多摩川中央公園～多摩川

河川敷～南公園

グラウンドゴルフ

（団体戦・男女別個人戦）
１８日（日）　午前１０時 瑞穂ビューパーク競技場

サッカー（男子）

４日（日）…１回戦、１１日（日）

…準決勝、１８日（日）　午前

１０時…３位決定戦・決勝戦

日の出町谷戸沢サッカー場

スポーツフェスタ １７日（土）　午前１０時３０分 羽村市スポーツセンター

秋
の
谷
戸
沢
処
分
場
自
然
観
察
会

　
埋
め
立
て
が
終
了
し
た
谷

戸
沢
処
分
場
で
、
再
生
し
た

里
山
的
自
然
環
境
を
体
感
で

き
る
自
然
観
察
会
を
開
催
し

ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

日 

時
　

11
月
17
日
（
土
）　

午
前
９
時
〜
午
後
２
時

30
分

会 

場
　
谷
戸
沢
廃
棄
物
広
域

処
分
場
（
西
多
摩
郡
日
の

出
町
大
字
平
井
谷
戸
）

内
容
　
自
由
散
策

▽ 

各
ス
ポ
ッ
ト
に
解
説
員
が

常
駐
し
、
動
植
物
に
つ
い

て
説
明
し
ま
す
。

▽ 

一
部
立
ち
入
り
禁
止
区
域

が
あ
り
ま
す
。

そ 

の
他
　「
ひ
の
で
ト
マ
ト

の
旅
缶
」
な
ど
日
の
出
町

特
産
物
の
販
売
あ
り

ア 
ク
セ
ス
　
自
家
用
車
…
直

接
会
場
へ
、
無
料
送
迎
車

…
日
の
出
町
役
場
出
発

（
１
時
間
に
１
本
程
度
）

※ 

日
の
出
町
役
場
ま
で
は
、

Ｊ
Ｒ
福
生
駅
西
口
か
ら

西
東
京
バ
ス
に
乗
車
し
、

「
文
化
の
森
入
口
」
バ
ス

停
で
下
車

※ 

詳
細
は
東
京
た
ま
広
域
資

源
循
環
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
H Phttp://w

w
w
.ta

m

a
-ju

n
k
a
n
k
u
m
ia
i.co

m
/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ
　
東
京
た
ま
広

域
資
源
循
環
組
合
適
正

化
・
広
報
担
当
☎
042
・

597
・
６
１
５
２

定
員
　
先
着
40
人（
予
約
制
）

費
用
無
料

申 

し
込
み
　
11
月
５
日
〜
16

日
の
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
に
電
話
ま
た
は
直
接
清

掃
リ
サ
イ
ク
ル
課
ご
み
減

量
推
進
係（
市
役
所
５
階
）

へ
※
土
・
日
曜
日
を
除
く

※ 

１
回
の
申
し
込
み
で
２
人

ま
で
可

日 

時
　

12
月
５
日
（
水
）　

午
前
９
時
市
役
所
前
ロ
ー

タ
リ
ー
集
合
〜
午
後
４
時

ご
ろ
解
散

行 

程
　
市
役
所
〜
西
多
摩
衛

生
組
合
〜
つ
る
つ
る
温
泉

（
昼
食
休
憩
含
む
）
〜
二

ツ
塚
最
終
処
分
場
〜
市
役

所
※ 

貸
し
切
り
バ
ス
で
移
動

対
象
　
市
民

三
多
摩
は
一
つ
な
り
交
流
事
業

ご
み
処
理
施
設
見
学
と

つ
る
つ
る
温
泉
め
ぐ
り

　
直
径
15
㎝
ほ
ど
の
器
を
型

を
用
い
て
制
作
し
ま
す
。
同
じ

形
を
反
復
生
産
す
る
こ
と
が
可

能
な
た
め
、
ご
家
族
用
の
そ
ろ

い
の
食
器
を
制
作
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
釉
薬
が
け
や
窯
詰
め
も
行

い
、
作
品
完
成
ま
で
の
工
程
を

経
験
で
き
る
の
で
、
陶
芸
の
基

礎
知
識
を
身
に
付
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
初
心
者
の
方
も
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

日 

時
　
11
月
17
日
（
土
）、
12

月
１
日
（
土
）・
９
日
（
日
）・

15
日
（
土
）　
午
後
１
時
〜

４
時
〈
４
回
〉

会
場
　
明
星
大
学
青
梅
校
陶
芸

工
房

対
象
　
中
学
生
以
上

※
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

は
じ
め
て
み
よ
う
！
～
秋
の
芸
術
講
座
～

陶
芸
を
は
じ
め
よ
う
！

成
形
か
ら
焼
成
ま
で
の
基
礎
を
学
ぶ

優
先

講
師
　
陶
芸
家
　
長
島
小
春
氏

講
座
責
任
者
　
明
星
大
学
デ
ザ

イ
ン
学
部
教
授
　
塩
野
麻
理

氏
定
員
　
先
着
８
人
（
予
約
制
）

費
用
　
２
千
円

服
装
・
持
ち
物
　
汚
れ
て
も
よ

い
服
装
、
筆
記
用
具

そ
の
他
　
青
梅
市
生
涯
学
習
推

進
市
民
会
議
企
画
講
座

申
し
込
み
　
電
話
で
社
会
教
育

課
へ

スポーツ・観光・文化イベント
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各 市 民 セ ン タ ー か ら

　１１月の休館日は１９日（月）です。

青梅市民センター☎２０－７１５０

●青梅図書館おはなし会
　日時＝１１月１８日（日）　午前１１時～１１
時４０分 ▽ 対象＝４歳以上 ▽ 内容＝昔話などお
話の語りや絵本の読み聞かせ ▽定員＝先着３０人

▽入場無料 ▽ 協力＝青梅おはなしの会 ▽直接会
場へ ▽問い合わせ＝中央図書館☎２２ー６５４３
●体験講座　ふしぎな楽器尺八のなぞ！？Ⅱ
　日時＝１１月２４日（土）　午前１０時３０分
～正午 ▽対象＝市内在住・在勤・在学者※子ども・
初心者可 ▽内容＝尺八ミニコンサート・体験ワー
クショップ ▽講師＝秀明大学教
授　岡本昌己氏 ▽ 定員＝先着
１５人（予約制） ▽費用無料 ▽

共催＝月曜クラブ ▽申し込み＝
電話（午前９時～午後５時）ま
たは電子メール div0940@city.
ome.tokyo.jp で※メールのタイト
ルは「尺八講座申し込み」とし、
住所、氏名、連絡先を記入して
ください。

大門市民センター☎３１－２２５１

●ふるさと祭り２０１８
　日時＝１１月１８日（日）　午前９時～午後１
時 ▽内容＝バザー、模擬店、お囃子、大正琴演奏、
茶道　ほか ▽ 入場無料 ▽ 主催＝自治会連合会第
三支会 ▽直接会場へ
●自然素材のクリスマスリース作り
　日時＝１１月３０日（金）　午前１０時～正午

▽対象＝成人 ▽講師＝造園施工管理技士　榎戸
かおり氏 ▽定員＝先着
２０人（予約制） ▽費用
＝１，５００円（材料代）

▽持ち物＝手袋、園芸
用はさみ、持ち帰り用の
袋 ▽申し込み＝２日か
ら電話で（午前９時～午
後５時）

梅郷市民センター☎７６－０４０４

●梅郷図書館おはなし会「うめこの時間」
　日時＝１１月１１日（日）　午前１１時～１１
時３０分 ▽対象＝０歳児から ▽内容＝絵本の読
み聞かせ、手遊び、折り紙 ▽定員＝先着３０人 ▽

入場無料 ▽直接会場へ ▽問い合わせ＝中央図書
館☎２２－６５４３
●ふるさと探訪～旧御岳参道を歩く～
　日時・行程＝１１月１７日（土）　午前９時柚
木苑地集合～忠堂院～御岳神社～根岸の清泉～氷
場跡～御岳山・旧一の鳥居～御岳万年橋跡～ＪＲ
御嶽駅解散※雨天の場合は１８日（日）に延期 ▽

対象＝小学生以上※小学生は保護者同伴 ▽講師＝
奥多摩郷土研究会理事　渡辺友一郎氏 ▽定員＝先
着２５人（予約制） ▽費用無料 ▽持ち物＝水筒、
雨具等 ▽ その他＝詳細は後日参加者へ通知 ▽ 申
し込み＝９日までに直接または電話で（午前９時
～午後５時）

沢井市民センター☎７８－８３０４

●日の出山ハイキング
～晩秋の尾根歩きを楽しもう～

　日時・行程＝１１月３０日（金）　午前１０時
御岳登山鉄道御岳山駅駅前広場（御岳平）集合～
神代ケヤキ～日の出山～高峰山～築瀬尾根分岐～
岨端沢林道登山口～午後３時ごろ柚木苑地解散※
天候等により変更の場合あり ▽対象＝市内在住の
成人で登山経験者※４時間程度歩ける方 ▽指導＝
多摩川源流の森インストラクター　堀越弘司氏 ▽

定員＝先着１５人（予約制） ▽費用無料（交通費
は自己負担） ▽ 服装・持ち物＝登山に適した服
装・靴（運動靴不可）、弁当、飲み物、雨具、手袋、
敷物、筆記用具、行動食（アメ・お菓子など） ▽
申し込み＝２日～１７日に直接または電話で（午
前９時～午後５時）

小曾木市民センター☎７４－５３３２

●小曾木老壮大学公開講座
講演会「市内のフセギの行事」

　日時＝１１月２２日（木）午後１時３０分から

▽対象＝市内在住者 ▽講師＝奥多摩郷土研究会
理事　渡辺友一郎氏 ▽費用無料 ▽直接会場へ
●手打ちそば教室「年越しそばをつくろう！」
　日時＝１２月７日（金）　午後１時３０分～５
時 ▽対象＝成人の初心者 ▽ 内容＝そば打ちの習
得、試食 ▽講師＝並木　薫氏 ▽定員＝先着１５人
（予約制） ▽費用＝１，０００円（材料代） ▽持ち
物＝エプロン、三角巾、持ち帰り用の容器（２０
～３０㎝程度）、麺棒・こね鉢または３０～４０
㎝程度のボール（お持ちの方） ▽申し込み＝１１
月５日から電話で（午前９時～午後５時）

成木市民センター☎７４－５２０４

●市民ハイキング教室
二つの峠道を訪ね、高水山と岩茸石山に登ろう

　行程＝１１月１６日（金）　午前８時２０分都営バス
「上成木」バス停集合～伏木峠～高水山～岩茸石山
～大丹波峠～北川橋～ＪＲ川井駅解散※雨天の場合
は２２日（木）に延期 ▽対象＝成人※６時間程度歩け
る健脚の方 ▽定員＝先着２０人（予約制） ▽費用無
料 ▽服装・持ち物＝登山に適した服装・靴（運動靴
不可）、弁当、飲み物、手袋、雨具、ビニールシート、
筆記用具 ▽その他＝午前７時３６分ＪＲ東青梅駅南口
発都営バス「北小曾木経由上成木行き」に乗車し「上
成木」バス停で下車してください ▽申し込み＝２日か
ら電話で（午前８時３０分～午後５時）
●ゆずジャム作り教室
　日時＝１１月２１日（水）　午後１時３０分～
４時 ▽対象＝成人 ▽ 講師＝中村陽一氏 ▽定員＝
先着１６人（予約制） ▽費用＝５００円（材料代）

▽持ち物＝エプロン、三角布、布巾 ▽申し込み＝
５日から電話で（午前８時３０分～午後５時）

新町市民センター☎３１－７３３７

● お家
うち

にある物が可
か わ い

愛く大変身！消しゴムはんこ
を押してオリジナルのグッズを作ろう！

　日時＝１１月１８日（日）　午前１０時～１２
時（自由解散） ▽対象＝市内在住の３歳～小学生
※２年生以下は保護者同伴 ▽内容＝市内で活動し
ているＴＡＭＡＲＯさんの可愛い消しゴムはんこ
を押して、オリジナルグッズを作る ▽定員＝先着

１０人（予約制） ▽費用＝３５０円 ▽服装・持ち
物＝汚れてもよい服装、は
んこを押したい物（無地の
もので、ビニール傘、エコ
バック、Ｔシャツ、ナフキン、
スモック、文具など、いく
つでも可） ▽ 共催＝おうめ
こどもエコクラブ ▽ 協力＝
ＴＡＭＡＲＯ ▽ 申し込み＝
１７日までに直接または電
話で

今井市民センター☎３１－８６００

●今井図書館おはなし会
　日時＝１１月１０日（土）　午前１１時～１１
時４０分 ▽対象＝幼児以上 ▽内容＝昔話などお話
の語りや絵本の読み聞かせ ▽定員＝先着３０人 ▽

入場無料 ▽協力＝図書館ボランティア▽直接会場
へ ▽問い合わせ＝中央図書館☎２２－６５４３

中 央 図 書 館 ☎ ２ ２ － ６ ５ ４ ３

お越しの際は、公共交通機関をご利用ください。

●古典の日朗読会　生誕２６０年 良寛さん
　今年生誕２６０年を迎える良寛さん。何ものに
もとらわれず自然のままに生き、子どもと遊び清
貧の中にも真の豊かさを見出す生きざまを朗読
サークル リーダーズあおうめがお届けします。
　日時＝１１月１０日（土）　午後２時～３時
３０分 ▽会場＝多目的室 ▽出演＝朗読サークル・
リーダーズあおうめ ▽定員＝先着６０人 ▽入場
無料 ▽直接会場へ
●映画会「トゥルーマン・ショー」
　平凡な青年の生活がテレビ番組として世界中に
生放送されていた！メディアによって作られた人
生をジム・キャリーが熱演する。
　日時＝１１月２５日（日）　午後２時～３時
５０分（１時４５分開場） ▽会場＝多目的室 ▽上
映予定作品＝「トゥルーマン・ショー」１９９８
年制作／アメリカ映画／日本語吹替／上映時間約
１０３分／ジム・キャリー主演 ▽定員＝先着６０
人 ▽入場無料 ▽直接会場へ

１１月の木曜夜間窓口

　毎週木曜日は、午後８時まで窓口業務の一部
を延長して実施しています。
開 設日　１日、８日、１５日、２２日、２９日
対 象課・問い合わせ　市民課、保険年金課、高齢
介護課、障がい者福祉課、子育て推進課、収納課、
市民税課、資産税課

１１月の日曜納付窓口

日 時　２５日（日）　午前９時～午後４時
問 い合わせ　収納課収納管理係

１１月の納期（１１月３０日）

▽ 国民健康保険税…５期 ▽介護保険料…５期

▽後期高齢者医療保険料…５期

日時（１１月）※１ 会場・集合場所 内容 服装・持ち物

２４日（土）
午後１時３０分～３時３０分

新町市民センター 成木石灰の産地と生産方法（座学） 筆記用具

２５日（日）
午後１時～３時３０分ごろ

西東京バス「峠下」
バス停※２

運び出した道を歩く（ウォーク）
西東京バス「峠下」バス停～赤坂峠～
今寺一本エノキ～新町御岳神社～蔵屋
敷公園～新町市民センター解散

歩きやすい服
装、履きなれ
た靴・筆記用
具、飲み物

※１　天候により２４日と２５日の日程を変更する場合があります。
※２　 自動車等でお越しになる方は、新町市民センター駐車場へ駐車後、西東京バス「霞町新町」バス

停午後零時４１分発「河辺駅北口」行きに乗車してください。

日時・会場等　下表のとおり

対象　市内在住・在勤・在学で、両日参加できる方

講師　市文化財保護指導員　角田清美氏

定員　先着３０人（予約制）　　費用無料※交通費は自己負担

申し込み　２０日までに電話☎３１－７３３７または直接新町市民センターへ

新町ウォーク ２ ０ １ ８ 「成木石灰と石灰を運び出した道」平
成
31
年
版
青
梅
市
カ
レ
ン
ダ
ー
完
成
！
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イベント 暮らし・住まい・環境

広告

応援してください。
ふるさと「青梅」
応援してください。
ふるさと「青梅」

青梅市ふるさと納税 検索

2019 日 月 火 水 木 金 土

29 30 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

Oct. 13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

#### 27 28 29 30 31 1 2
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2019 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

Dec. 15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

#### 29 30 31 1 2 3 4
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「 静 か な 秋 」
　　　　　　　　　　　　撮影者　加藤　孝彦氏（青梅市）
　　　　　　　　　　　　撮影場所　聞修院

青梅市



． ．広報おうめホームページ http://www.city.ome.tokyo.jp/

相談日・健康診査　ほか

（１２）３０ １１ １

１１月の収益事業

相談名 日程 時間 相談員※内容・対象 会場・備考

法 律 相 談

　７日（水）、
１４日（水）、
２６日（月）、

１２日（月）、
２１日（水）、
２８日（水） 午後２時～５時

（１人２０分）
※電話予約制

弁護士
※ 金銭貸借、離婚、借地・借家、
相続等の日常の法律問題につい
て（１案件につき１回）

市役所３階　相談室
● 予約は相談日の１週間前の午前８時
３０分から受け付けます。１１月
２２日（木）の交通事故相談の予約
は、１１月１５日（木）から予約を
受け付けます。
● 直通電話☎２２－２８１６または☎
２２－１１１１市民安全課市民相談
係へ
● 参考資料があればお持ちください。

１２月３日（月）、５日（水）、
１０日（月）、１２日（水）、
１７日（月）、１９日（水）、
２６日（水）

交 通 事 故 相 談
　９日（金）
２２日（木）

午後１時３０分～４時
（１人３５分）
※電話予約制

弁護士
※ 交通事故の損害賠償・過失割合
等

登 記 相 談 １６日（金） 午後１時３０分～４時３０分
（１人３０分）
※電話予約制

司法書士、土地家屋調査士
※土地や家屋の登記、相続問題等

相 続・ 遺 言 等
暮らしの手続き相談

２７日（火）
行政書士
※相続・遺言等暮らしの手続き等

行 政 相 談 １３日（火）
午後１時３０分～４時
（１人約６０分）

行政相談委員
※国等への苦情や要望等 市役所３階　相談室

● 参考資料があればお持ちください。
身 の 上 相 談 ２０日（火）

人権擁護委員
※人権問題・家庭での悩みごと等

消 費 者 相 談
月～金曜日
※祝日を除く

午前１０時～正午
午後１時～４時

※第２・４火曜日は午後６時まで

消費生活相談員
※ 訪問販売や買い物のトラブル等

市役所３階　消費者相談室
●消費者相談室専用電話☎２２－６０
　００
● 参考資料があればお持ちください。

福 祉 専 門 相 談
１３日（火） 午前９時３０分～１１時３０分

弁護士
※成年後見制度、遺言・相続等

福祉センター１階　相談室
● 予約は☎２２－１２３３社会福祉協
議会へ２８日（水） 午後５時～８時

労 働 相 談 ２１日（水）
午後７時～９時
（１人４０分）
※電話予約制

社会保険労務士
※ 解雇、賃金不払い、時間外労働
等労働問題全般の相談（パート
タイムでお勤めの方も可）

市役所３階　相談室
● 予約は相談日の前々日までに☎２２
－１１１１商工観光課商工労政係へ
（先着３人）
● 参考資料があればお持ちください。

住 宅 相 談 １５日（木）
午後１時３０分～４時３０分

（１人３０分）
※電話・窓口予約制

青梅市住宅施策推進協議会所属の
住宅関連団体の相談員
※ 住宅の売買・賃貸、土地・家屋
の調査に関する相談

市役所１階　相談室
● 予約は相談日の３日前までに☎２２
－１１１１住宅課住宅政策係へ
● 参考資料があればお持ちください。

こ

ど

も

の

健

康

相

談

妊娠、出産、子育て
に 関 す る 相 談

月～金曜日
※ 臨床心理士によるカウン
セリングは１日（木）、
７日（水）、１５日（木）、
２１日（水）、２９日（木）

午前８時３０分～午後５時
※ 臨床心理士によるカウンセリン
グは午前９時１５分～午後３時

母子保健コーデイネーター
※ 妊娠・出産・子育て（主に就学
前の子ども）に関する相談
臨床心理士
※ 妊娠に関する悩み、子育て中（主
に就学前の子ども）の母の悩み
に関するカウンセリング

健康センター内　子育て世代包括支援
センター☎２１－０７７０
● 臨床心理士によるカウンセリングは
予約制…定員４人

保 健 師 に よ る
乳幼児健康相談

　１日（木）
２７日（火）

午前１０時～１１時
保健師
※育児相談

子育て支援センター「はぐはぐ」
●直接会場へ

医 師 に よ る
乳幼児健康相談

１３日（火）
２７日（火）

午後１時３０分～２時１０分
医師、保健師、管理栄養士
※医師相談、計測、育児相談

健康センター☎２３－２１９１
● 予約は前日までに（定員になりしだ
い締め切ります）
　 ▼  医師による乳幼児健康相談…定員

各日３０人（医師相談１０人を含
む）

　 ▼  乳幼児健康相談…定員３０人
　 ▼  母乳相談…定員５人
　 ▼  乳幼児発達健康診査…定員６人
　 ▼  こども発達相談…定員各日５人
※ 予約状況等により別日をご案内する
場合がありますので、電話でご相談
ください。

乳幼児健康相談
２８日（水） 午前９時３０分～１０時４５分

保健師、管理栄養士、歯科衛生士
※計測、育児相談

母 乳 相 談
助産師
※卒乳やおっぱいに関すること

乳 幼 児
発 達 健 康 診 査

１３日（火） 午後１時３０分～４時
医師、保健師
※運動発達に心配のある乳幼児

こ ど も
発 達 相 談

　２日（金）
　６日（火）
１６日（金）

午前９時～１１時３０分
心理相談員、保健師
※ ことばや人との関わり、行動に
心配のある乳幼児

健

康

診

査

３ ～ ４ か 月 児
健 康 診 査

７日（水）
２１日（水）

午後１時～１時５０分
※ １０月中に満３か月に達した子
ども

健康センター☎２３－２１９１
●個別に通知

１ 歳 ６ か 月 児
健 康 診 査

　２日（金）
１６日（金）

午後１時１０分～１時５０分

※ １０月中に満１歳６か月に達し
た子ども

３ 歳 児
健 康 診 査

６日（火）
２０日（火）

※ １０月中に満３歳に達した子ど
も

２歳・２歳６か月児
歯 科 健 康 診 査

　８日（木）
２２日（木）

午後１時３０分～２時３０分
※ １０月中に満２歳・２歳６か月
に達した子ども

健康センター☎２３－２１９１
●予約制
● ２週間後に予防処置 ( フッ素 ) を行
います。

虫 歯 予 防 教 室 １５日（木） 午前１０時～１１時４５分
※ ８か月～１２か月の子どもと保
護者

健康センター☎２３－２１９１
●予約制

Ｂ Ｃ Ｇ 予 防 接 種
　９日（金）
２６日（月）

午前１０時～１１時 ※５か月～１歳未満の子ども
健康センター☎２３－２１９１
●個別に通知

お
と
な
の
健
康
相
談

ヘ ル シ ー
ダイエット相談

１５日（木） 午前９時３０分～１１時１５分
管理栄養士
※栄養に関すること
みそ汁塩分濃度測定実施

健康センター☎２３－２１９１
●直接会場へ

一 般 健 康 相 談

１５日（木） 午前９時３０分～１１時１５分
保健師
※健康に関すること
身体計測、体脂肪測定等実施

健康センター☎２３－２１９１
●直接会場へ

２２日（木） 午後１時３０分～３時
保健師
※健康に関すること

小曾木保健福祉センター
●直接会場へ
健康センター☎２３－２１９１

１１月の交通公園
日 曜 映 画 教 室

１１月の相談日・健康診査

ウェイキー＆リップル

１１月のリサイクルショップ

開所日時　月～金曜日、日曜日　午前９時

～午後４時　　※祝日を除く

詳細　リサイクルショップ

　☎３２－５３７４

会場等 日程 時間

長淵市民センター
体育館

５日（月）
１２日（月）
２６日（月）

午後３時～５時

大門市民センター
会議室

７日（水）
２１日（水）

午前１０時～正午

梅郷市民センター
体育館

１５日（木） 午後３時～５時

沢井市民センター
和室

５日（月） 午前１０時～正午

東青梅市民セン
ター体育館

３日（祝）
１０日（土）

午前１０時～正午

新町市民センター
体育館

２３日（祝） 午後３時～５時

河辺市民センター
体育館

２日（金）
９日（金）

１６日（金）
２３日（祝）
３０日（金）

午後３時～５時

今井市民センター
会議室

１３日（火）
２７日（火）

午前１０時～正午

今井市民センター
体育館

８日（木）
２２日（木）

午後３時～５時

青梅市民センター
キ ッ ズ ル ー ム

毎週月曜日
※休館日を除く

午前１０時
～午後１時 

乳幼児向け

毎週
火・金曜日

午後２時～５時
小学生向け

１０日（土）
午前１０時～

午後１時 

子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー

赤ちゃんサロ
ン（０～１歳）

２７日（火） 午前１０時～正午

親子サロン
（１～３歳）

１９日（月） 午前１０時～正午

※体育館では体育館履きをご用意ください。
※市ホームページに年間予定を掲載しています。

１１月の子育て支援事業
対象　児童、保護者同伴の乳幼児

内 容　指導員・講師が見守り、遊び方など

を教えます。赤ちゃんサロンでは、保健

師が育児の相談に、親子サロンでは、栄

養士が栄養の相談に応じます。

費用無料　　直接会場へ

詳細　子ども家庭支援課支援係へ

　
自
転
車
等
に
乗
る
と
き
は
事
故
防
止
の
た
め
運

動
靴
を
履
い
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
３
歳
〜
小
学
６
年
生
の
お
子
さ
ん
は
、

必
ず
ヘ
ル
メ
ッ
ト
も
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。

４
日
　
☆
お
じ
ゃ
る
丸
の
交
通
安
全
、
ま
ん
が
日

本
昔
ば
な
し
（
小
太
郎
と
母
龍
　
ほ
か
）

11
日
　
☆
ク
ー
ニ
ャ
ン
の
交
通
安
全
、
ま
ん
が
日

本
昔
ば
な
し
（
タ
ヌ
キ
と
彦
市
　
ほ
か
）

18
日
　
☆
グ
ー
パ
王
子
の
交
通
安
全
、
ま
ん
が
日

本
昔
ば
な
し
（
八
つ
化
け
頭
巾
　
ほ
か
）

25
日
　
☆
ゴ
マ
ち
ゃ
ん
の
交
通
安
全
、
ま
ん
が
日

本
昔
ば
な
し
（
座
敷
童
子
　
ほ
か)

時
間
　
午
後
２
時
か
ら

会
場
　
交
通
公
園
（
大
門
３
―
14
―
３
）

問
い
合
わ
せ
　
市
民
安
全
課
市
民
安
全
係

★

ボ

ー

ト

レ

ー

ス

多

摩

川

開

催

日

☆
１
日
（
木
）
ま
で
…
Ｇ
Ⅲ
オ
ー
ル
レ
デ
ィ
ー
ス

リ
ッ
プ
ル
カ
ッ
プ

☆
６
日
（
火
）
〜
11
日
（
日
）
…
第
56
回
ス
ポ
ー

ツ
ニ
ッ
ポ
ン
賞

☆
23
日
（
祝
）
〜
28
日
（
水
）
…
Ｇ
Ⅲ
第
13
回
サ

ン
ト
リ
ー
カ
ッ
プ

◎
電
話
投
票
会
員
随
時
募
集
中
◎

　
申 

し
込
み
　
テ
レ
ボ
ー
ト
加
入
受
付
セ
ン
タ
ー

　
　
　
０
１
２
０
・
858
・
006

　
受
付
時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後
６
時

★

京

王

閣

競

輪

開

催

日

☆
３
日
（
祝
）
〜
５
日
（
月
）
…
Ｆ
Ⅰ
富
士
通
Ｆ

＆
デ
イ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
杯
（
ナ
イ
タ
ー
）

☆
17
日
（
土
）
〜
19
日
（
月
）
…
Ｆ
Ⅱ
Ｊ
Ｆ
Ｎ
杯

＆
東
京
ス
ポ
ー
ツ
杯
（
ナ
イ
タ
ー
・
ガ
ー
ル
ズ
）

ハイ、　こちら総合病院です
　病院長が病院運営などについて、ご意見

やご要望などを電話でお受けします。

※医療相談はできません。

日 時　１１月２６日（月）

午前９時～正午

電 話番号　☎２２－３１９１内線５２４０

目
で
学
ぶ
生
ご
み
コ
ン
ポ
ス

ト
展
…
家
庭
で
で
き
る
生

ご
み
た
い
肥
化
の
方
法
を

展
示
し
ま
す
▽
11
月
13
日

（
火
）
〜
25
日
（
日
）

和
紙
ち
ぎ
り
絵
体
験
教
室
…
来

年
の
干
支
「
亥

い
の
し
し

」
を
テ
ー

マ
に
ち
ぎ
り
絵
づ
く
り
を

体
験
し
ま
す
▽
12
月
４
日

（
火
）
の
午
前
10
時
〜
正
午

▽
先
着
20
人
（
予
約
制
）
▽

１
千
円
（
教
材
代
）
▽
11
月

６
日
か
ら
フ
ロ
ン
ト
へ

教

室

案

内

☆
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室
…
毎
週
水

曜
日
　
午
後
１
時
〜
２
時

☆
ヨ
ー
ガ
教
室
…
毎
週
木
曜
日

　
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

費
用
　
市
内
在
住
者
１
回
800
円

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

フ
レ
ッ
シ
ュ
ラ
ン
ド
西
多
摩
☎
042
・
570
・
２
６
２
６

１１月１４日の午前中は市役所
本庁舎駐車場が使用できません

　１１月１４日（水）の午前中は、自

衛消防総合訓練を実施するため、市役

所本庁舎駐車場が使用できません。

　車いすを必要とする方が駐車する場

合は、当日、係員へお尋ねください。

問い合わせ　総務契約課



． ． 広報おうめ
登録用メールアドレス　ome@mpx.wagmap.jp

ＱＲコード（ＱＲコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です）

▲

青梅市メール配信サービスなんでも情報局アンテナ

（１３） ３０ １１ １

広 報 おうめに 広 告 を 掲 載しません か　詳 細 は 市 ホ ー ム ペ ー ジまた は 秘 書 広 報 課 へ お 問 い 合 わ せください。

☆
催
し(

子
ど
も
向
け
）

●
保
育
所
体
験
　
11
月
８
日

（
木
）、
12
月
14
日
（
金
）　
午

前
９
時
30
分
～
11
時
50
分
▽
か

す
み
保
育
園
▽
３
歳
児
ま
で
の

親
子
▽
給
食
の
試
食
あ
り
▽
先

着
２
組
▽
費
用
無
料
▽
駐
車
場

利
用
可
▽
同
園
　
岡
田
☎
22
・

２
２
３
５
へ
申
し
込
み

●
紙
芝
居
　
11
月
18
日
（
日
）　

午
前
10
時
～
11
時
▽
今
井
市
民

セ
ン
タ
ー
▽
モ
チ
モ
チ
の
木
、

ゆ
き
お
ん
な
▽
入
場
無
料
▽
直

接
会
場
へ
▽
青
梅
紙
芝
居
劇
団
　

小
割
☎
31
・
５
５
１
６

●
地
域
交
流
「
人
形
劇
」
劇
団

す
ぎ
の
こ
　
11
月
24
日
（
土
）　

午
前
10
時
～
11
時
▽
あ
ゆ
み
保

育
園
▽
未
就
学
児
の
親
子
▽
費

用
無
料
▽
駐
車
場
あ
り
▽
同
園
　

濵
中
☎
30
・
５
５
５
３
へ
申
し

込
み

☆
　
催
　
し

●
健
康
麻
雀
　
☆
入
門
教
室

…
11
月
７
日
～
12
月
26
日
の
水

曜
日
　
午
後
１
時
～
４
時
▽
初

心
者
☆
体
験
会
…
11
月
１
日
～

12
月
27
日
の
木
曜
日
　
午
前
９

時
～
正
午
※
11
月
８
日
、
12
月

13
日
を
除
く
▽
少
し
で
き
る
方

☆
い
ず
れ
も
…
今
井
市
民
セ
ン

タ
ー
▽
先
着
８
人
▽
１
回
100
円

▽
直
接
会
場
へ
▽
ナ
チ
ュ
ラ
ル
　

三
浦
☎
090
・
２
２
１
８
・
６
０
５
５

●
認
知
症
家
族
の
会
　
11
月
９

日
、
12
月
14
日
、
１
月
11
日
の

金
曜
日
　
正
午
～
午
後
３
時
▽

福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
認
知
症
の
人

を
介
護
す
る
家
族
▽
情
報
交
換

▽
１
回
400
円
▽
同
会
青
梅
ネ
ッ

ト
　
長
谷
川
☎
22
・
０
７
３
７

へ
申
し
込
み

●
秋
の
展
示
会
（
寄
せ
植
え
の

紅
葉
）　
11
月
10
日
（
土
）、
11

日
（
日
）　
午
前
９
時
～
午
後

５
時
※
11
日
は
４
時
ま
で
▽
青

梅
信
用
金
庫
本
店
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▽
入
場
無
料
▽
直
接
会
場
へ
▽

か
す
み
山
草
会
　
佐
々
木
☎

31
・
２
９
３
９

●
青
梅
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
写
真
展
　

11
月
11
日
（
日
）
～
14
日
（
水
）

午
前
９
時
～
午
後
６
時
※
14
日

は
午
後
５
時
ま
で
▽
中
央
図
書

館
多
目
的
室
▽
入
場
無
料
▽
直

接
会
場
へ
▽
同
ク
ラ
ブ
　
石
井

☎
090
・
８
８
０
０
・
４
１
５
９

●
野
鳥
彫
刻
展
　
11
月
11
日

（
日
）
～
14
日
（
水
）　
午
前
９

時
～
午
後
６
時
※
11
日
は
午
後

１
時
30
分
開
場
、
14
日
は
午
後

５
時
ま
で
▽
中
央
図
書
館
多

目
的
室
▽
入
場
無
料
▽
直
接

会
場
へ
▽
青
梅
バ
ー
ド
カ
ー

ビ
ン
グ
ク
ラ
ブ
　
山
﨑
☎
090
・

１
６
１
２
・
０
２
９
４

●
脳
活
性
化
教
室
と
紙
芝

居
「
ひ
だ
ま
り
サ
ロ
ン
」　
11

月
12
日
（
月
）　
午
前
10
時

～
正
午
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽

先
着
20
人
▽
300
円
▽
直
接
会

場
へ
▽
い
き
い
き
ひ
だ
ま
り

サ
ロ
ン
の
会
　
大
西
☎
090
・

８
５
１
９
・
４
３
７
０

●
認
知
症
予
防「
げ
ん
き
教
室
」　 

11
月
12
日
（
月
）　
午
後
２
時

～
３
時
30
分
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方
▽

▽
先
着
30
人
▽
300
円
▽
軽
運
動

の
で
き
る
服
、
飲
み
物
持
参
▽

　－秘書広報課－

直
接
会
場
へ
▽
三
多
摩
健
康
友

の
会
青
梅
・
奥
多
摩
支
部
　
島

田
☎
23
・
２
７
２
３

●
作
っ
て
食
べ
て
お
し
ゃ
べ
り

の
会
　
11
月
12
日
（
月
）　
午
後

２
時
～
４
時
▽
長
淵
市
民
セ
ン

タ
ー
▽
先
着
20
人
▽
費
用
無
料

▽
新
婦
人
脳
ト
レ
小
組
　
松
野

☎
24
・
７
１
８
１
へ
申
し
込
み

●
講
演
会
「
学
校
に
行
け
な

い
っ
て
ど
う
い
う
こ
と
？
」　
11

月
17
日
（
土
）　
午
後
２
時
～

５
時
※
１
時
30
分
受
付
開
始
▽

福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
フ
ァ
ミ
リ
ー

セ
ラ
ピ
ス
ト
　
小
柳
恵
子
氏
▽

500
円
▽
託
児
あ
り
▽
登
校
拒

否
・
不
登
校
を
考
え
る
西
多
摩

の
会
　
駒
井
☎
23
・
１
０
５
４

へ
申
し
込
み

●
市
民
講
座
「
横
田
基
地
オ

ス
プ
レ
イ
配
備
と
９
条
改
憲
」　

11
月
18
日
（
日
）　
午
後
２
時

30
分
～
４
時
30
分
▽
福
祉
セ

ン
タ
ー
▽
元
レ
ン
ジ
ャ
ー
隊

員
　
井
筒
高
雄
氏
▽
先
着
60
人

▽
300
円
（
資
料
代
）
※
高
校
生

以
下
無
料
▽
直
接
会
場
へ
▽

青
梅
九
条
の
会
　
中
村
☎
31
・

１
３
０
２

●
シ
ン
フ
ォ
ニ
エ
ッ
タ
青
梅
定

期
演
奏
会
　
11
月
24
日
（
土
）　

午
後
１
時
30
分
開
演
▽
羽
村
市

ゆ
と
ろ
ぎ
▽
指
揮
　
青
木
隆
多

氏
▽
入
場
無
料
▽
直
接
会
場
へ

▽
シ
ン
フ
ォ
ニ
エ
ッ
タ
青
梅
　

松
川
☎
23
・
６
７
３
２

☆
　
会
　
員
　
募
　
集

●
中
学
生
英
会
話
　
月
曜
日
　

午
後
８
時
～
９
時
30
分
▽
新

町
市
民
セ
ン
タ
ー
▽
10
人
▽

月
額
１
千
500
円
※
体
験
１
回

500
円
▽
Ｓ
Ｅ
Ｃ
　
金
子
☎
090
・

６
４
８
２
・
８
５
１
１

●
躰
道
健
康
体
操
　
水
曜

日
　
午
前
10
時
～
正
午
▽
河

辺
市
民
セ
ン
タ
ー
▽
60
歳
以

上
▽
谷
　
鉄
太
郎
氏
▽
10
人

▽
月
額
１
千
円
▽
躰
道
健
康

体
操
青
梅
教
室
　
夛
田
☎
090
・

３
５
９
５
・
６
８
３
９

●
観
世
流
謡
曲
と
仕
舞
　
第
１

～
３
木
曜
日
　
午
後
１
時
～
５

時
▽
河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー
▽
初

心
者
▽
能
楽
師
　
津
村
聡
子
氏

（
月
１
回
）
▽
月
額
６
千
円
▽

初
心
者
歓
迎
▽
青
謡
会
　
小
川

☎
31
・
１
６
５
３

●
囲
碁
　
金
曜
日
　
午
前
９
時

～
正
午
▽
河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー

▽
半
年
額
700
円
▽
初
心
者
歓
迎

▽
河
辺
や
さ
し
い
囲
碁
ク
ラ
ブ
　

山
崎
☎
24
・
５
３
８
６

●
囲
碁
　
金
曜
日
　
午
後
１

時
～
５
時
▽
東
青
梅
市
民

セ
ン
タ
ー
▽
月
額
500
円
▽
囲

碁
コ
ス
ミ
会
　
青
山
☎
090
・

９
９
６
３
・
５
６
５
９

●
横
田
基
地
ア
メ
リ
カ
人
と
の

親
善
・
文
化
交
流
　
月
１
回
▽

青
梅
市
民
セ
ン
タ
ー
（
会
議
）、

新
町
市
民
セ
ン
タ
ー（
英
会
話
）　

ほ
か
▽
年
額
３
千
円
▽
青
梅
・

横
田
交
流
ク
ラ
ブ
　
高
橋
☎

080
・
６
５
５
３
・
３
３
９
３
（
午

後
６
時
以
降
）

☆
　
そ
　
の
　
他

●
工
業
用
水
道
を
ご
存
じ
で
す

か
？
　
工
業
用
水
道
は
、
青
梅

市
と
羽
村
市
が
共
同
で
設
置
し

た
企
業
団
が
管
理
し
、
両
市
に

立
地
す
る
西
東
京
工
業
団
地
等

の
事
業
所
や
工
場
に
工
業
用
水

を
安
定
的
に
給
水
し
て
い
ま

す
。
工
業
用
水
は
飲
用
水
で
は

使
用
で
き
ま
せ
ん
が
、
水
道
に

比
べ
て
経
済
的
で
、
製
造
業
等

の
事
業
所
や
工
業
用
以
外
の
雑

用
水
と
し
て
ビ
ル
の
清
掃
等
に

も
使
用
で
き
ま
す
▽
青
梅
、
羽

村
地
区
工
業
用
水
道
企
業
団
☎

042
・
579
・
３
２
１
７
、
H Phttp: 

//w
w

w
.aohane-kousui.or.jp

●
公
開
講
演
会
「
口
腔
か
ら
め

ざ
す
ス
ー
パ
ー
ア
ン
チ
エ
イ
ジ

ン
グ
～
し
っ
か
り
噛
ん
で
健
康

長
生
き
生
活
～
」　
11
月
17
日

（
土
）　
午
後
６
時
30
分
～
８
時

▽
羽
村
市
ゆ
と
ろ
ぎ
▽
東
京
西

徳
洲
会
病
院
歯
科
口
腔
外
科
部

長
　
佐
野
次
夫
氏
▽
入
場
無

料
▽
直
接
会
場
へ
▽
（
一
社
）

西
多
摩
歯
科
医
師
会
☎
23
・

６
２
２
２

●
ミ
ニ
青
梅
マ
ラ
ソ
ン
大
会
　

12
月
１
日
（
土
）　
午
前
９
時

永
山
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
集
合
※

荒
天
、
コ
ー
ス
不
良
時
中
止
▽

小
学
１
～
４
年
生
…
１
千
500

ｍ
、
小
学
５
年
生
以
上
…

１
千
800
ｍ
▽
11
月
16
日（
必
着
）

ま
で
に
青
梅
市
民
セ
ン
タ
ー
で

配
布
の
申
込
用
紙
で
直
接
ま
た

は
件
名
を
「
ミ
ニ
青
梅
マ
ラ
ソ

ン
」
と
し
て
住
所
、
氏ふ

り
が
な名

、
性

別
、
電
話
番
号
、
学
校
名
、
学

年
、
保
護
者
伴
走
の
場
合
は

保
護
者
氏ふ

り

が

な名
を
電
子
メ
ー
ル

div0940@
city.om

e.tokyo.jp

で
同
セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込
み
▽

参
加
決
定
通
知
等
は
あ
り
ま
せ

ん
▽
申
し
込
み
者
全
員
参
加
可

▽
青
少
年
対
策
青
梅
地
区
委
員

会
主
催
▽
同
セ
ン
タ
ー
☎
20
・

７
１
５
０

●
平
成
31
年
度
（
公
財
）
東

京
市
町
村
自
治
調
査
会
広
域

的
市
民
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
活
動 

等
事
業
の
助
成
団
体
募
集
　

市
町
村
の
ワ
ク
を
越
え
て
行
わ

れ
る
多
摩
地
域
の
市
民
交
流
や

ま
ち
づ
く
り
の
推
進
に
つ
な
が

る
事
業
の
経
費
の
一
部
を
助
成

し
ま
す
▽
申
請
期
間
…
11
月
５

日
～
12
月
３
日
▽
説
明
会
…
11

月
９
日
（
金
）　
午
後
６
時
か

ら
※
要
申
し
込
み
▽
助
成
条

件
、
助
成
率
等
の
詳
細
は
同

調
査
会
事
業
部
企
画
課
☎
042
・

382
・
７
７
８
１
へ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

☎
23
・
７
１
６
３

23
・
７
１
６
５

郵
送
…
〒
198
―
０
０
４
２
青
梅

市
東
青
梅
１
―
177
―
３

●
パ
ソ
ボ
ラ
・
カ
フ
ェ
　
11
月
10

日
（
土
）　
午
後
１
時
～
３
時
30

分
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
中
高
年
で

初
心
者
、
障
害
の
あ
る
方
▽
パ
ソ

コ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
何
で
も
相
談
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
体
験
等
▽
パ
ソ

コ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
青
梅
▽
費
用

無
料
▽
直
接
会
場
へ

●
お
も
ち
ゃ
の
病
院
お
う
め
　

11
月
10
日
～
24
日
の
土
曜
日
　

午
後
１
時
～
４
時
▽
福
祉
セ
ン

タ
ー
▽
お
も
ち
ゃ
の
無
料
修
理
※

即
日
修
理
で
き
な
い
場
合
・
直
ら

な
い
場
合
あ
り
▽
費
用
無
料
（
部

品
代
等
実
費
）
▽
直
接
会
場
へ

●
吉
野
梅
郷
・
御
岳
渓
谷
ウ
ォ 

ー
ク
　
11
月
11
日
（
日
）
…
午

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
か
ら

前
９
時
10
分
Ｊ
Ｒ
石
神
駅
集
合

～
石
神
社
～
ブ
リ
ジ
ス
ト
ン
奥

多
摩
園
～
好
文
橋
～
大
聖
院
～

即
清
寺
～
吉
野
園
地
～
愛
宕
神

社
～
軍
畑
大
橋
～
清
流
ガ
ー
デ

ン
澤
乃
井
園（
昼
食
販
売
あ
り
）

～
御
岳
渓
谷
～
午
後
３
時
ご
ろ

Ｊ
Ｒ
御
嶽
駅
解
散
▽
300
円
▽
雨

天
中
止
▽
直
接
集
合
場
所
へ
▽

多
摩
・
梅
の
里
自
然
の
会
　
久

保
☎
76
・
１
２
６
５

●
Ｃ
Ａ
Ｐ
Ｓ
サ
ロ
ン
…
11
月
17

日
（
土
）、
30
日
（
金
）　
午
後

１
時
～
４
時
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
障
害
の
あ
る
方
、
高
齢
者
▽

就
労
・
生
き
が
い
支
援
（
パ
ソ

コ
ン
指
導
）、
農
業
サ
ロ
ン
の

日
程
を
発
表
▽
初
参
加
者
無

料
、
２
回
目
以
降
会
員
制
（
年

度
会
費
１
千
円
、
家
族
会
員
制

あ
り
）
※
材
料
代
別
途
▽
直
接

会
場
へ

●
パ
ソ
コ
ン
と
タ
ブ
レ
ッ
ト
の

体
験
教
室
　
11
月
21
日
（
水
）、

24
日
（
土
）　
午
後
１
時
～
３
時

FAX

▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
中
高
年
、

障
害
の
あ
る
方
▽
文
字
入
力
、

電
子
メ
ー
ル
、
テ
レ
ビ
電
話
の

実
演
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
体
験

等
▽
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

青
梅
▽
先
着
５
人
▽
費
用
無
料

▽
タ
ブ
レ
ッ
ト
受
講
希
望
者
は

申
し
込
み
時
に
お
伝
え
く
だ
さ

い
▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込
み

●
傾
聴
講
演
会
　
11
月
22
日

（
木
）　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
傾
聴

に
興
味
の
あ
る
方
▽
傾
聴
姿
勢

を
学
ぶ
、
傾
聴
活
動
に
つ
い
て

▽
後
庵
正
治
氏
▽
先
着
50
人
▽

費
用
無
料
▽
直
接
会
場
へ

●
せ
せ
ら
ぎ
サ
ロ
ン
（
ピ
ア
・

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
）　
11
月
25

日
（
日
）　
午
後
１
時
30
分
～
５

時
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
日
常
の

ス
ト
レ
ス
や
生
き
づ
ら
さ
を
語

り
合
い
、
聴
き
合
う
▽
先
着
10

人
▽
費
用
無
料
▽
直
接
会
場
へ

▽
こ
こ
ろ
と
体
の
ケ
ア
・
せ
せ 
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☆

体

協

だ

よ

り 

☎
22
・
０
８
２
７

●
市
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
団
体
戦 

12
月
23
日
（
祝
）　
午
前
９
時

か
ら
▽
総
合
体
育
館
▽
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
者
、
協
会
登

録
者
▽
男
子
・
女
子
１
～
３
部

▽
各
種
目
３
ダ
ブ
ル
ス
に
よ
る

団
体
リ
ー
グ
戦
▽
協
会
登
録

者
、
高
校
生
以
下
１
チ
ー
ム

３
千
500
円
、
そ
の
他
１
チ
ー
ム

５
千
円
▽
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協

会
主
催
▽
12
月
１
日
ま
で
に
体

協
事
務
局
へ
申
し
込
み
▽
市
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
　
坂
田
☎

23
・
７
８
１
５

○
体
協
事
務
局
の
受
付
時
間
○

平
日
…
午
前
10
時
～
午
後
４
時

土
曜
日
…
午
前
10
時
～
正
午

（
水
・
日
曜
日
、
祝
日
は
休
み
）

●
第
36
回「
税
を
考
え
る
週
間
」

書
道
展
　
11
月
９
日
（
金
）
～

11
日
（
日
）　
午
前
10
時
～
午

後
５
時
・
イ
オ
ン
モ
ー
ル
日
の

出
、13
日
（
火
）
～
16
日
（
金
）　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
※

16
日
は
午
後
３
時
ま
で
・
青
梅

合
同
庁
舎
▽
西
多
摩
地
区
の

小
学
５
・
６
年
生
か
ら
応
募
の

あ
っ
た
書
道
の
優
秀
作
品
を
展

示
▽
西
多
摩
地
区
税
務
協
議

会
主
催
▽
青
梅
税
務
署
☎
22
・

３
１
８
５

●
裁
判
所
の
調
停
委
員
に
よ
る

無
料
調
停
相
談
会
　
11
月
10
日

（
土
）　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

30
分
▽
立
川
市
女
性
総
合
セ
ン

タ
ー
５
階
▽
土
地
建
物
、
金
銭

債
務
、
近
隣
問
題
、
交
通
事
故

等
の
も
め
ご
と
や
家
庭
内
や
親

族
間
の
も
め
ご
と
に
つ
い
て
、

裁
判
所
の
調
停
委
員
が
、
秘
密

厳
守
・
費
用
無
料
で
相
談
に
応

じ
ま
す
▽
直
接
会
場
へ
▽
東

京
家
事
調
停
協
会
☎
＆
FAX
03
・

３
５
０
２
・
８
８
２
２
（
午
前

10
時
～
午
後
４
時
）

●
多
摩
川
の
伐
採
木
の
無
料
配

布
　
12
月
１
日
（
土
）　
午
前

10
時
～
午
後
３
時
※
無
く
な
り

し
だ
い
終
了
▽
青
梅
リ
バ
ー
サ

イ
ド
ゴ
ル
フ
場
付
近
（
羽
村

市
）
▽
京
浜
河
川
事
務
所
多

摩
川
上
流
出
張
所
☎
042
・
552
・

０
６
６
７
、
H Phttp://w

w
w

.

ktr.m
lit.go.jp/keihin/

●
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
を
受
け
て
み
ま

せ
ん
か
？
　
東
京
都
エ
イ
ズ
予

防
月
間
に
合
わ
せ
て
、
予
約
不

要
、
匿
名
、
無
料
で
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検

査
を
実
施
し
ま
す
▽
検
査
日
…

12
月
４
日
（
火
）　
午
後
１
時

30
分
～
４
時
、
結
果
通
知
…
12

月
11
日
（
火
）　
午
後
１
時
30

分
～
３
時
▽
西
多
摩
保
健
所
▽

両
日
と
も
来
所
可
能
な
方
▽
Ｈ

Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査
、
希
望
者
に
は

性
感
染
症
検
査
も
実
施
▽
正
確

な
検
査
結
果
を
得
る
た
め
に
、

感
染
機
会
か
ら
原
則
60
日
以
上

経
過
後
に
検
査
を
受
診
し
て
く

だ
さ
い
▽
直
接
会
場
へ
▽
西
多

摩
保
健
所
感
染
症
対
策
担
当
☎

22
・
６
１
４
１

●
東
京
都
子
育
て
支
援
員
研
修

（
第
３
期
）
受
講
者
募
集
　
子

育
て
支
援
分
野
の
事
業
に
従
事

す
る
う
え
で
、
必
要
な
知
識

や
技
能
等
を
有
す
る
子
育
て

支
援
員
を
養
成
す
る
研
修
を

行
い
ま
す
。
詳
細
は
都
福
祉

保
健
局
H Phttp://w

w
w

.fukush 

ihoken.m
etro.tokyo.jp/k 

o
d
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l

ま
た

は
、地
域
子
育
て
支
援
コ
ー
ス
・

放
課
後
児
童
コ
ー
ス
…
㈱
東

京
リ
ー
ガ
ル
マ
イ
ン
ド
☎
03
・ 

５
９
１
３
・
６
２
２
５
▽
同
局

少
子
社
会
対
策
部
計
画
課
☎

03
・
５
３
２
０
・
４
１
２
１

ら
ぎ
　
横
内
☎
080
・
５
０
５ 

５
・
９
６
２
０
へ
申
し
込
み

●
年
末
ふ
れ
あ
い
大
掃
除
サ
ー

ビ
ス
利
用
者
・
協
力
員
募
集
　

大
掃
除
を
通
し
て
利
用
者
と
協

力
員
の
ふ
れ
あ
い
を
目
的
と
し

ま
す
☆
①
利
用
者
募
集
…
要
介

護
認
定
を
受
け
て
い
る
65
歳
以

上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
ま
た
は
高

齢
者
世
帯
で
大
掃
除
の
手
伝
い

を
希
望
の
方
▽
利
用
料
１
千
500

円
▽
掃
除
用
具
等
は
利
用
者
で

用
意
▽
希
望
に
添
え
な
い
場
合

あ
り
☆
②
協
力
員
募
集
…
高
校

生
以
上
・
期
間
中
２
日
以
上
協

力
可
能
で
、
12
月
８
日
（
土
）　

午
前
10
時
か
ら
の
説
明
会
に
出

席
で
き
る
方
▽
時
給
１
千
円
、

交
通
費
１
件
200
円
☆
い
ず
れ
も

…
12
月
14
日
（
金
）
～
27
日
（
木
）　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30

分
の
間
で
２
時
間
※
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
①
11
月
22
日
②
30
日

ま
で
に
青
梅
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市

民
活
動
セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込
み

官 

公 

署 

だ 

よ 

り

な
ん
で
も
情
報
局

ア

ン

テ

ナ
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多
摩
川
カ
ヌ
ー
駅
伝
大
会

は
、
青
梅
市
の
釜
の
淵
公
園
か

ら
昭
島
市
の
多
摩
川
緑
地
く
じ

ら
運
動
公
園
ま
で
を
、
カ
ヌ
ー

の
艇
を
襷

た
す
き

と
し
て
、
３
か
所
設

け
ら
れ
た
中
継
点
を
４
人
１
艇

で
つ
な
い
で
ゴ
ー
ル
を
目
指

す
、
川
を
舞
台
と
し
た
駅
伝
大

会
で
す
。

　
こ
の
駅
伝
大
会
に
合
わ
せ
て

謎
解
き
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
を
開

催
し
ま
す
。
制
限
時
間
内
に

ゴ
ー
ル
す
る
と
、
素す

敵て

き

な
賞
品

が
当
た
る
抽
選
会
に
参
加
で
き

ま
す
！
多
摩
川
カ
ヌ
ー
駅
伝
大

会
の
選
手
を
応
援
し
な
が
ら
、

自
然
豊
か
な
秋
の
多
摩
川
を
楽

し
く
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
程
　
11
月
24
日
（
土
）

カ

ヌ

ー

駅

伝

大

会

時�

間
　
午
前
10
時
か
ら

コ�

ー
ス
　
釜
の
淵
公
園
（
青
梅

市
）
～
羽
村
取
水
堰せ

き

（
羽
村

市
）
～
昭
和
用
水
堰
（
昭
島

市
）
～
日
野
用
水
堰
（
昭
島

市
）
～
多
摩
川
緑
地
く
じ
ら

運
動
公
園
（
昭
島
市
）

※�

一
部
多
摩
川
河
川
敷
を
通
過

す
る
区
間
が
あ
り
ま
す
。

※�

参
加
者
の
受
付
は
終
了
し
て

い
ま
す
。

謎
解
き
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

コ
ー
ス
・
受
付
時
間
・
受
付
場
所

▼�

14
・
５
㎞
コ
ー
ス
…
午
前
９

時
～
９
時
20
分
・
総
合
体
育

館
（
青
梅
市
）

※
９
時
30
分
ス
タ
ー
ト

▼�

�9.3
㎞
コ
ー
ス
…
午
前
10
時
30

分
～
10
時
45
分
・
羽
村
取
水�

堰
（
羽
村
市
）

▼�

4.5
㎞
コ
ー
ス
…
午
前
11
時
30

分
～
午
後
零
時
30
分
・
福
生

南
公
園
（
福
生
市
）

ゴ�

ー
ル
　
多
摩
川
緑
地
く
じ
ら

運
動
公
園
（
昭
島
市
）

抽�

選
会
参
加
制
限
時
間
　
午
後

１
時
30
分

※�

制
限
時
間
内
に
ゴ
ー
ル
す
る�

と
午
後
２
時
開
始
の
抽
選
会

に
参
加
で
き
ま
す
。

最
終
ゴ
ー
ル
受
付
　
午
後
３
時

費
用
無
料

詳�

細
　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
（
市

役
所
３
階
）
等
で
配
布
中
の

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

そ�

の
他
　
ゴ
ー
ル
地
点
で
は

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
等
の
飲
食
販

売
も
行
い
ま
す
。

直
接
受
付
場
所
へ

カ

ヌ

ー

体

験

教

室

開�

催
時
間
　
①
正
午
か
ら
②
午

後
１
時
か
ら
③
午
後
２
時

か
ら
（
各
回
約
１
時
間
）

会�

場
　
多
摩
川
緑
地
く
じ
ら
運

動
公
園
（
昭
島
市
）

対�

象
　
小
学
３
年
生
以
上
で
身

長
120
㎝
以
上
の
方

※�

小
学
生
は
保
護
者
同
伴

定�

員
　
各
回
先
着
20
人
（
予
約

制
）

持�

ち
物
　
乾
き
や
す
い
服
（
化

繊
の
も
の
な
ど
）、ぬ
れ
て
も�

よ
い
靴
、
着
替
え
、
タ
オ
ル

申�

し
込
み
　
電
話
で
ス
ポ
ー
ツ

推
進
課
へ

焔
ほ
む
ら

光
景
デ
ザ
イ
ン
監
修

青
梅
み
た
け
渓
谷
紅
葉
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ 

～

み

た

け

あ

か

り

～

　
白
波
の
立
つ
御
岳
渓
谷
を

鮮
や
か
に
彩
る
紅
葉
。
雄
大

な
自
然
の
中
に
豊
か
な
秋
を

感
じ
る
ひ
と
と
き
。

日�

時
　
11
月
９
日
（
金
）
～

25
日
（
日
）　
午
後
５
時

～
８
時

会�

場
　
御
岳
園
地
の
御
岳
小�

橋
を
中
心
と
し
た
エ
リ
ア

※�

Ｊ
Ｒ
御
嶽
駅
か
ら
徒
歩
約

３
分

※�

こ
の
事
業
は
、
東
京
都
・

（
公
財
）
東
京
観
光
財
団

の
「
秋
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

モ
デ
ル
事
業
費
助
成
金
」

を
活
用
し
て
実
施
し
ま

す
。

そ�

の
他
　
玉
堂
美
術
館
前
大

銀
杏
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
は
、

11
月
３
日
（
祝
）
～
25
日

（
日
）
の
午
後
５
時
～
９

時
に
行
い
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ
　
青
梅
市
観
光

協
会
☎
24
・
２
４
８
１
、

市
商
工
観
光
課

◆
国
立
公
園
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー 

◆
吉
野
梅
郷
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
期
間
中
に
吉
野
梅
郷
の
名

所
を
巡
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
商
店

会
会
員
店
舗
で
お
買
い
物
を

す
る
と
お
楽
し
み
商
品
が
も

ら
え
ま
す
。

期�

間
　
11
月
10
日
（
土
）
～

30
日
（
金
）

◆

特

別

イ

ベ

ン

ト

日
程
・
会
場
・
内
容

▽�

11
月
18
日
（
日
）・
紅
梅

苑
駐
車
場
・
チ
ン
ド
ン

シ
ョ
ー
、
大
道
芸
、
物
産

展
、
抽
選
会

▽�

11
月
23
日
（
祝
）・
梅
郷

吉

野

梅

郷

商

店

会

紅

葉

ま
つ
り

11
月
10
日
（
土
）
～
30
日
（
金
）

４
丁
目
セ
イ
ム
ス
前
駐
車�

場
・
物
産
展

▽�

11
月
24
日
（
土
）・
梅
郷

４
丁
目
セ
イ
ム
ス
前
駐
車�

場
・
大
道
芸
、
物
産
展
、

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト

▽�

11
月
25
日
（
日
）・
梅
郷

４
丁
目
セ
イ
ム
ス
前
駐
車

場
・
チ
ン
ド
ン
シ
ョ
ー
、

大
道
芸
、
物
産
展
、
抽

選
会
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

時�

間
　
各
日
午
前
10
時
～
午

後
４
時

問�

い
合
わ
せ
　
吉
野
梅
郷
商

店
会
☎
76
・
３
２
８
８
、

市
商
工
観
光
課
商
工
労

政
係

多

摩

川

流

域

魅

力

体

験
！

問
い
合
わ
せ　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

１１月２３日（祝）・２４日（土）　正午～午後８時

スポーツ・観光・文化イベント

会場　青梅市役所
　東京２０２０オリンピック・パラリンピック競技大会に向けて、ドイツを応援するホストタウン

として、ドイツの歴史あるイベントをモデルに「青梅クリスマスマーケット２０１８」を開催します。

問い合わせ　オリンピック・パラリンピック担当

Illumination ＆ Event

イベントの詳細は…

　青梅クリスマスマーケットを華やかに彩るイルミネーションとクリスマス装飾をお楽しみください。

ゲ�スト　ボーカル　梶　多美江氏、ギター　鈴木直人氏

定員　先着５０人（予約制）

費用　２，０００円（１ドリンク付き）

※�当日、会場でお支払いください。

 
１１月３０日（金）　午後８時～９時（７時開場）

会場　市役所２階カフェだんだん

申�し込み　氏名、年齢、電話番号を電子メール div2095�

@city.ome.tokyo.jp でオリンピック・パラリンピック担

当へ

鈴木直人氏

青梅市在住。２０１４年�Lee�Ritenour's�

Six�String�Theory�World�Competiton の

Jazz/Fusion�Guitarist 部門にて世界第

４位獲得。全国や海外のジャズフェス

ティバルに多数出演。J-pop アーティ

ストのレコーディングやライブサポートにも参加。２０１７年１１

月、T-TOC�RECORD より１st アルバム「Resonance�and�Emission」

をリリース。

梶　多美江氏

青梅市生まれ、在住。５歳でピアノ

を始め、市内児童合唱団に３年間在

籍。大学在学中よりライブハウス、

ジャズクラブで活動を行う。柔らか

く温もりのある声質を生かした上質

なサウンドが好評を得ている。２０１８年１０月、Ripple�sound よ

り１st アルバム「My�prayer」をリリース。

URA

　今年で３年目となるドイツウィー

ク。市役所食堂やカフェだんだ

んではドイツにちなんだ特別メ

ニューを提供するほか、中央図書

館ではドイツ人作家コーナーを設

置するなど、この機会にドイツを

体感してみてはいかがでしょうか。

１１月２１日（水）～３０日（金）

 
１１月２１日（水）～３０日（金）　午後５時～９時
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