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平
成
31
年
度

市
内
保
育
園
等
の
継
続
入
所
手
続
き

　
現
在
、
市
内
の
保
育
園
等

に
通
園
中
で
来
年
４
月
以
降

も
継
続
し
て
入
所
を
希
望
す

る
方
は
、
次
の
必
要
書
類
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

必 

要
書
類
　
子
ど
も
の
た
め

の
教
育
・
保
育
給
付
支
給

認
定
現
況
届
（
現
況
届
）、

就
労
証
明
書
・
在
学
証
明

書
・
診
断
書
な
ど
の
保
育

を
必
要
と
す
る
こ
と
を

証
明
す
る
書
類

※ 

現
況
届
、
就
労
証
明
書
、

病
気
・
介
護
状
況
報
告
書

の
用
紙
は
通
園
中
の
保

育
園
等
か
ら
配
布
し
ま

す
。

※ 

就
労
証
明
書
な
ど
の
保
育

を
必
要
と
す
る
こ
と
を

証
明
す
る
書
類
は
、
現
況

届
に
添
付
し
て
く
だ
さ

い
。

提 

出
期
限
　
11
月
中
旬
（
各

保
育
園
等
で
設
定
す
る

期
日
）

※ 

期
日
ま
で
に
現
況
届
を
提

出
し
な
い
場
合
や
、
必
要

書
類
が
添
付
さ
れ
て
い

な
い
な
ど
の
場
合
は
、
保

育
園
等
の
入
所
継
続
が

で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

提 

出
先
　
通
園
中
の
保
育
園

等
転
園
を
希
望
す
る
場
合

　
来
年
４
月
か
ら
の
転
園
を

希
望
す
る
方
も
、
現
在
通
園

中
の
保
育
園
等
へ
提
出
期
限

ま
で
に
現
況
届
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
来
年
４
月
か
ら
の

新
規
申
し
込
み
・
転
園
の
手

続
き
に
つ
い
て
は
、
広
報
お

う
め
11
月
１
日
号
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ
　
子
育
て
推
進

課
保
育
・
幼
稚
園
係

日程 時間 内容

１１月１２日
（月）

午後１時１５分～３時５０分
オリエンテーション ▽自己紹介 ▽妊娠・出産・
産後についてのお話 ▽おっぱいのケア等につ
いてのお話

１１月１９日
（月）

午後１時１５分～２時３０分 母と子のデンタルヘルス
午後２時４０分～３時５０分 妊娠中と産後のヘルシーメニュー

１１月２６日
（月）

午後１時１５分～１時３５分 妊娠・子育てに関する市の制度の紹介
午後１時３５分～１時５５分 予防接種について
午後１時５５分～３時５０分 おむつ交換等の実習

１２月３日
（月）

午後１時１５分～２時１５分 赤ちゃんとのかかわり方、抱っこの仕方
午後２時２５分～３時５０分 妊娠中と産後の健康管理等

１２月８日
（土）

午前９時４５分～正午
赤ちゃんのいる生活をイメージしてみよう ▽

赤ちゃんの入浴等の実習 ▽ビデオ「赤ちゃん
からメッセージ」 ▽参加者による意見交換等

※服装…１１月１２日はストレッチができる服装、１２月８日は腕まくりができる服装（ベビー
バスにお湯を張って赤ちゃん人形をお風呂に入れます）
※持ち物…はじめまして赤ちゃん～ママ・パパに向けてのサポートブック～

ご利用ください　プレママクラス（母親・両親学級）

　健康センターでは、安心して出産・子育ての準備ができるように、プレママクラス（母親・両

親学級）を開催しています。

　ご夫婦での参加、希望する内容のみの参加もできますので、気軽にご参加ください。

対 象　妊娠２０週前後以降の安定期に入っている妊婦と夫

会場・申し込み　電話☎２３－２１９１で健康センターへ

青梅市ファミリー・サポート・センター

地 区 交 流 会
　地域の子育て応援団「青梅市ファミリー・サポート・
センター」では、各地域で交流会を開催しています。
　市内で子育てをしている方、子育てのお手伝いをし
てみたい方、実際にファミリー・サポート・センター
利用会員からお話を聞くチャンスです。
　ママ、パパ、おじいちゃん・おばあちゃん世代まで、
ぜひご参加ください。
日時　１０月２７日（土）　午前１０時３０分～正午
会場　新町市民センター和室
対象　市内で子育てをしている方、子育てのお手伝い
をしている方、これからお手伝いをしてみたい方
内容　手作りおもちゃ「輪投げ」を作って遊ぼう
※変更になる場合あり
費用無料
その他　利用会員（３か月～小学生の
保護者）の登録も受け付けます ▽登
録料・年会費無料 ▽印鑑をお持ちく
ださい。
直接会場へ
問い合わせ　青梅市ファミリー・サポート・センター
☎２３－３８８８、☎２３－９３３８、市子ども家
庭支援課支援係

ゴックンクラス
（離乳食教室・初期）

日時　１１月１３日（火）　午前

１０時～１１時３０分

会場　健康センター２階

対象　４～５か月児と保護者

内容　離乳食の始め方、この時期

の離乳食の作り方の説明・試食

定員　先着２０組（予約制）

費用　１組１００円

持ち物　バスタオル、ミルク（お

湯も含む）、おむつなど、外出

時に必要なもの

申し込み　電話☎２３－２１９１

で健康センターへ

第５１回

青梅産業観光まつり

日 時　１１月３日（祝）、４日（日）　午前１０時～

午後４時

会場　永山グラウンド

内 容　食べ物コーナー、ショッピングコーナー、各

種展示、市内農産物の販売、ステージショー

そ の他　市役所から無料シャトルバス、ＪＲ青梅駅

から福祉タクシーを運行

※ 詳細は広報おうめ１１月１日号に掲載

問 い合わせ　青梅産業観光まつり実行委員会（青梅

商工会議所内）☎２３－０１１１、市商工観光課

商工労政係

おうめ子どもふれあいフェスタ２０１８

お

ひ

さ

ま

広

場
「

音

で

遊

ぼ

う

」

　
い
ろ
い
ろ
な
楽
器
に
触
れ
て

み
よ
う
。

日
時
　
10
月
17
日
（
水
）　
午

前
10
時
30
分
〜
11
時
15
分

会
場
　
東
青
梅
市
民
セ
ン
タ
ー

お
ひ
さ
ま
広
場

対
象
　
乳
幼
児
と
保
護
者

費
用
無
料
　
　
直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ
　
東
青
梅
市
民
セ

ン
タ
ー
お
ひ
さ
ま
広
場
☎

78
・
４
７
２
５

子
育
て
ひ
ろ
ば
・
と
こ
と
こ

「
味
の
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
事
業
〜
ゆ
で
ま
ん
じ
ゅ
う
〜
」

　
ゆ
で
ま
ん
じ
ゅ
う
（
あ
ん
入

り
）
を
作
っ
て
試
食
し
ま
す
。

日
時
　
10
月
25
日
（
木
）　
午

前
11
時
15
分
〜
11
時
45
分

※
子
育
て
ひ
ろ
ば
は
10
時
〜
午

後
３
時

会
場
　
下
長
渕
自
治
会
館
２
階

大
広
間

対
象
　
未
就
学
児
の
親
子
、
妊

娠
中
の
方
、
祖
父
母
の
方
、

関
心
の
あ
る
方
　

費
用
無
料
　
　
直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ
　
長
渕
保
育
園
　

富
樫
☎
22
・
８
１
０
２

畑
中
保
育
園
子
育
て
ひ
ろ
ば
・
す
こ
や
か

「
親
子
陶
芸
教
室
」

　
お
子
さ
ん
の
手
形
を
取
っ
て

プ
レ
ー
ト
を
作
り
ま
す
。

日
時
　
11
月
８
日
（
木
）　
午

前
10
時
〜
11
時

会
場
　
畑
中
保
育
園
す
こ
や
か

ル
ー
ム

対
象
　
未
就
学
児
と
保
護
者

費
用
　
プ
レ
ー
ト
１
枚
500
円

そ
の
他
　
プ
レ
ー
ト
の
お
渡
し

は
焼
き
上
が
り
（
約
１
か
月

程
度
）
後
と
な
り
ま
す
。

申
し
込
み
　
10
月
31
日
ま
で
に

電
話
☎
21
・
５
３
５
８
で
畑

中
保
育
園
へ

ご
利
用
く
だ
さ
い
　
子
育
て
ひ
ろ
ば

問
い
合
わ
せ
　
市
子
ど
も
家
庭
支
援
課
支
援
係

　子育て中の親子や小・中学生の皆さんが一日

楽しく過ごせるイベントです。

　ぜひお立ち寄りください。

日時　１１月４日（日）　午前１０時３０分～

午後３時　　※雨天決行

会場　永山ふれあいセンター

内容　赤ちゃんと一緒にくつろげるコーナー

▽おもちゃの手作り、お化け屋敷、遊びの

コーナー ▽焼きそばやちぢみなど模擬店や喫

茶コーナー ▽こまを使ったパフォーマンスや

音楽、踊りなどのステージコーナー ▽敷地内

の森で、森の実パチンコやお絵かきコーナー

▽子どもたちにポップコーンとわたあめをプ

レゼント（なくなりしだい終了）

入場無料　　※模擬店やゲームなど一部有料

直接会場へ　　　　　

問い合わせ　子どもふれあいフェスタ事務局☎

２４－８９８１、市子ども家庭支援課支援係


