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青梅市立学校給食センタ ー

青梅市の給食では、地元でとれた野菜を積極的に使っています。
今月のみそ汁にも使われている青梅産野菜を通して、

改めて地産地消について考えていただければと思います。
使用日　小学校18日（水）・中学校17日（火）

うめミルちゃん ウメモー

２０１３年にユネスコ無形文化遺産に登録された「和食」。１１月２４日は「和食の日」、１１月は
ねん む け い ぶ ん か い さ ん とうろく わしょく がつ か わしょく ひ がつ

「和食月間」です。給 食でも、だしや旬の食材を使った料理から和食文化を学べます。
わしょくげっかん きゅうしょく しゅん しょくざい つか りょうり わしょく ぶ ん か まな


