
　青梅市では、市内にお住まいの60歳以上の方を対象に、趣味の向上と仲間

づくりを目的に「青梅市高齢者教養講座」を開講しています。

　各講座とも、随時に受講を開始できますので、お気軽にお申込みください。

　なお、各講座とも費用は教材費などの実費負担のみで受講できます。

　詳細な点は、高齢者支援課までお問合せください。

講　座　名 開　催　日 会場

ペ  ン  習  字
　第１・３ 月曜日
  　午前10時～12時

毛           筆
　第１・３ 月曜日
  　午後１時～３時

茶　  　   道
　第１・３ 木曜日
　　午後１時～３時

S&Dたまぐー
センター

華　        道
　第２・４ 水曜日
  　午前10時～12時

合　　　　唱
　第２・４ 木曜日
  　午後２時～3時30分

 青梅市高齢者教養講座
　　　　　　へのお誘い

問合せ先：　青梅市健康福祉部高齢者支援課いきいき高齢者係
　　　　　　電話０４２８－２２－１１１１（内線２１５７・２１５８）

健康センター

健康センター


