
今号の主な記事

世帯数

人口

（男）

（女）

青梅市の人口

8月 1日現在（前月との比較）

63,105 世帯

134,475 人

67,572 人

66,903 人

（4世帯増）

（74 人減）

（55 人減）

（19 人減）
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◆指定管理者の募集…２面　◆市有地の売却 ～一般競争入札～…２面　◆青梅市芸術文化奨励賞候補者募集…５面　◆第２９回ス
ポーツ・レクリエーションフェスティバル事前申し込みが必要な種目の参加者を募集します…７面

広がっています！

＃ Ｏ ｍ ｅ Ｂ ｌ ｕ ｅ サ ポ ー タ ー
　みんなで連携して青梅の魅力をＰＲしたい！そんな想

おも

いで始まったＯｍｅＢｌｕｅのロゴとカラーを活用したプロモーション。今年１月に参加の呼びかけを始

めてから、ＯｍｅＢｌｕｅを取り入れていただいた方＝ＯｍｅＢｌｕｅサポーターはどんどん増えています。使用事例も３０を超えました！その一部をご紹介し

ます。

　ＯｍｅＢｌｕｅは、青梅に住み、働き、活動するすべての方が自由な発想で参加できる地域プロモーションの取り組みです。あなたもＯｍｅＢｌｕｅサポーター

になりませんか？

　ロゴのダウンロードや参加方法はＯｍｅＢｌｕｅ公式ホームページH P https://omeblue.tokyoをご覧ください。

　ＯｍｅＢｌｕｅのロゴとカラーは青梅の自然・歴史・文化に根ざした「多彩な青梅の魅力」を表現しています。

　ＯｍｅＢｌｕｅ公式ＳＮＳで随時情報提供中！

　青梅の風景やお気に入りの場所などを＃ＯｍｅＢｌｕｅをつけて投稿しよう！

問い合わせ　おうめ！観光戦略創造プロジェクト委員会事務局（市商工観光課内）

のれん（関忠）

ＯｍｅＢｌｕｅレモネード
（つぶあんカフェ）

前掛け（サムライＴシャツ）

ベスト（青梅市観光協会）

ポロシャツ（青梅市役所）

ご朱印帳（青梅七福神）

　ステージ等の各種催し物・模擬店等を用意

しています。ご家族でお楽しみください。

会場　市役所西側広場・会議室

※ 駐車場に限りがありますので、公共交通機

関をご利用ください。

※ ごみの持ち帰りにご協力をお願いします。

問 い合わせ　青梅ボランティア・市民活動セ

ンター☎２３－７１６３、市市民活動推進

課

お～ちゃんフェスタ２０１８
9月１６日 （日） 午前 10時～午後４時

　外国人と出会ったときスムーズにコミュニケーションが取れる秘けつは？

　日本人では気づかない外国人からみた日本のよさとは？

　「ダニエルの国際交流」をテーマにお話しいただきます。

日時　１０月２０日（土）　午後２時開演（１時３０分開場）

会場　霞共益会館　　定員　４００人（抽選）　　入場無料

対象・申し込み　下表参照　　※抽選結果は１０月３日ごろ発送予定

ダニエル・カール氏

プロフィール　翻訳家、タレント、

山形弁研究家。米国カルフォルニ

ア州出身。高校・大学時代に留学

生として来日。卒業後、英語指導

主事助手として山形県に赴任し、３

年間従事。その後、翻訳・通訳会

社を設立。山形弁を武器に、バイ

タリティあふれる行動力とユーモ

ア豊かなサービス精神で、ドラマ、

コメンテーター等幅広く活躍中。

電子申請用２次元コード ▶
http://www.shinsei.elg-front.jp/tokyo

ダニエル ・ カール氏講演会
（ 公 財 ） 青 梅 佐 藤 財 団 共 催 事 業 ・ 国 際 理 解 講 座 公 開 講 座

問 い合わせ　社会教育課

対象 申し込み方法 期限

国際理解講座受
講生と保護者等

学校で配布する学校専用申込書に必要事項・国際
理解講座受講者欄に○を記入し通常講座の受付で
提出

９月１日、２２
日（通常講
座）

市内小・中学校
在学者と保護者等
（小学１～３年生
は保護者同伴）

学校で配布する学校専用申込書に必要事項を記入
し学校設置の申し込みボックスへ

９月２０日
（木）必着

上記以外の市内
在住・在学・在
勤者

参加者全員の住所、氏名、電話番号（小学生～高
校生は学校・学年、在勤者は会社名）を記入のう
え次のいずれかの方法で
① 郵送…〒１９８－８７０１青梅市教育委員会社会教育
課
②ファックス…FAX２２－９８３５
③ 電子申請…市ホームページまたは２次
　　元コードから



（２）

． ．広報おうめ
【한국어】저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.

【普通话】青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．
【粵語】青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．

【Deutsch】Die Website der Stadtregierung Ome ist auch erhältlich in: English, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.

３０ ９ １

公の施設の名称 指定期間 問い合わせ

１ 青梅市民斎場・青梅市火葬場
平成３１（２０１９）年４月～

３６（２０２４）年３月【５年間】
市民課戸籍係

２ 青梅市福祉センター
平成３１（２０１９）年４月～

３４（２０２２）年３月【３年間】
高齢介護課高齢者支援係

３ 青梅市学童保育所 平成３１（２０１９）年４月～

３６（２０２４）年３月【５年間】

子育て推進課子育て推進係

４ 青梅市総合体育館・青梅市体育施設 スポーツ推進課スポーツ推進係

指

定

管

理

者

の

募

集

　市
で
は
、
下
表
の
施
設
に

つ
い
て
管
理
運
営
等
を
行
う

指
定
管
理
者
の
募
集
を
行
い

ま
す
。

募

集

要

領

の

配

布

配 

布
期
間

　９
月
３
日（
月
）

〜
28
日
（
金
）

　午
前
８

時
30
分
〜
正
午
、
午
後
１

時
〜
５
時
15
分

※ 

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
配 

布
場
所

　総
務
契
約
課
契

約
係
（
市
役
所
５
階
）

※ 

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可

申

請

方

法

申 

請
期
間

　９
月
21
日（
金
）

〜
28
日
（
金
）

　午
前
８

時
30
分
〜
正
午
、
午
後
１

時
〜
５
時
15
分

※ 

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
申 

請
場
所

　総
務
契
約
課
契

約
係
（
市
役
所
５
階
）

平
成
30
年
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　こ
の
調
査
は
、
昭
和
23
年
以

来
５
年
ご
と
に
行
わ
れ
て
お

り
、
今
回
は
15
回
目
に
あ
た
り

ま
す
。

調 

査
目
的

　近
年
、
多
様
化
し

て
い
る
国
民
の
居
住
状
況

や
少
子
・
高
齢
化
等
の
社
会
・

経
済
状
況
の
変
化
、
住
環
境

対
策
と
し
て
の
空
き
家
対
策

の
重
要
性
の
高
ま
り
を
踏
ま

え
、
住
宅
の
ス
ト
ッ
ク
の
み

な
ら
ず
、
少
子
・
高
齢
社
会

を
支
え
る
居
住
環
境
、
耐

久
性
・
防
火
性
と
い
っ
た
住

宅
性
能
水
準
の
達
成
や
省
エ

ネ
ル
ギ
ー
性
能
住
宅
、
土
地

の
有
効
利
用
状
況
、
空
き
家

を
含
め
た
住
生
活
の
実
態
を

明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
ね
ら

い
と
し
て
い
ま
す
。

調 

査
基
準
日

　平
成
30
年
10
月

１
日

調 

査
方
法

　無
作
為
に
選
定
し

た
全
国
約
370
万
世
帯
、
市
で

は
約
３
千
世
帯
が
対
象
で

す
。
９
月
中
旬
か
ら
知
事
が

任
命
し
た
調
査
員
が
対
象
世

帯
に
調
査
書
類
を
配
布
し
ま

す
の
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

ま
た
は
紙
の
調
査
票
で
の
回

答
を
お
願
い
し
ま
す
。

調 

査
結
果

　国
や
都
道
府
県
・

市
区
町
村
が
住
生
活
基
本
計

画
や
ま
ち
づ
く
り
施
策
な
ど

を
立
案
す
る
た
め
の
重
要
な

資
料
と
し
て
利
用
さ
れ
、
私

た
ち
の
住
生
活
の
向
上
に
大

切
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。

31
年
夏
ご
ろ
に
統
計
局
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、
報
告
書
な
ど

で
、
順
次
公
表
し
て
い
く
予

定
で
す
。 

記
入
内
容
の
秘
密
は守

ら
れ
ま
す

　調
査
票
に
記
入
し
て
い
た
だ

い
た
内
容
を
他
に
漏
ら
し
た

り
、
統
計
以
外
の
目
的
に
使
用

す
る
こ
と
は
、
法
律
で
固
く
禁

じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ

　総
務
契
約
課
庶

務
係

市
有
地
の
売
却 

～
一
般
競
争
入
札
～

日 

時
・
会
場

　10
月
11
日

（
木
）

　午
前
９
時
30
分
か

ら
・
市
役
所
２
階
205
会
議

室
保 

証
金

　入
札
前
に
見
積
額

の
100
分
の
３
以
上
の
金
額

を
納
入

参 

加
申
込
受
付
期
間

　９
月

３
日
（
月
）
〜
28
日
（
金
）

　

午
後
５
時
15
分
ま
で

※
郵
送
の
場
合
は
28
日
必
着

売 

却
物
件
概
要

　下
表
参
照

そ 

の
他

　

▽ 

詳
細
は
応
募
要
領
参
照

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

▽ 
地
盤
調
査
等
は
行
っ
て
い

ま
せ
ん
。
現
地
に
立
ち
入

り
た
い
場
合
は
総
務
契
約

課
へ

応 

募
要
領
の
配
付
、
申
し
込

み

　総
務
契
約
課
管
財
係

（
市
役
所
５
階
）

売却物件概要

所在地 地目 公簿面積（㎡）最低売却価格

1 東青梅４丁目１４番１６外１筆 宅地 ５０８．５６ ６，３００万円

2 新町５丁目７番９ 宅地 ４７９．８９ ５，８００万円

３ 天ヶ瀬町１０８９番１８外１筆 宅地 ３２４．９９ ３，０００万円

４ 天ヶ瀬町１０８９番２４外１筆 宅地 ３５９．４７ ３，０００万円

消

費

税

軽

減

税

率

制

度

説

明

会

　青
梅
税
務
署
で
は
、
事
業
者

を
対
象
に
、
消
費
税
の
軽
減
税

率
制
度
に
関
す
る
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。

　消
費
税
の
軽
減
税
率
制
度

は
、
平
成
31
年
10
月
１
日
か
ら

の
消
費
税
率
10
％
へ
の
引
き
上

げ
と
同
時
に
実
施
さ
れ
ま
す
。

　軽
減
税
率
対
象
品
目
の
取
り

扱
い
が
あ
る
消
費
税
の
課
税
事

業
者
だ
け
で
な
く
、
例
え
ば
、

会
議
費
や
、
交
際
費
と
し
て
飲

食
料
品
等
を
購
入
す
る
事
業
者

や
、
消
費
税
の
免
税
事
業
者

も
、
取
り
扱
い
商
品
の
適
用
税

率
の
確
認
や
適
用
税
率
ご
と
の

区
分
経
理
な
ど
、
制
度
の
実
施

に
向
け
た
準
備
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

　ほ
と
ん
ど
の
事
業
者
の
経
理

処
理
に
関
係
の
あ
る
制
度
で
す

の
で
、
ぜ
ひ
説
明
会
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

日 

時

　９
月
18
日
（
火
）

　①

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
②
午

後
１
時
30
分
〜
３
時

※ 

午
前
・
午
後
同
一
の
内
容
で
す
。

会 

場

　市
役
所
２
階
会
議
室

問 

い
合
わ
せ

　青
梅
税
務
署
法

人
課
税
第
１
部
門
☎
22
・
３

１
８
５
（
自
動
音
声
に
従
っ

て
「
２
」
を
選
択
し
て
く
だ

さ
い
）、青
梅
商
工
会
議
所
☎

23
・
０
１
１
３

青梅都市計画道路
変更案の縦覧

平
成
30
年
度
被
災
建
築
物
応
急
危
険
度
判
定
員

募
集
・
講
習
会

日 

時

　①
９
月
14
日
（
金
）
②

11
月
２
日
（
金
）

　午
後
１

時
40
分
〜
５
時

会 

場

　都
庁
第
一
本
庁
舎
５
階

大
会
議
場

対 

象

　建
築
士
法
第
２
条
に
規

定
す
る
１
・
２
級
木
造
建
築

士
で
都
内
在
住
・
在
勤
の
方

講 

習
内
容

　東
京
都
の
防
災
対

策
▽
応
急
危
険
度
判
定
制
度

▽
応
急
危
険
度
判
定
の
事
例

▽
応
急
危
険
度
判
定
技
術

定 

員

　各
日
先
着
550
人
（
予
約

制
）

費 

用
無
料

申 

込
書
の
配
布

　市
施
設
課
・

市
防
災
課
（
い
ず
れ
も
市
役

所
５
階
）

※ 

東
京
建
築
士
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
H Phttps://tokyokenc

hikushika
i.or.jp/ha

nte

i/ind
ex.htm

l

、
都
都
市
整

備
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
H Phtt

p
://w
w
w
.toshise

ib
i.m

etro.tokyo.jp/

か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
可

申 

し
込
み

　①
９
月
５
日
②
10

月
24
日
（
必
着
）
ま
で
に
申

込
書
に
必
要
書
類
を
添
え

て
、
郵
送
で
〒
103
―
０
０
０

６
中
央
区
日
本
橋
富
沢
町
11

―
１
富
沢
町
111
ビ
ル
５
階
（

一
社
）
東
京
建
築
士
会
「
防

災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
係
」
へ

問 

い
合
わ
せ

　東
京
都
防
災
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
事
務
局
☎
03
・

３
５
２
７
・
３
１
０
０
、都
都

市
整
備
局
市
街
地
建
設
部
建

築
企
画
課
☎
03
・
５
３
８

８
・
３
３
３
９
、
市
施
設
課
、

市
防
災
課

　市では、青梅都市計画道路３・５・１１号永

山山麓線の都市計画変更案について縦覧しま

す。

縦 覧期間　９月４日（火）～１８日（火）　午

前８時３０分～午後５時１５分

※ 土・日曜日、祝日を除く

意 見書の提出　都市計画変更（案）に意見のあ

る市民および利害関係者は、縦覧期間内に市

長へ意見書を提出することができます。

縦 覧場所・提出先・問い合わせ　土木課（市役

所５階）

職種・人数・資格　調理員・若干人・高卒以上

職務内容　青梅市自立センター利用者（障害者）の給食調理業

務等

勤務日時　月１５日程度、完全週休２日制、午前９時１５分～

午後零時１５分または４時

※ローテーション制

試験方法　書類選考（１次）、面接（２次）

申し込み　９月２０日（必着）までに市販の履歴書に必要事項

を記入し事前に電話連絡のうえ、〒１９８―００２３青梅市

今井５―２４３４―２青梅市社会福祉事業団☎３２－１６３

１へ郵送または直接持参

※土・日曜日、祝日を除く午前８時３０分～午後５時１５分

青梅市社会福祉事業団臨時職員募集

市立総合病院看護補助者募集

応募資格　高卒以上

募集職種　看護補助者

雇 用形態　臨時職員

勤 務形態　週５日（土・日曜日勤務・夜勤あり）

仕事内容　入浴介助、用具の洗浄、食事の介助等

問 い合わせ　総合

病院管理課人事

係☎２２－３１

９１

※土・日曜日、祝

日を除く

国
民
年
金
保
険
料
後
納
制
度
の
利
用
は

９
月
末
ま
で

過
去
５
年
分
ま
で
国
民
年
金

保
険
料
が
納
め
ら
れ
ま
す

　後
納
制
度
と
は
、
時
効
で

納
め
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ

た
国
民
年
金
保
険
料
に
つ
い

て
、
平
成
27
年
10
月
か
ら
30

年
９
月
ま
で
の
３
年
間
に
限

り
、
過
去
５
年
分
ま
で
納
め

る
こ
と
が
で
き
る
制
度
で

す
。
こ
の
制
度
を
利
用
す
る

こ
と
に
よ
り
、
年
金
額
が
増

え
る
場
合
や
、
納
付
し
た
期

間
が
不
足
し
て
年
金
を
受
給

で
き
な
か
っ
た
方
が
年
金
受

給
資
格
を
得
ら
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　す
で
に
老
齢
基
礎
年
金
を

受
給
し
て
い
る
方
は
、
対
象

と
な
り
ま
せ
ん
。

　手
続
き
方
法
等
詳
細
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
受
付
時
間

▽
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ

ル
☎
０
５
７
０
・
003
・
004

（
050
で
始
ま
る
電
話
か
ら

か
け
る
場
合
は
☎
03
・
６

６
３
０
・
２
５
２
５
）・
月

〜
金
曜
日

　午
前
８
時
30

分
〜
午
後
７
時
、
第
２
土

曜
日

　午
前
９
時
〜
午
後

５
時

※
祝
日
を
除
く

▽
青
梅
年
金
事
務
所
☎
30
・

　３
４
１
０
・
月
〜
金
曜
日

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
15
分
、
第
２
土
曜
日

　午

前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

※
週
初
の
開
所
日
は
午
後
７

時
ま
で

※
祝
日
を
除
く



（３）

． ． 広報おうめ
The website of Ome City Government is also available in: English, Mandarin, Cantonese, Korean, Spanish and German.
La página web del Ayuntamiento de Ome está disponible también en: inglés, mandarín, chino cantones, coreano, español y ａlemán.

【English】
【Español】

青
お う め し

梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語・ドイツ語でも閲
えつらん

覧できます。３０ ９ １

フ

ー
ド
ド
ラ
イ

ブ
に

ご
協

力
を
！

　フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
と
は
、
家

庭
で
余
っ
て
い
る
食
べ
物
を
持

ち
寄
り
、
集
め
ら
れ
た
食
べ
物

を
フ
ー
ド
バ
ン
ク
等
に
寄
付
す

る
活
動
で
す
。
ぜ
ひ
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

日 

時
・
受
付
場
所

▽ 

９
月
14
日
（
金
）、18
日
（
火
）

〜
20
日
（
木
）

　午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時
・
清
掃
リ

サ
イ
ク
ル
課（
市
役
所
５
階
）

▽ 

９
月
16
日
（
日
）

　午
前
10

時
〜
午
後
４
時
・
お
〜
ち
ゃ

ん
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
８
会

場
（
市
役
所
）

対 

象
食
品

　缶
詰
（
肉
、
魚
、

野
菜
、
果
物
な
ど
）、
イ
ン

ス
タ
ン
ト
食
品
、
レ
ト
ル
ト

食
品
、
嗜
好
品
（
イ
ン
ス
タ

ン
ト
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
）、
乾

物
（
乾
麺
、
海
藻
な
ど
）、

乳
幼
児
食
品
、
調
味
料
、
お

菓
子

※ 

い
ず
れ
も
冷
凍
・
冷
蔵
食
品

を
除
く

食 

品
の
条
件

　次
の
す
べ
て
の

条
件
を
満
た
す
も
の

① 

未
開
封
で
包
装
や
外
装
が
破

損
し
て
い
な
い
も
の

② 

賞
味
期
限
が
明
記
さ
れ
て
お

り
、
そ
れ
が
１
か
月
以
上
あ

る
も
の

③ 

び
ん
詰
め
の
食
品
で
は
な
い

も
の

④ 

包
装
や
外
装
を
他
の
も
の
に

移
し
替
え
て
い
な
い
も
の

⑤ 

生
鮮
食
品
以
外
の
も
の

※ 

賞
味
期
限
の
な
い
塩
や
砂
糖

な
ど
は
、
①
③
④
の
条
件
を

満
た
し
て
い
れ
ば
対
象
で

す
。

注 

意
事
項

　受
け
取
り
の
際

に
、
種
類
や
条
件
等
を
確
認

し
ま
す
▽
お
持
ち
い
た
だ
い

た
食
品
の
種
類
や
状
態
に

よ
っ
て
は
、
お
持
ち
帰
り
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ

　清
掃
リ
サ
イ
ク

ル
課
ご
み
減
量
推
進
係

不
用
品
回
収
業
者
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　市
の
許
可
を
受
け
て
い
な
い

業
者
が
、
粗
大
ご
み
や
家
電
リ

サ
イ
ク
ル
法
対
象
品
（
テ
レ

ビ
・
冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫
・
エ
ア

コ
ン
・
洗
濯
機
・
衣
類
乾
燥
機
）

の
処
分
に
つ
い
て
拡
声
器
で
の

呼
び
か
け
や
、
ポ
ス
ト
へ
広
告

の
投
か
ん
を
行
っ
て
い
ま
す
。

処
理
料
金
に
相
当
す
る
金
銭
を

受
領
し
て
不
用
品
を
回
収
す
る

た
め
に
は
市
の
許
可
が
必
要
で

す
。ま
た
、無
料
な
ど
と
う
た
っ

て
い
て
も
後
か
ら
不
当
に
高
額

な
料
金
を
請
求
さ
れ
る
場
合
も

あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

　粗
大
ご
み
は
、
リ
サ
イ
ク
ル

セ
ン
タ
ー（
新
町
６
―
９
―
１
）

へ
直
接
持
ち
込
む
か
、
自
宅
回

収
を
希
望
す
る
場
合
は
粗
大
ご

み
受
付
電
話
☎
23
・
５
８
０
５

で
回
収
日
の
予
約
を
し
て
く
だ

さ
い
。

　ま
た
、
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法

対
象
品
の
引
き
取
り
は
、
購
入

し
た
販
売
店
へ
依
頼
す
る
か
、

青
梅
新
興
（
株
）
☎
74
・
４
２

８
１
へ
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ

　清
掃
リ
サ
イ
ク

ル
課
清
掃
係

市
で

収

集
で

き
な
い

ご
み
の

処

理

　市
の
廃
棄
物
処
理
施
設
で
は

適
正
な
処
理
等
が
困
難
な
た

め
、
収
集
で
き
な
い
も
の
が
あ

り
ま
す
。

　処
理
す
る
場
合
は
、
購
入
し

た
販
売
店
、
廃
棄
物
処
理
業
者

ま
た
は
青
梅
資
源
リ
サ
イ
ク
ル

事
業
協
同
組
合
☎
33
・
９
２
２

１
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
な
お
、
処
理
費
用
に
つ
い

て
は
、
直
接
業
者
に
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

市
で
収
集
・

処
理

で
き
な
い
も
の

① 

自
動
車
、
オ
ー
ト
バ
イ
お
よ

び
そ
の
部
品
な
ど
（
本
体
、

タ
イ
ヤ
、
バ
ッ
テ
リ
ー
、
ホ

イ
ー
ル
、
マ
フ
ラ
ー
、
シ
ー

ト
な
ど
）

② 

建
築
廃
材
（
畳
、
１
坪
を
超

え
る
物
置
、
瓦
、
タ
イ
ル
、

浴
槽
、
風
呂
が
ま
、
便
器
、

ソ
ー
ラ
ー
シ
ス
テ
ム
な
ど
）

③ 

農
業
用
具
（
農
機
具
、
農
業

用
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
、
フ

レ
ー
ム
な
ど
）

④ 

土
砂
類
（
土
、石
、砂
、石
灰
、

ブ
ロ
ッ
ク
、
レ
ン
ガ
、
コ
ン

ク
リ
ー
ト
、
水
槽
に
敷
き
詰

め
て
あ
る
石
な
ど
）

⑤ 

そ
の
他
（
ピ
ア
ノ
、
モ
ー

タ
ー
、
１
辺
の
長
さ
が
50
㎝

以
上
の
金
庫
、
臼
な
ど
）

※ 

薬
品
類
（
農
薬
類
、
肥
料
、

殺
虫
剤
、
融
雪
剤
な
ど
）、

危
険
物
類
（
エ
ン
ジ
ン
オ
イ

ル
、
ペ
ン
キ
、
ガ
ス
ボ
ン
ベ
、

ガ
ソ
リ
ン
、
灯
油
な
ど
）、

在
宅
患
者
の
医
療
器
具
（
注

射
器
、
注
射
針
な
ど
）
に
つ

い
て
は
青
梅
資
源
リ
サ
イ
ク

ル
事
業
協
同
組
合
で
収
集
・

処
理
で
き
な
い
た
め
、
購
入

し
た
販
売
店
な
ど
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ

　清
掃
リ
サ
イ
ク

ル
課
清
掃
係

秋

の

全

国

交

通

安

全

運

動

や

さ

し

さ

が　

走

る

こ

の

街　

こ

の

道

路

　市
民
一
人
ひ
と
り
が
交
通

安
全
意
識
を
高
め
、
車
両
運

転
者
だ
け
で
は
な
く
、
歩
行

者
、
自
転
車
利
用
者
も
交
通

ル
ー
ル
を
守
り
、
正
し
い
交

通
マ
ナ
ー
を
身
に
つ
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　交
通
事
故
防
止
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

期 

間

　９
月
21
日
（
金
）
〜

30
日
（
日
）

交 

通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す

日

　９
月
30
日
（
日
）

重
点
項
目

１ 

　子
ど
も
と
高
齢
者
の
安

全
な
通
行
の
確
保
と
高
齢

運
転
者
の
交
通
事
故
防
止

２ 

　夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩

行
中
・
自
転
車
乗
車
中
の

交
通
事
故
防
止

　自
転
車

乗
車
中
は
自
転
車
安
全
利

用
五
則
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

★ 

自
転
車
安
全
利
用
五
則
…

①
自
転
車
は
、
車
道
が
原

則
、
歩
道
は
例
外
②
車
道

は
左
側
を
通
行
③
歩
道
は

歩
行
者
優
先
で
、
車
道
寄

り
を
徐
行
④
安
全
ル
ー
ル

を
守
る
⑤
子
ど
も
は
ヘ
ル

メ
ッ
ト
を
着
用

３ 

　全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト

ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用

の
徹
底

４

　飲
酒
運
転
の
根
絶

５

　二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

青
梅
・
奥
多
摩

交
通
安
全
の
つ
ど
い

　秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

の
一
環
と
し
て
「
青
梅
・
奥

多
摩
交
通
安
全
の
つ
ど
い
」

を
実
施
し
ま
す
。

　お
子
さ
ん
や
高
齢
者
の
ご

来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日 

時

　９
月
９
日
（
日
）

　

午
前
10
時
か
ら

内 

容
・
会
場

　第
一
部
…
式

典
・
青
梅
市
役
所
▽
第
二

部
…
パ
レ
ー
ド
・
青
梅
市

役
所
〜
Ｊ
Ｒ
河
辺
駅
北
口

▽
第
三
部
…
啓
発
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
（
グ
ッ
ズ
配
布

等
）・
Ｊ
Ｒ
河
辺
駅
北
口

周
辺

※
パ
レ
ー
ド
は
雨
天
中
止

ゲ 

ス
ト

　石
原
プ
ロ
モ
ー
シ

ョ
ン

　金か
ね

児こ

憲の
り

史ひ
と

氏
・
増

本

　尚な

お

氏

※ 

変
更
に
な
る
場
合
あ
り

費
用
無
料

　
　直
接
会
場
へ

問 

い
合
わ
せ

　青
梅
警
察
署

☎
22
・
０
１
１
０
、
交
通

安
全
協
会
☎
23
・
５
２
８

７
、
市
市
民
安
全
課
市
民

安
全
係

９
月
は
高
齢
者
悪
質
商
法
被
害
防
止

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間

～
み
ん
な
で
見
守
り
悪
質
商
法
を
ノ
ッ
ク
ア
ウ
ト
～

　高
齢
者
の
悪
質
商
法
被
害
が

後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　市
で
は
、
都
と
連
携
し
て
、

高
齢
者
へ
の
注
意
喚
起
と
相
談

の
呼
び
か
け
、
さ
ら
に
周
囲
の

人
々
へ
の
見
守
り
の
大
切
さ
を

知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
の
配
布
や
特
別
電
話

相
談
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

高

齢

者

被

害

特

別

相

談

　来
庁
ま
た
は
電
話
で
、
市
消

費
生
活
相
談
員
へ
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

日 

時

　９
月
10
日
（
月
）
〜
12

日
（
水
）

　午
前
10
時
〜
正

午
、
午
後
１
時
〜
４
時

※ 

11
日
は
午
後
６
時
ま
で
、
12

日
は
正
午
ま
で

会 

場

　消
費
者
相
談
室
（
市
役

所
３
階
）

※ 
相
談
専
用
☎
22
・
６
０
０
０

▽ 

「
無
料
点
検
」、「
買
い
替
え

を
勧
め
る
」
な
ど
、
誘
い
文

句
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▽ 

不
用
品
買
取
り
で
売
る
つ
も

り
の
な
い
品
物
を
勧
誘
さ
れ

た
ら
、
き
っ
ぱ
り
と
断
る
。

問 

い
合
わ
せ

　市
民
安
全
課
市

民
相
談
係

※
18
日
、
19
日
を
除
く
。

会
場

　中
央
図
書
館

☆
動
物
愛
護
活
動
パ
ネ
ル
展
示

日 

程

　９
月
20
日
（
木
）
〜
28

日
（
金
）

　

会 

場

　市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

☆
動
物
愛
護
啓
発
映
画
上
映
会

「

ノ
ー
・
ヴ
ォ
イ
ス
」

日 

時

　９
月
22
日
（
土
）

　午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

会
場

　中
央
図
書
館
多
目
的
室

入
場
無
料

　
　直
接
会
場
へ

☆
い　

ず　
れ　

も

問
い
合
わ
せ

　市
環
境
政
策
課

ど
う
ぶ
つ
愛
護
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル「

知
っ

て
い

ま

す

か
？
動
物
愛
護
管
理
法

」

◇ 
動
物
愛
護
管
理
功
労
者

表
彰
式
、
講
演
等

日 

時

　９
月
15
日
（
土
）

　午

後
１
時
〜
５
時
30
分

　動
物
愛
護
週
間
は
「
動
物
の

愛
護
及
び
管
理
に
関
す
る
法

律
」
に
基
づ
き
、
命
あ
る
動
物

の
愛
護
と
適
正
な
飼
育
に
つ
い

て
の
関
心
と
理
解
を
深
め
て
も

ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
設
け

ら
れ
た
も
の
で
す
。

　こ
の
機
会
に
、
私
た
ち
が

飼
っ
て
い
る
動
物
、
身
近
に
い

る
動
物
た
ち
に
つ
い
て
、
も
う

一
度
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

☆
動
物
愛
護
関
連図

書
コ
ー
ナ
ー

日 
程

　９
月
15
日
（
土
）
〜
30

日
（
日
）

９
月
20
日
〜
26
日
は
動
物
愛
護
週
間

会 

場

　台
東
区
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
ミ
レ
ニ
ア
ム
ホ
ー
ル

定
員

　先
着
300
人
（
予
約
制
）

入
場
無
料

申 

し
込
み

　14
日
の
正
午
ま
で

に
平
成
30
年
度
動
物
愛
護
週

間
中
央
行
事
屋
内
行
事
受
付

窓
口
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
H Phtt

ps://w
w
w
.om
c.co.jp/d

oub
utsua

ig
o2
0
1
8
/for

m
/input.htm

l

へ

◇
動
物
愛
護
セ
レ
モ
ニ
ー
、

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
等

日 

時

　９
月
22
日
（
土
）

　午

前
11
時
〜
午
後
４
時

会 

場

　上
野
恩
賜
公
園
内
（
不

忍
池
周
辺
・
恩
賜
上
野
動
物

園
）

費
用
無
料

　
　直
接
会
場
へ

◇
い　

ず　
れ　

も

問 

い
合
わ
せ

　都
福
祉
保
健
局

健
康
安
全
部
環
境
保
健
衛
生

課
☎
03
・
５
３
２
０
・
４
４
１

２

９

月

10

日

は

下

水

道
の

日

「

げ
す
い
ど
う　
み
ず
の
み
らい
を　

ま
も
る
み
ち
」

　下
水
道
の
日
は
、
日
本
の
下

水
道
の
全
国
的
な
普
及
を
図
る

た
め
、
昭
和
36
年
か
ら
「
全
国

下
水
道
促
進
デ
ー
」
と
し
て
始

ま
り
、
平
成
13
年
に
、
旧
下
水

道
法
が
制
定
100
年
を
迎
え
た
こ

と
な
ど
か
ら
、
よ
り
親
し
み
や

す
い
「
下
水
道
の
日
」
に
変
更

さ
れ
ま
し
た
。

　ま
た
、
９
月
10
日
は
、
立
春

か
ら
数
え
て
220
日
目
に
あ
た
る

二に
ひ
ゃ
く百
二は

つ

か

十
日
と
呼
ば
れ
、
大
き

な
台
風
が
危
惧
さ
れ
る
時
期

で
、
大
雨
に
備
え
る
特
別
な
日

の
一
つ
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　雨
水
排
水
の
対
策
も
下
水
道

の
重
要
な
役
割
で
あ
る
こ
と
か

ら
、
こ
の
日
が
下
水
道
の
日
と

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

市

の

下

水

道

の

状

況

は

　下
水
道
事
業
は
、
昭
和
47
年

度
の
着
手
か
ら
、
皆
さ
ん
の
協

力
の
も
と
着
実
に
整
備
が
進
ん

で
い
ま
す
。

　汚
水
の
整
備
状
況
は
、
市
街

化
区
域
を
中
心
に
２
千
379
㏊
の

範
囲
を
下
水
道
処
理
計
画
区

域
と
定
め
、
面
積
普
及
率
は
、

90
・
７
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
供
用
開
始
区
域
に
お
け

る
水
洗
化
率
は
、
98
・
７
％
と

な
り
ま
し
た
。

　雨
水
の
整
備
状
況
は
、
青
梅

市
東
部
地
区
540
㏊
の
管
き
ょ
整

備
を
進
め
て
お
り
、
269
㏊
が
完

成
し
、
進
ち
ょ
く
率
は
49
％
と

な
っ
て
い
ま
す
。
下
水
道
が
整

備
さ
れ
た
地
域
の
皆
さ
ん
に

は
、
早
期
に
下
水
道
へ
接
続
す

る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　市
の
下
水
道
は
、
汚
水
と
雨

水
を
別
々
に
排
除
、
処
理
す
る

分
流
式
を
採
用
し
て
い
ま
す

が
、
何
ら
か
の
原
因
で
汚
水
下

水
道
管
に
雨
水
が
流
れ
込
み
、

近
年
の
集
中
的
な
大
雨
で
は
下

水
道
が
排
除
し
き
れ
ず
溢
れ
て

し
ま
う
恐
れ
も
出
て
い
ま
す
。

原
因
を
調
査
し
て
い
く
と
と
も

に
、
管
き
ょ
や
公
共
マ
ス
の
破

損
箇
所
な
ど
の
修
繕
を
進
め
て

い
き
ま
す
が
、
下
水
道
を
使
用

し
て
い
る
皆
さ
ん
も
、
汚
水
マ

ス
に
雨
水
が
流
れ
込
ま
な
い
よ

う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ

　下
水
管
理
課
業

務
係
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　創業・起業を目指す方を対象に、初級から実践まで幅広い内容を用意しました。
　受講後は、おうめ創業支援センターによるサポートが受けられます。
コース・日程・時間・費用　下表参照
会場　おうめ創業支援センター（東青梅センタービル１階）
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コース 日程 時間 費用

初級・シニアコース

※５０歳以上

１０月１３日～２７

日の土曜日（３回） 午前１０時３０分～午

後零時３０分
１，０００円

初級・ママコース

※お子さんの同伴可

１０月１４日～２８

日の日曜日（３回）

基礎・一般コース

１１月３日（祝）、４

日（日）、１０日（土）、

１１日（日）

※７講座

午前１０時３０分～午

後零時３０分、１時

３０分～３時３０分

※１１日は午前のみ

１講座

５００円

実践コース

※�事業が決まっている方、

起業希望日が近い方

１１月１７日～１２

月１５日の土曜日（５

回）

午前１０時～午後４時

４５分

※昼休憩あり

５，０００円

創 業 ス ク ー ル 受 講 生 募 集

若

年

者

合

同

就

職

面

接

会

in

青

梅

　市
で
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青

梅
等
と
の
共
催
に
よ
り
、
正
社

員
就
職
を
希
望
す
る
お
お
む
ね

39
歳
以
下
の
方
を
対
象
と
し
て

就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時

　９
月
28
日
（
金
）

　午

後
１
時
30
分
～
４
時

※
受
付
は
１
時
～
３
時

※
１
時
30
分
～
１
時
50
分
・
参

加
企
業
挨
拶

　１
時
50
分

～
４
時
・
企
業
と
の
面
談

会
場

　福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

対
象

　お
お
む
ね
39
歳
以
下

参
加
企
業

　10
社
（
予
定
）

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ

　市
商
工
観
光
課

商
工
労
政
係

地

域

就

職

面

接

会

　青
梅
線
沿
線
地
域
産
業
ク
ラ

ス
タ
ー
協
議
会
（
Ｊ
Ｒ
青
梅

線
・
五
日
市
線
・
八
高
線
沿
線

地
域
に
位
置
す
る
自
治
体
・
商

工
団
体
等
で
組
織
し
た
産
業
支

援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
）
で
は
、
東

京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩
と
の

共
催
に
よ
り
、
地
域
就
職
面
接

会
お
よ
び
面
接
会
直
前
対
策
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

就

職

面

接

会

日
時

　９
月
11
日
（
火
）

　午

後
１
時
～
４
時

※
受
付
は
零
時
30
分
～
３
時

参
加
企
業

　20
社
（
予
定
）

持
ち
物

　履
歴
書

※
面
接
を
希
望
す
る
企
業
の
数

だ
け
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

直
接
会
場
へ

面
接
会
直
前
対
策
セ
ミ
ナ
ー

日
時

　9
月
11
日
（
火
）

　午

前
10
時
～
正
午

※
受
付
は
９
時
30
分
開
始

定
員

　先
着
30
人
（
予
約
制
）

申
し
込
み

　電
話
☎
042
・
329
・

４
５
２
４
で
東
京
し
ご
と

セ
ン
タ
ー
多
摩
へ

い

ず

れ

も

会
場

　東
京
都
立
多
摩
職
業
能

力
開
発
セ
ン
タ
ー
（
昭
島
市

東
町
３
―
６
―
33
）

問
い
合
わ
せ

　東
京
し
ご
と
セ

ン
タ
ー
多
摩
、
市
商
工
観
光

課
商
工
労
政
係

９
月
は
東
京
都
自
殺
対
策
強
化
月
間

問
い
合
わ
せ

　健
康
セ
ン
タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

「こころの体温計」でストレスチェック
　こころや体の疲れを感じていませんか？
　「こころの体温計」はパソコンや携帯電話を利用し
て、気軽にストレスや落ち込み度がチェックできるシ
ステムです。
　こころのケアにお役立てください。

★パソコン…　https://fishbowlindex.jp/ome/
★携帯電話…右のＱＲコードから（ＱＲコー

ドは㈱デンソーウェーブの登録商標です）
★その他のモード…身近な家族を思いやる「家族モー

ド」 ▽ 子育て中のママさんに「赤ちゃんママモー
ド」 ▽困った時の乗り切り方で分かる「ストレス対
処タイプ別テスト」 ▽アルコールとの付き合い方を
チェック「アルコールチェックモード」
問い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

H P

H P

　認
知
症
に
つ
い
て
の
理
解
を

深
め
、
認
知
症
と
向
き
合
う
時

間
を
共
有
し
ま
し
ょ
う
。
皆
さ

ん
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
パ
ネ
ル
展
示
…
認
知
症
に
関

す
る
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を

提
供
し
ま
す
。

日�

時

　９
月
25
日
（
火
）
～
28

日
（
金
）

　午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分

※
27
日
（
木
）
は
午
後
８
時
ま

で
会
場

　市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

▼
講
演
会
「
生
ま
れ
育
っ
た
こ

の
街
で
じ
い
さ
ん
に
な
る

こ
と
（
認
知
症
と
と
も
に
）」

日
時

　９
月
25
日
（
火
）

　午

前
10
時
30
分
～
正
午

会
場

　市
役
所
２
階
会
議
室

講
師

　心
の
ひ
ろ
ば

　井
上

　

信
太
郎
氏

定
員

　先
着
70
人
（
予
約
制
）

申
し
込
み

　３
日
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
高
齢
介
護
課
包

括
支
援
係
（
市
役
所
１
階
）

へ

　運
動
機
能
向
上
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
、
栄
養
や
口
腔
ケ
ア
に
関
す

る
講
話
等
で
、
健
康
寿
命
を
の

ば
し
ま
し
ょ
う
。

日
時

　10
月
４
日
～
12
月
20
日

の
木
曜
日
（
12
回
）

　午
後

２
時
～
３
時
30
分
（
１
時
30

分
受
付
開
始
）

会
場

　今
井
市
民
セ
ン
タ
ー

対
象

　要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
な
い
65
歳
以
上
の
市
民

※
原
則
と
し
て
全
回
参
加
可
能

で
、
医
師
か
ら
運
動
制
限
を

受
け
て
い
な
い
方

※
同
教
室
（
５
月
に
総
合
体
育

館
、
６
月
に
梅
郷
市
民
セ
ン

タ
ー
で
実
施
）
に
参
加
し
た

方
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

健

康

寿

命

の

び

～

る

教

室

家
族
介
護
教
室
「
薬
の
基
礎
知
識
と

か
か
り
つ
け
薬
局
の
上
手
な
活
用
方
法
」

　薬
の
種
類
や
飲
み
方
、
か
か

り
つ
け
薬
局
を
決
め
て
活
用
す

る
方
法
な
ど
を
学
び
ま
す
。

日�

時

　９
月
25
日
（
火
）

　午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

会�

場

　千
ヶ
瀬
自
治
会
館

対��

象

　市
内
在
住
で
、
高
齢
者

を
介
護
し
て
い
る
家
族
、
援

護
者
、
介
護
の
勉
強
を
し
た

い
方

▼
う
め
カ
フ
ェ
…
認
知
症
当
事

者
と
介
護
者
の
集
い
で
す
。

日�

時

　９
月
26
日
（
水
）

　午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

会�

場

　市
役
所
２
階
喫
茶
だ
ん

だ
ん

費
用

　200
円
（
飲
み
物
代
）

▼
も
の
忘
れ
相
談
会
…
認
知
症

タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
に
よ
る
頭

の
元
気
度
チ
ェ
ッ
ク
を
実

施
し
ま
す
。

日�

時

　９
月
27
日
（
木
）

　午

前
10
時
～
午
後
３
時

会
場

　市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

気

づ

い

て

く

だ

さ

い
！

体
と
心
の
限
界
サ
イ
ン

☆
東
京
都
自
殺
相
談
ダ
イ
ヤ

ル
～
こ
こ
ろ
と
い
の
ち

の
ほ
っ
と
ラ
イ
ン
～
☎

０
５
７
０
・
０
８
７
４
７
８

…
９
月
17
日
（
祝
）
～
21
日

（
金
）〈
24
時
間
〉
▽
（
特
非
）

メ
ン
タ
ル
ケ
ア
協
議
会

☆
自
殺
予
防
い
の
ち
の
電
話

　０
１
２
０
・
783
・
556
…
毎
月

10
日
の
午
前
８
時
～
11
日

の
午
前
８
時
（
24
時
間
）
▽

（
一
社
）
い
の
ち
の
電
話
連

盟
☆
54
時
間
特
別
相
談

　０
１
２ 

０
・
58
・
９
０
９
０
…
９
月

１
日
（
土
）
の
午
前
零
時
～

３
日
（
月
）
の
午
前
６
時

▽
（
特
非
）
国
際
ビ
フ
レ
ン

ダ
ー
ズ
東
京
自
殺
防
止
セ

ン
タ
ー

☆
自
死
遺
族
傾
聴
電
話
☎
03
・

３
７
９
６
・
５
４
５
３
…
９

月
11
日
（
火
）
～
14
日
（
金
）

　

午
前
10
時
～
午
後
10
時
▽

（
特
非
）
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
・

サ
ポ
ー
ト
プ
ラ
ザ

☆
多
重
債
務
110
番
☎

03
・

３
２
３
５
・
１
１
５
５
…
９

月
３
日
（
月
）、
４
日
（
火
）

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時
▽

東
京
都
消
費
生
活
総
合
セ

ン
タ
ー

☆
自
死
遺
族
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
☎

03
・
３
２
６
１
・
４
３
５
０

…
９
月
22
日
（
土
）
～
24

日
（
振
休
）

　午
前
11
時
～

午
後
７
時
▽
（
特
非
）
全
国

自
死
遺
族
総
合
支
援
セ
ン

タ
ー

☆
有
終
支
援
い
の
ち
の
山
彦

電
話
―
傾
聴
電
話
―
☎
03
・

３
８
４
２
・
５
３
１
１
…
９

月
１
日
（
土
）
～
30
日
（
日
）

　

月
～
木
・
土
・
日
曜
日
、
祝

日
…
正
午
～
午
後
８
時
、
金

曜
日
…
正
午
～
午
後
10
時

▽
（
特
非
）
有
終
支
援
い
の

ち
の
山
彦
電
話

※
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
を
除
き
通

　年
齢
を
重
ね
て
も
地
域
で
元

気
に
過
ご
す
た
め
に
は
、
ご
自

身
で
介
護
予
防
を
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職

員
が
訪
問
し
、
介
護
予
防
に
関

す
る
知
識
や
情
報
を
ご
案
内
し

ま
す
。訪
問
は
順
次
行
い
ま
す
。

対
象

　平
成
30
年
４
月
１
日
現

在
、
75
歳
の
方

地

域

包

括

支

援

セ

ン

タ

ー

か

ら

※
東
青
梅
地
区
・
河
辺
地
区
・

梅
郷
地
区
・
新
町
地
区
・
今

井
地
区
に
お
住
ま
い
の
方

へ
ハ
ガ
キ
を
送
付
予
定

※
要
介
護
認
定
者
・
事
業
対
象

者
・
施
設
入
所
者
は
除
く

青

梅

市

ア

ル

ツ

ハ

イ

マ

ー

週

間

講�

師

　青
梅
薬
剤
セ
ン
タ
ー
薬

局
薬
剤
師

　佐
藤
浩
子
氏

定
員

　先
着
20
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

申�

し
込
み

　電
話
☎
24
・
２ 

８
８
２
で
青
梅
市
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
う
め
ぞ
の
へ

講
師

　（
医
）
和
風
会
職
員

定
員

　先
着
15
人
程
度
（
予
約

制
）

費
用
無
料

服
装
・
持
ち
物

　動
き
や
す
い

服
装
、
飲
み
物

申
し
込
み

　３
日
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
高
齢
介
護
課
包

括
支
援
係
（
市
役
所
１
階
）

へ

介

護

予

防

・

介

護

支

援

問
い
合
わ
せ

　高
齢
介
護
課
包
括
支
援
係

話
料
は
有
料
、
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ

ル
は
、
携
帯
電
話
の
無
料
通

話
プ
ラ
ン
等
対
象
外
で
す
。

自

殺

防

止

！�

東

京

キ

ャ

ン

ペ

ー

ン

☆
こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の
講
演

会
「
若
者
の
自
殺
予
防
と
Ｓ

Ｎ
Ｓ
」
…
９
月
７
日
（
金
）

　

午
後
２
時
～
５
時
▽
都
議

会
議
事
堂
１
階
都
民
ホ
ー

ル
▽
都
内
在
住
・
在
学
者
、

大
学
・
民
間
団
体
・
自
治
体

職
員
▽
①
基
調
講
演
「
若
者

の
自
殺
対
策
を
考
え
る
」
②

大
学
生
に
よ
る
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
若
者
の
命

を
救
い
た
い
」
▽
200
人
（
予

約
制
）
▽
大
田
区
共
催
、
東

京
工
科
大
学
医
療
保
健
学

部
看
護
学
科
企
画
・
運
営
協

力
▽
都
福
祉
保
健
局
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
の
う
え

申
し
込
み
▽
都
福
祉
保
健

局
保
健
政
策
部
健
康
推
進

課
自
殺
総
合
対
策
担
当
☎

03
・
５
３
２
０
・
４
３
１
０
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　市
で
は
、
青
梅
市
の
芸
術
文

化
の
振
興
と
豊
か
な
情
操
の
育

成
の
た
め
、
芸
術
文
化
活
動
に

優
秀
な
業
績
を
あ
げ
た
市
民
を

表
彰
し
て
い
ま
す
。

　平
成
30
年
度
の
青
梅
市
芸
術

文
化
奨
励
表
彰
の
候
補
者
を
募

集
し
ま
す
。

募
集
期
間

　９
月
14
日
ま
で

対
象

　平
成
29
年
９
月
２
日
～

30
年
９
月
１
日
に
各
種
公

募
展
、
発
表
会
等
で
優
秀
な

成
績
を
お
さ
め
た
方
▽
常

に
自
己
研
さ
ん
に
励
み
進

歩
が
著
し
い
と
認
め
ら
れ

る
方

※
生
計
活
動
と
し
て
芸
術
文
化

活
動
に
携
わ
っ
て
い
る
方

を
除
く

推
薦
方
法

　所
定
の
推
薦
書
に

活
躍
内
容
が
分
か
る
資
料
、

推
薦
内
容
を
証
明
す
る
資

料
（
賞
状
、
表
彰
状
等
）
を

添
付
し
、
社
会
教
育
課
（
市

役
所
３
階
）
へ
提
出

※
原
則
と
し
て
他
薦
で
す
。
学

校
長
、
青
梅
市
文
化
団
体
連

盟
各
団
体
の
長
等
か
ら
推

薦
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

表
彰
式

　11
月
27
日
（
火
）
予

定
問
い
合
わ
せ

　社
会
教
育
課

青
梅
市
芸
術
文
化
奨
励
賞
候
補
者
募
集

就
学
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

～
楽
し
い
学
校
生
活
を
送
る
た
め
に
～

　就
学
相
談
室
で
は
、
心
身
の

障
害
に
よ
り
支
援
を
必
要
と
し

て
い
る
お
子
さ
ん
の
入
学
や
転

学
等
に
つ
い
て
、
保
護
者
の
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　該
当
す
る
お
子
さ
ん
の
保
護

者
は
、
期
限
ま
で
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

対
象
・
期
限

①
来
年
４
月
に
、
小
学
校
へ
入

学
予
定
で
、
心
身
に
障
害
が

あ
る
と
思
わ
れ
る
方
・
12
月

27
日

②
小
・
中
学
校
の
通
常
の
学
級

に
在
籍
し
、
心
身
の
障
害
に

よ
り
、
転
学
・
通
級
を
お
考

え
の
方
・
11
月
30
日

③
現
在
、
就
学
を
猶
予
さ
れ
て

い
る
方
・
随
時

※
小
学
６
年
生
で
心
身
に
障
害

の
あ
る
お
子
さ
ん
の
中
学

校
進
学
に
つ
い
て
の
相
談

は
、
受
付
期
限
が
過
ぎ
て
い

ま
す
。
相
談
を
希
望
す
る
場

合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　就
学
相
談

室
（
東
青
梅
セ
ン
タ
ー
ビ

ル
３
階
）
☎

25
・
１
０ 

１
４
、
学
務
課
教
育
支
援
係

（
市
役
所
３
階
）

平成３１年度使用教科用図書採択結果

　８月３日に開催された第５回教育委員会

（定例会）において、平成３１年度に青梅市

立小・中学校で使用される教科書が採択され

ました。

問い合わせ　指導室

平成３１年度使用教科用図書採択結果

種目名 発行者名

中学校 道徳 日本文教出版株式会社

小学校

国語 光村図書出版株式会社

書写 光村図書出版株式会社

社会 教育出版株式会社

地図 株式会社帝国書院

算数 東京書籍株式会社

理科 大日本図書株式会社

生活 大日本図書株式会社

音楽 株式会社教育芸術社

図画工作 開隆堂出版株式会社

家庭 東京書籍株式会社

保健 東京書籍株式会社

※�その他の教科については、現在と同じ教科
書を引き続き使用します。

づ
く
り
に
役
立
つ
ガ
イ
ド
や

防
災
グ
ッ
ズ
等
を
お
渡
し
し

ま
す
。

対
象

　青
梅
市
国
民
健
康
保

険
加
入
の
40
～
74
歳
の

方
で
、
30
年
度
の
青
梅
市

特
定
健
診
は
受
診
せ
ず
、

30
年
４
月
１
日
～
31
年

３
月
31
日
に
他
の
健
診

を
受
け
た
・
受
け
る
予
定

の
方

提
出
書
類

　市
健
康
セ
ン

タ
ー
の
人
間
ド
ッ
ク
を

受
け
た
方
…
同
意
書
▽

職
場
健
診
、
他
病
院
の
人

間
ド
ッ
ク
等
で
特
定
健

診
の
検
査
項
目
を
す
べ

て
含
ん
で
い
る
も
の
を

受
け
た
方
…
問
診
票
、
健

診
結
果
の
コ
ピ
ー

※
同
意
書
、
問
診
票
は
、
健

康
セ
ン
タ
ー
で
配
布
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

郵
送
を
希
望
す
る
方
は

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
健
診
結
果
は
、
健
康
セ
ン

タ
ー
で
コ
ピ
ー
し
ま
す
。

※
通
院
時
の
採
血
結
果
等
だ

け
で
は
、
健
診
と
み
な
さ

れ
ま
せ
ん
。

提
出
期
限

　31
年
４
月
10
日

提
出
先
・
問
い
合
わ
せ

　健

康

セ

ン

タ

ー

☎

23
・

２
１
９
１

　青
梅
市
特
定
健
診
を
受
け

ず
に
他
の
健
診
を
受
け
た
方

も
、
次
の
書
類
を
提
出
す
る

こ
と
で
、
市
の
特
定
健
診
を

受
診
し
た
こ
と
に
な
り
ま

す
。
受
診
率
向
上
の
た
め
、

提
出
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

※
国
の
特
定
健
康
診
査
等
基

本
指
針
で
、
市
町
村
国
保

加
入
者
の
特
定
健
診
実

施
率
は
60
％
と
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
平
成
29

年
度
の
青
梅
市
特
定
健

診
受
診
率
は
50
・
９
％
で

し
た
。

　提
出
し
た
方
に
は
、
健
康

青
梅
市
国
民
健
康
保
険
加
入
の
40
歳
以
上
で

特
定
健
診
以
外
の
健
診
を
受
け
た
方
へ

　ひ
と
く
ち
に
「
腰
痛
」
と

言
っ
て
も
、
原
因
に
は
さ
ま

ざ
ま
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

骨
、
椎
間
板
、
筋
肉
、
筋
膜
、

神
経
、
関
節
な
ど
で
す
。
高

年
齢
の
方
で
し
た
ら
、
圧
迫

骨
折
も
考
え
な
け
れ
ば
い
け

ま
せ
ん
。
転
ぶ
、
尻
餅
を
つ

く
、
重
い
も
の
を
持
ち
上
げ

た
な
ど
は
っ
き
り
し
た
き
っ

か
け
が
な
く
て
も
骨
が
折
れ

て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

い
わ
ゆ
る
「
い
つ
の
間
に
か

骨
折
」
で
す
。

　骨
折
し
て
は
じ
め
の
う
ち

は
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
も
分
か
ら

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
病

院
に
か
か
っ
て
「
問
題
あ
り

ま
せ
ん
」
と
言
わ
れ
て
も
、

し
ば
ら
く
症
状
が
続
く
よ
う

で
し
た
ら
再
度
受
診
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

　腰
痛
に
も
い
ろ
い
ろ
な
種

類
の
症
状
が
あ
り
ま
す
が
、

「
起
き
上
が
る
と
き
に
す
ご

く
腰
が
痛
い
」、「
起
き
る
の

に
何
分
も
か
か
る
」、「
寝
返

り
が
つ
ら
い
」、「
起
き
て
し

ま
え
ば
わ
り
と
楽
」、「
歩
く

こ
と
も
で
き
る
」、「
し
か
し

ま
た
横
に
な
る
と
き
は
と
て

も
痛
い
」、
こ
の
よ
う
な
症

状
が
あ
る
と
き
は
、
も
し
か

し
た
ら
背
骨
（
胸
椎
）
や
腰

骨
（
腰
椎
）
に
圧
迫
骨
折
を

起
こ
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　圧
迫
骨
折
に
よ
る
腰
痛
で

あ
れ
ば
、
簡
単
な
手
術
で
治

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
入
院

青
梅
市
医
師
会
健
康
コ
ラ
ム
43

そ
の
腰
痛
、
放
置
し
な
い
で
！

高
木
病
院
副
院
長

　宮
本
洋
介

は
必
要
と
な
り
ま
す
が
、
わ

ず
か
15
～
20
分
の
手
術
で
痛

み
が
す
っ
き
り
と
無
く
な
る

こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。経
皮
的
椎
体
形
成
術（
Ｂ

Ｋ
Ｐ
）
と
い
う
も
の
で
、
傷

口
も
わ
ず
か
５
㎜
ほ
ど
の
手

術
で
す
。

　「
首
や
腰
の
手
術
を
す
る

と
車
椅
子
に
な
っ
て
し
ま
う

か
ら
や
め
て
お
け
」、「
手
術

し
て
も
す
ぐ
再
発
す
る
ぞ
」

な
ど
と
周
り
の
方
か
ら
言
わ

れ
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
そ
の
せ
い
で
手

術
を
受
け
な
い
と
決
め
て
し

ま
う
の
は
早
計
で
す
。
お
困

り
の
際
は
、
脊
椎
外
科
の
専

門
医
を
ぜ
ひ
受
診
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ

　健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

自立センター福祉公開講座「折り紙教室」

日時　９月１９日（水）　午後１時３０分～３時３０分

講師　加藤和子氏　　費用無料

申し込み　平日の午前８時３０分～午後５時１５分に電話☎３２

－１６３１で自立センターへ（留守番電話への申し込み不可）

問い合わせ　自立センター、市障がい者福祉課

　健
康
の
こ
と
は
気
に
な
る
け

れ
ど
な
か
な
か
動
き
出
せ
な
い

方
を
対
象
と
す
る
２
週
間
に
１

回
の
少
人
数
の
健
康
運
動
教
室

で
す
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時

　10
月
～
平
成
31
年
３
月

の
第
２
・
４
水
曜
日

　午
前

９
時
30
分
～
11
時
30
分

会
場

　健
康
セ
ン
タ
ー
３
階

対
象

　運
動
習
慣
の
な
い
64
歳

以
下
の
市
民

※
初
め
て
参
加
す
る
方
を
優
先

※
高
血
圧
症
、
心
臓
病
、
骨
関

節
疾
患
（
腰
痛
、膝
痛
含
む
）

の
方
は
、
医
師
へ
必
ず
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

内
容

　軽
度
の
有
酸
素
運
動
や

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
姿
勢
、
食

事
や
運
動
に
関
す
る
ミ
ニ

講
座
等

講
師

　健
康
運
動
指
導
士
、
保

健
師
、
歯
科
衛
生
士

定
員

　先
着
20
人
程
度
（
予
約

制
）

費
用
無
料

服
装
・
持
ち
物

　運
動
の
で
き

る
服
装
、
屋
外
用
の
運
動

靴
、
甘
く
な
い
飲
み
物

申
し
込
み

　３
日
か
ら
電
話
☎

23
・
２
１
９
１
で
健
康
セ
ン

タ
ー
へ

　福
祉
有
償
運
送
と
は
、
特
定

非
営
利
活
動
法
人
や
社
会
福
祉

法
人
な
ど
が
、
障
害
者
や
高
齢

者
な
ど
１
人
で
公
共
交
通
機
関

を
利
用
す
る
こ
と
が
困
難
な
各

法
人
会
員
を
対
象
と
し
て
、
営

利
と
認
め
ら
れ
な
い
範
囲
の
対

価
に
よ
り
行
う
ド
ア
・
ツ
ー
・

ド
ア
（
必
要
に
よ
り
ハ
ン
ド
・

ツ
ー
・
ハ
ン
ド
）
の
有
償
移
送

サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　市
内
に
は
、
陸
運
局
に
正
式

登
録
を
し
て
い
る
（
特
非
）
青

梅
運
行
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま

す
。

利
用
対
象
者

　市
内
在
住
で
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方

①
介
護
保
険
で
要
支
援
・
要
介

護
の
認
定
を
受
け
た
方

②
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち

の
方

③
愛
の
手
帳
を
お
持
ち
の
方

④
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

を
お
持
ち
の
方

⑤
そ
の
他
、
移
動
困
難
者
と
し

て
市
が
個
別
に
許
可
し
た
方

※
事
前
に
会
員
登
録
が
必
要

費
用

　入
会
金
…
２
千
円
▽
年

会
費
…
１
千
円
▽
運
行
利
用

料
…
１
㎞
・
290
円
、
２
㎞
・

480
円
、
３
㎞
・
670
円
、
以
降

１
㎞
増
す
ご
と
に
190
円
加
算

問
い
合
わ
せ

　（
特
非
）
青
梅

運
行
サ
ー
ビ
ス
☎
33
・
０ 

６
０
２
、
市
障
が
い
者
福
祉

課
庶
務
係

ヘ

ル

ス

ア

ッ

プ

教

室

福
祉
有
償
運
送
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

パ

ネ

ル

展

示
、

リ

ー

フ

レ

ッ

ト

配

布

な

ど

日
時

　９
月
３
日
（
月
）
～
14

日
（
金
）

　午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分

※
６
日
、
13
日
は
午
後
８
時
ま

で
、
８
日
は
午
後
３
時
30
分

ま
で

会
場

　市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

保

健

師

に

よ

る

血

圧

測

定
・

健

康

相

談

日�

時

　９
月
３
日
（
月
）、
10

日
（
月
）、
14
日
（
金
）

　午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

会
場

　市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

直
接
会
場
へ

関

連

図

書

の

展

示

日
程

　９
月
１
日
（
土
）
～
30

日
（
日
）

※
18
日
、
19
日
は
休
館
日

会
場

　中
央
図
書
館
３
階

９
月
は
「
健
康
増
進
普
及
月
間
」
で
す

１
に
運
動
、
２
に
食
事
、
し
っ
か
り
禁
煙
、
最
後
に
ク
ス
リ

問
い
合
わ
せ

　健
康
セ
ン
タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

　衣
類
の
お
手
入
れ
の
ポ
イ
ン

ト
を
学
び
、
大
切
な
衣
類
の
保

管
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

日
時

　９
月
20
日
（
木
）

　午

後
１
時
30
分
～
３
時

会
場

　市
役
所
２
階
203
会
議
室

内
容

　簡
単
な
染
み
抜
き
、
洗

濯
表
示
の
見
方

　ほ
か

講
師

　東
京
都
消
費
者
啓
発
員

　

里
見
け
い
子
氏

定
員

　先
着
15
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

持
ち
物

　筆
記
用
具
、
タ
オ
ル

申
し
込
み

　３
日
か
ら
電
話
で

市
民
安
全
課
市
民
相
談
係

へ

消
費
生
活
講
座
「
賢
い
衣
類
の
お
手
入
れ
の
ポ
イ
ン
ト
」
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青梅市ファミリー・サポート・
センター利用希望者入会説明会
日 時　９月１５日（土）　午前１０時３０分～１１

時３０分

会 場　福祉センター集会室

対象　３か月～小学生の保護者

登録料・年会費無料

※要印鑑

※要別途利用料

詳細・申し込み　電話☎２３－３８８８、☎２３

－９３３８で青梅市ファミリー・サポート・セン

ターへ

※ 平日は随時入会受付を行っています。

日 

時

　10
月
３
日
〜
11
月
21
日

の
水
曜
日
（
８
回
）

　午
前

10
時
〜
11
時
30
分

会 

場

　新
町
市
民
セ
ン
タ
ー

対 

象

　平
成
30
年
４
月
２
日
〜

６
月
30
日
生
ま
れ
の
０
歳

児
と
保
護
者

内 

容

　親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び
、

手
遊
び
、
子
育
て
の
仲
間
作

り
、
絵
本
読
み
聞
か
せ
等

指 

導

　（
特
非
）
青
梅
こ
ど
も

未
来

定
員

　20
組
（
抽
選
）

費
用

　100
円
（
教
材
代
）

申 

し
込
み

　９
月
14
日（
必
着
）

ま
で
に
次
の
い
ず
れ
か
の
方

法
で
子
ど
も
家
庭
支
援
課
へ

▽ 

往
復
ハ
ガ
キ
…
〈
往
信
裏
〉

「
親
子
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
教

室
」、
対
象
児
の
氏ふ

り

名が
な

・
性

別
・
生
年
月
日
、
参
加
す
る

保
護
者
の
住
所
・
氏ふ

り

名が
な

・
電

話
番
号
〈
返
信
表
〉
参
加
す

る
保
護
者
の
郵
便
番
号
、
住

所
、
氏
名
を
記
入
し
、
〒
198

―
８
７
０
１
青
梅
市
子
ど
も

家
庭
支
援
課
「
親
子
ス
キ
ン

シ
ッ
プ
教
室
」
担
当
へ

▽ 

電
子
申
請
…
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
電
子
申
請
か
ら
「
東

京
電
子
自
治
体
共
同
運
営

サ
ー
ビ
ス
」
へ
進
み
、
手
続

親
子
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
教
室　

新
町
コ
ア
ラ

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

http://www.shinsei.elg-
front.jp/tokyo/
※ ＱＲコードは㈱デ
ンソーウェーブの
登録商標です。

　０
歳
の
赤
ち
ゃ
ん
が
い
て

も
参
加
で
き
ま
す
。
音
楽
に

合
わ
せ
て
体
を
動
か
し
、
育

児
疲
れ
を
解
消
し
ま
せ
ん

か
？

日 

時

　９
月
６
日
（
木
）

　

午
前
11
時
15
分
〜
11
時

45
分

※
子
育
て
ひ
ろ
ば
は
10
時
〜

午
後
３
時

会
場

　下
長
渕
自
治
会
館
２

子
育
て
ひ
ろ
ば
・
と
こ
と
こ

マ
マ
癒
し
隊　

か
ん
た
ん
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

階
大
広
間

対
象

　未
就
学
児
の
親
子
、

妊
娠
中
の
方
、
祖
父
母

講
師

　フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　池
田

美
帆
氏

費
用
無
料

　
　直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ

　長
渕
保
育
園

　

富
樫
☎
22
・
８
１
０
２
、

市
子
ど
も
家
庭
支
援
課

支
援
係

子
ど
も
サ
ロ
ン
・
す
き
っ
ぷ

つ
く
っ
て
あ
そ
ぼ
う
！
七
色
万
華
鏡

　偏
光
板
に
何
か
を
ち
ょ
い

足
し
す
る
と
、
こ
ん
な
に
き

れ
い
な
万
華
鏡
が
作
れ
ま

す
！

日 

時

　９
月
８
日
（
土
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

※
混
雑
時
に
は
入
場
を
制
限

し
ま
す
。

会
場

　青
梅
市
民
セ
ン
タ
ー

キ
ッ
ズ
ル
ー
ム

対
象

　小
学
生
、
未
就
学
児

の
親
子

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ

　子
ど
も
家
庭

支
援
課
支
援
係

　流
れ
が
緩
や
か
な
霞
川
で

魚
釣
り
を
楽
し
も
う
！

日
時

　９
月
29
日
（
土
）

　

午
前
９
時
〜
正
午

※
雨
天
時
は
30
日
（
日
）
に

延
期

会
場

　霞
川
・
藤
の
木
橋
と

城
山
橋
の
間
（
今
井
小
上

流
）

※
「
霞
川
く
ら
し
の
楽
校
」

の
の
ぼ
り
が
目
印

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

対
象

　市
内
在
住
の
小
学
生

と
保
護
者

定
員

　先
着
25
組（
予
約
制
）

費
用

　１
人
200
円
（
保
険
代

等
）

服
装
・
持
ち
物

　長
袖
・
長

ズ
ボ
ン
、
濡
れ
て
も
よ
い

動
き
や
す
い
靴
、
帽
子
、

タ
オ
ル
、
水
筒

お

魚

釣

り

に

挑

戦

し

よ

う

※
釣
り
ざ
お
等
は
貸
し
出
し

可
、え
さ
は
用
意
し
ま
す
。

共
催

　お
う
め
水
辺
の
楽
校

運
営
協
議
会
、
霞
川
く
ら

し
の
楽
校

※
「
み
ど
り
東
京
・
温
暖
化

防
止
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
助

成
事
業

そ
の
他

　現
地
で
は
、
安
全

を
確
保
す
る
た
め
、
係
員

の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ

い
。

申
し
込
み

　３
日
〜
14
日
に

電
話
ま
た
は
直
接
環
境

政
策
課
管
理
係
（
市
役
所

５
階
）
へ

日
時

　10
月
６
日
〜
27
日
の

土
曜
日

　午
後
７
時
〜

９
時
（
６
時
45
分
受
付
開

始
）

会
場

　総
合
体
育
館
第
１
ス

ポ
ー
ツ
ホ
ー
ル

対
象

　市
内
在
住
の
小
学
生

指
導

　市
テ
ニ
ス
協
会

定
員

　50
人
（
抽
選
）

※
結
果
は
後
日
連
絡

※
抽
選
の
場
合
、
初
め
て
の

方
を
優
先
し
ま
す
。

費
用
無
料

持
ち
物

　ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ウ

エ
ア
、室
内
用
の
運
動
靴
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
硬
式

ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
教
室

初

心

者

テ

ニ

ス

教

室

平
成
31
年
度 

幼
稚
園
・
幼
児
園
新
入
園
児
募
集

　市
内
の
各
幼
稚
園
等
で
は
、

新
入
園
児
を
募
集
し
ま
す
。

願 

書
配
布

　10
月
15
日
か
ら

願 

書
受
付

　11
月
１
日
か
ら

幼稚園・幼児園名 公開保育・見学会 運動会 入園説明会

青梅幼稚園
☎３１－０３７３

９月２５日（火）
※他日程も対応可 １０月６日（土）１０月１７日（水）

四恩幼稚園
☎２１－２１２１

９月８日（土）〈体験〉
１０月１５日（月） ９月３０日（日）１０月１５日（月）

福島学園幼稚園
☎２１－３８０６

９月８日（土）〈体験〉
１０月１３日（土）〈体験〉
※随時見学可（予約制）

１０月７日（日）９月８日（土）１０月１３日（土）

聖母幼稚園
☎２２－４８９６

１０月１５日（月）
※他日程も対応可 １０月７日（日）１０月１５日（月）

青梅あけぼの幼稚園
☎７６－１５７７

９月２７日（木）
※他日程も対応可
※特別支援級見学は個別対応

１０月１３日（土）１０月１７日（水）

ねむのき幼稚園
☎３１－５４００ ９月６日（木） １０月７日（日）１０月１日（月）

もみの木幼児園
☎２２－００２０

９月１０日（月）〈英語体験〉
９月１８日（火）〈運動・体操体験〉
９月２０日（木）〈運動・体操体験〉

１０月６日（土）公開保育と同時開催※個別対応可（予約制）

※ 市では、私立幼稚園に通園する園児の保護者に対し、就園奨励費補助金、保護者補助金、入園料補助金
の３種類の補助金を交付しています。保護者の所得状況に応じて補助金額が変わりますので、詳細は、市ホー
ムページをご覧ください。

　詳
細
は
、
直
接
各
幼
稚
園
等

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　子
育
て
推
進

課
保
育
・
幼
稚
園
係

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。（
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
の
申

請
も
可
能
で
す
。
下
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て
く

だ
さ
い
）

※ 

当
落
通
知
は
９
月
25
日
ま
で

に
、
往
復
ハ
ガ
キ
の
方
は
ハ

ガ
キ
で
、
電
子
申
請
の
方
は

電
子
メ
ー
ル
で
送
付
し
ま

す
。
指
定
受
信
等
の
設
定
を

し
て
い
る
方
は
解
除
す
る

か
、@

city.om
e.tokyo.jp 

か

ら
の
メ
ー
ル
を
受
信
で
き

る
状
態
に
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
通
知
が
届
か
な
い
場

合
は
、
お
手
数
で
す
が
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ

　子
ど
も
家
庭
支

援
課
支
援
係

用
ラ
ケ
ッ
ト
（
お
持
ち
の

方
）

申
し
込
み

　９
月
15
日
（
必

着
）
ま
で
に
往
復
ハ
ガ

キ
に
〈
往
信
裏
〉
住
所
、

氏ふ
り
が
な名
、
性
別
、
学
年
、
電

話
番
号
、
身
長
、
テ
ニ
ス

歴
、ラ
ケ
ッ
ト
の
有
無〈
返

信
表
〉
住
所
、
氏
名
を
記

入
し
、
〒
198
―
０
０
３
６

青
梅
市
河
辺
町
４
―
16

―
１
総
合
体
育
館
内
（
一

社
）青
梅
市
体
育
協
会「
初

心
者
テ
ニ
ス
教
室
係
」
へ

問
い
合
わ
せ

　（
一
社
）
青

梅
市
体
育
協
会
☎
22
・

０
８
２
７

市民提案協働事業

う ご い て 　 つ く っ て 　 な り き っ て

体 験 ワ ン ダ ー ラ ン ド Ｉ Ｎ 青 梅

　わくわく！ドキドキ！プロのアーティスト

とあそんじゃおう！

　幼児から大人、おじいちゃん、おばあちゃ

んまでみんなで１日を楽しもう！

日程　１０月１３日（土）

時間・内容

▽  午前１０時・オープニング（今日はどん

な体験ができるかな？）

▽１０時３０分～正午・体験①

▽正午～午後１時・ランチタイム

▽１時～２時３０分・体験②

▽  ２時３０分～３時・エンディング（どん

なことに出会えたかな？）

会 場　下長渕第二第四自治

会館（鹿島玉川神社境内）

定員　先着６０人（予約制）

※小学生未満は保護者同伴

費用　３００円

※ ランチタイムにカレーを用意します。希望

する方は別途２００円

申 し込み　下表から体験したいプログラムを

２つ選んで１０月５日までに電話☎２４

－８９８１で（特非）子どもと文化のＮＰ

Ｏ子ども劇場西多摩へ

問 い合わせ　（特非）子どもと文化のＮＰＯ

子ども劇場西多摩、市社会教育課

体験名 講師 対象

ザッツ！忍者アクション！ 俳優　石田　武氏 年長以上

からだで表現あそび 振付家　楠原竜也氏 ２歳以上

トイレットペーパーの森
アートインライフ
中根久寧氏

３歳以上

※各体験午前先着２０人、午後先着２０人

▲からだで表現あそび

▲トイレットペーパーの森
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第
29
回
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

事
前
申
し
込
み
が
必
要
な
種
目
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

日
程　

10
月
８
日
（
祝
）　
　

問
い
合
わ
せ　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

ブ
ラ
イ
ン
ド
サ
ッ
カ
ー
教
室

　

国
際
大
会
で
活
躍
し
た
ブ
ラ

イ
ン
ド
サ
ッ
カ
ー
日
本
代
表
選

手
を
招
き
、
ブ
ラ
イ
ン
ド
サ
ッ

カ
ー
教
室
を
行
い
ま
す
！

　ブ
ラ
イ
ン
ド
サ
ッ
カ
ー
は
、

ア
イ
マ
ス
ク
を
し
て
行
う
た

め
、
ボ
ー
ル
を
上
手
く
扱
う
に

は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
重

要
と
な
り
ま
す
。
簡
単
な
ゲ
ー

ム
を
し
な
が
ら
楽
し
く
体
験
で

き
ま
す
の
で
、
家
族
や
友
人
と

一
緒
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

日
程

　10
月
８
日
（
祝
）

※
第
29
回
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
事
業
内
で
の
実
施
と

な
り
ま
す
。

時
間

　午
前
11
時
20
分
〜
午
後

１
時
30
分

会
場

　総
合
体
育
館
第
１
ス

ポ
ー
ツ
ホ
ー
ル

対
象

　小
学
生
以
上

※
聴
覚
障
害
の
あ
る
方
を
除
く

講
師

　日
本
ブ
ラ
イ
ン
ド
サ
ッ

カ
ー
協
会
普
及
部
所
属
ナ

シ
ョ
ナ
ル
ユ
ー
ス
ト
レ
セ

ン
コ
ー
チ

　菊き

く

し

ま島

　充
み
つ
る

氏
、

女
子
日
本
代
表
強
化
指
定

選
手

　菊
島

　宙そ

ら

氏

費
用
無
料

申
し
込
み

　申
込
用
紙
〈
ス

ポ
ー
ツ
推
進
課
（
市
役
所
３

階
）、
総
合
体
育
館
、
各
市

民
セ
ン
タ
ー
、
市
内
小
中
学

校
で
配
布
〉
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

ま
た
は
総
合
体
育
館
へ

第

59

回

市

民

体

育

大

会

弓

道

日
時

　９
月
24
日
（
振
休
）

　

午
前
９
時
受
付
開
始

会
場

　永
山
公
園
弓
道
場

対
象

　市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
高
校
生
以
上

種
目

　近き

ん

て

き的
、
金き

ん

て

き的
、
板い

た

わ

り割
、

白は
く
せ
ん扇

費
用
無
料

持
ち
物

　足
袋
、
昼
食
、
飲
み

物
詳
細

　市
体
育
協
会
事
務
局
☎

　

22
・
０
８
２
７

申
し
込
み

　９
月
15
日
ま
で
に

問
い
合
わ
せ

　ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

直
接
総
合
体
育
館
へ

バ

ド

ミ

ン

ト

ン

日
時

　10
月
21
日(

日)

　午

前
９
時
30
分
競
技
開
始
（
９

時
受
付
開
始
）

会
場

　総
合
体
育
館

対
象

　市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者

種
目

　男
子
１
部
・
２
部
・
３

部
・
シ
ニ
ア
の
部
（
50
歳
以

上
）
▽
女
子
１
部
・
２
部
・

３
部
・
４
部
・
シ
ニ
ア
の
部

（
50
歳
以
上
）
▽
中
学
生
男

子
の
部
▽
中
学
生
女
子
の
部

競
技
方
法

　原
則
と
し
て
各
種

目
ご
と
に
ダ
ブ
ル
ス
に
よ

る
予
選
リ
ー
グ
戦
、
決
勝

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
を
行
う
。

※
中
学
生
の
部
は
ト
ー
ナ
メ
ン

ト
戦
を
行
う
。

費
用

　１
ペ
ア
500
円
（
中
学
生

は
200
円
）

※
当
日
集
金

詳
細

　市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会

　

坂
田
☎
23
・
７
８
１
５

申
し
込
み

　10
月
１
日
ま
で
に

直
接
総
合
体
育
館
へ

イ

ン

デ

ィ

ア

カ

日
時

　10
月
28
日
（
日
）

　午

前
９
時
45
分
競
技
開
始
（
８

時
45
分
受
付
開
始
）

会
場

　総
合
体
育
館
第
１
ス

ポ
ー
ツ
ホ
ー
ル

対
象

　市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者
、
市
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
協

会
員

平
成
30

年
度

民
間
温
水
プ
ー
ル
開
放
と
教
室

問
い
合
わ
せ

　ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

開 

放
施
設
名

　セ
ン
ト
ラ
ル

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ

西
東
京
☎
31
・
２
４
１
１

◎
民
間
温
水
プ
ー
ル
開
放

開 

放
予
定
日

　毎
週
日
曜
日

※ 

12
月
２
日
・
30
日
、
平
成

31
年
２
月
３
日
、
17
日
は

開
放
し
ま
せ
ん
。

利 

用
時
間

　午
前
10
時
〜
午

後
６
時

対
象

　３
歳
以
上
の
市
民

※ 

未
就
学
児
は
お
む
つ
が
と

れ
て
い
て
保
護
者
同
伴
、

小
学
１
・
２
年
生
は
高
校

生
以
上
同
伴

利 

用
料
金
（
２
時
間
）

　大

人
400
円
、
子
ど
も
（
中
学

生
以
下
）
100
円

※ 

超
過
料
金
は
30
分
ご
と
に

４
分
の
１
の
金
額

注 

意
事
項

　

▽ 

水
着
、
ス
イ
ム
キ
ャ
ッ
プ

を
必
ず
着
用
。

▽ 

水
着
は
貸
し
出
し
し
て
い

ま
せ
ん
。

▽ 

ス
イ
ム
キ
ャ
ッ
プ
、
タ
オ

ル
、
ゴ
ー
グ
ル
の
有
料
貸

し
出
し
あ
り
。

▽
浮
き
輪
の
使
用
不
可
。

直
接
会
場
へ

◎
教
室

☆
ア
ク
ア
ウ
ォ
ー
ク

時 

間

　午
前
11
時
〜
11
時
30

分
☆
初
級
水
泳

時 

間

　午
後
２
時
〜
２
時
30

分
☆
い
ず
れ
も

対
象

　高
校
生
以
上

費
用
無
料

※
プ
ー
ル
利
用
料
金
別
途

そ 

の
他

　教
室
の
詳
細
等

は
直
接
セ
ン
ト
ラ
ル

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ

西
東
京
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

直
接
会
場
へ

費
用
無
料

詳
細

　市
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
協
会

　

山
岸
☎
080
・
３
４
８
５
・
２

　９
７
６

申
し
込
み

　９
月
10
日
（
必

着
）
ま
で
に
、総
合
体
育
館
、

各
市
民
セ
ン
タ
ー
で
配
布

す
る
申
込
書
を
同
協
会
へ

送
付
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル

om
e-indiaca@

oe.m
ain.jp

でバ

レ

ー

ボ

ー

ル

●
一
般
の
部

日 

時

　10
月
28
日
（
日
）

　午

前
９
時
集
合

対 

象

　市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
高
校
生
以
上

※ 

市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
登
録

チ
ー
ム
は
こ
の
限
り
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

種 

目

　６
人
制
男
子
の
部
・
女

子
の
部

※
混
成
不
可

●
レ
デ
ィ
ー
ス
の
部

日 

時

　11
月
４
日
（
日
）、
25

日
（
日
）

　午
前
９
時
集
合

対 

象

　市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
既
婚
者
ま
た
は
35
歳

以
上
の
女
性

※ 

市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
登
録

チ
ー
ム
は
こ
の
限
り
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

種
目

　９
人
制

●
い
ず
れ
も

会 

場

　河
辺
・
今
井
市
民
セ
ン

タ
ー
、
総
合
体
育
館

費
用

　１
チ
ー
ム
１
千
円

※
当
日
集
金

詳 

細

　市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟

　

池
谷
☎
090
・
８
５
１
２
・
０
８

５
３

申 

し
込
み

　９
月
15
日
ま
で
に

直
接
総
合
体
育
館
ま
た
は

各
市
民
セ
ン
タ
ー
へ

◆ 

費
用
の
記
載
の
な
い
も
の
は

費
用
無
料
で
す
。

〇
親
子
ベ
ビ
ー
教
室

時 

間

　午
前
10
時
〜
10
時
50
分

対 

象

　生
後
３
か
月
〜
ハ
イ
ハ

イ
ま
で
の
乳
児
の
親
子

内 

容

　乳
児
の
発
育
に
合
わ
せ

た
親
子
遊
び
や
音
楽
遊
び
、

知
育
遊
び
な
ど

定 

員

　先
着
15
組

〇
親
子
す
く
す
く
教
室

時 

間

　午
前
11
時
15
分
〜
午
後

零
時
15
分

対 

象

　ヨ
チ
ヨ
チ
歩
き
〜
未
就

園
児
の
親
子

内 

容

　幼
児
の
発
育
に
合
わ
せ

た
親
子
遊
び
や
音
楽
遊
び
、

知
育
遊
び
な
ど

定
員

　先
着
15
組

〇
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
教
室

時 

間

　午
後
１
時
30
分
〜
２
時

30
分

対
象

　16
歳
以
上

内 

容

　ス
ト
レ
ッ
チ
を
中
心
と

し
た
運
動

定
員

　先
着
20
人

〇
い
ず
れ
も

申 

し
込
み

　電
話
☎
24
・
７
７

２
１
ま
た
は
直
接
総
合
体

育
館
へ

〇
フ
ァ
ミ
リ
ー
ゴ
ル
フ

　ゴ
ル
フ
を
も
と
に
し
た
ス
ポ
ー

ツ
で
、
誰
で
も
簡
単
に
で
き
ま
す
。

時 

間

　午
前
10
時
〜
正
午
（
９

時
30
分
集
合
）

会 

場

　市
民
球
技
場
サ
ッ
カ
ー

場
対 

象

　市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
小
学
生
以
上

※ 

小
学
４
年
生
以
下
は
保
護
者

同
伴

※
初
心
者
歓
迎

定
員

　先
着
90
人

そ 

の
他

　ク
ラ
ブ
等
は
用
意
し

ま
す
。

申 
し
込
み

　住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
、
グ
ル
ー
プ

で
参
加
の
場
合
は
参
加
者

全
員
の
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
電
話
ま
た
は

直
接
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
へ

○
ジ
ョ
イ
フ
ル
ス
ロ
ー
ピ
ッ
チ

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

　ボ
ー
ル
ゲ
ー
ム
に
親
し
ん
で

い
る
方
か
ら
初
心
者
ま
で
、
経
験

の
有
無
や
運
動
能
力
を
問
わ
ず

幅
広
く
遊
べ
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

時 

間

　午
前
10
時
〜
午
後
３
時

（
９
時
集
合
）

会 

場

　市
民
球
技
場
少
年
野
球

場
対 

象

　市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
中
学
生
以
上

※ 

最
低
11
人
で
編
成
し
た
チ
ー

ム
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※ 

個
人
参
加
可
。
個
人
参
加
の

場
合
、
個
人
参
加
者
で
の

チ
ー
ム
編
成
ま
た
は
他
の

チ
ー
ム
へ
の
編
入
と
な
り

ま
す
。

※
女
性
の
参
加
者
歓
迎

内 

容

　ル
ー
ル
等
の
講
習
、
試

合（
当
日
組
み
合
わ
せ
決
定
）

定 

員

　先
着
10
チ
ー
ム
110
人
程

度
申 

し
込
み

　９
月
28
日
ま
で
に

電
話
ま
た
は
直
接
ス
ポ
ー

ツ
推
進
課
へ

※ 

当
日
受
付
可
、
直
接
会
場
へ

〇
青
梅
市
サ
イ
ク
リ
ン
グ

　

　成
木
周
辺
を
の
ん
び
り
サ
イ

ク
リ
ン
グ
し
ま
せ
ん
か
。

時 

間

　午
前
８
時
30
分
〜
11
時

30
分
（
予
定
）〈
７
時
45
分

受
付
開
始
、
８
時
15
分
か
ら

説
明
あ
り
〉

コ 

ー
ス

　六
中
↓
岩
蔵
温
泉
↓

下
畑
↓
成
木
１
丁
目
↓
成

木
２
丁
目
西
↓
成
木
５
丁

目
↓
成
木
の
家
↓
六
中

※
六
中
集
合

定
員

　先
着
50
人

費
用

　１
千
円

持 
ち
物

　点
検
整
備
さ
れ
た
自

転
車
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
、
飲
み

物
申 

し
込
み

　10
月
７
日
ま
で
に

申
込
書
を
輪
千
自
転
車
店

（
友
田
町
２
―
677
）
へ

※ 

申
込
書
は
同
店
で
配
布

〇
フ
ッ
ト
サ
ル
をは

じ
め
よ
う
！

　Ｆ
リ
ー
グ
等
の
選
手
・
コ
ー
チ

の
経
験
の
あ
る
指
導
者
を
招
き
、

フ
ッ
ト
サ
ル
教
室
を
行
い
ま
す
。

時 

間

　午
前
の
部
…
午
前
10
時

〜
11
時
30
分
▽
午
後
の
部

…
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

会 

場

　今
井
市
民
セ
ン
タ
ー
体

育
館

対 

象

　小
学
４
〜
６
年
生

定
員

　先
着
25
人

服 

装
・
持
ち
物

　運
動
で
き
る

服
装
、
体
育
館
履
き
、
タ
オ

ル
、
飲
み
物

申 

し
込
み

　市
サ
ッ
カ
ー
協

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
H Phttp://

w
w
w
.om
e-fa.com

/

の
申
し

込
み
ペ
ー
ジ
か
ら

○
野
球
教
室

〜
初
心
者
の
た
め
の
キ
ャ
ッ
チ

ボ
ー
ル
、
テ
ィ
ー
ボ
ー
ル
〜

　ボ
ー
ル
投
げ
動
作
の
大
切
さ

と
野
球
ゲ
ー
ム
の
お
も
し
ろ
さ

を
体
験
し
ま
し
ょ
う
。

時 

間

　午
前
の
部
…
午
前
10
時

〜
正
午
▽
午
後
の
部
…
午

後
１
時
〜
３
時

※ 

都
合
の
よ
い
時
間
を
選
択
し

て
く
だ
さ
い
。

会 

場

　わ
か
ぐ
さ
公
園
野
球
場

対
象

　園
児
、
小
学
生

　

※
園
児
は
保
護
者
同
伴

定
員

　各
回
先
着
80
人
程
度

申 

し
込
み

　電
話
☎
080
・
５
３

８
１
・
５
５
８
９
で
青
梅
リ

ト
ル
リ
ー
グ
事
務
局

　藤
田

へ
※ 

当
日
受
付
可
、
直
接
会
場
へ

○
一
部
体
育
施
設
の
無
料
開
放

対 

象
施
設

▽ 

総
合
体
育
館
…
第
１
ス
ポ
ー

ツ
ホ
ー
ル
（
半
面
ず
つ
）、

第
２
ス
ポ
ー
ツ
ホ
ー
ル
（
全

面
）、
第
２
会
議
室
、
第
３

会
議
室

※ 

会
議
室
の
使
用
条
件
…
ス

ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
活
動
で
あ
る
こ
と

▽
永
山
公
園
庭
球
場

▽
わ
か
ぐ
さ
公
園
野
球
場

▽ 

ち
が
む
ら
球
技
場
…
庭
球

場
、
野
球
場

▽ 

友
田
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
広

場
…
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
場
、
庭

球
場

▽ 

青
梅
ス
タ
ジ
ア
ム
…
野
球

場
、
庭
球
場

▽
東
原
公
園
球
技
場

対 

象

　市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者
ま
た
は
市
内
団
体

利 

用
時
間

　１
団
体
（
個
人
）

１
コ
マ
２
時
間

申 

し
込
み

　９
月
18
日
の
午
前

９
時
か
ら
直
接
総
合
体
育

館
へ

※
受
け
付
け
は
先
着
順

問 

い
合
わ
せ

　総
合
体
育
館
☎

24
・
７
７
２
１
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９月の収益事業

相談名 日程 時間 相談員※内容・対象 会場・備考

法 律 相 談

　　３日（月）、
　１０日（月）、
　１９日（水）、

　５日（水）、
１２日（水）、
２６日（水）、 午後２時～５時

（１人２０分）
※電話予約制

弁護士
※ 金銭貸借、離婚、借地・借家、相
続等の日常の法律問題について
（１案件につき１回）

市役所３階　相談室
● 予約は相談日の１週間前の午前
８時３０分から受け付けます。
※ １０月１日（月）の法律相談は、
９月２５日（火）から予約を受
け付けます。
● 直通電話☎２２－２８１６また
は☎２２－１１１１市民安全課
市民相談係へ
● 参考資料があればお持ちくださ
い。

１０月１日(月)、
　　１０日(水)、
　　２２日(月)、
　　３１日(水)、

　３日(水)、
１７日(水)、
２４日(水)、

交 通 事 故 相 談
１４日（金）
２８日（金）

午後１時３０分～４時
（１人３５分）
※電話予約制

弁護士
※ 交通事故の損害賠償・過失割合等

登 記 相 談 ２１日（金） 午後１時３０分～４時３０分
（１人３０分）
※電話予約制

司法書士、土地家屋調査士
※ 土地や家屋の登記、相続問題等

相 続・ 遺 言 等
暮らしの手続き相談

２５日（火）
行政書士
※ 相続・遺言等暮らしの手続き等

行 政 相 談 １１日（火）
午後１時３０分～４時
（１人約６０分）

行政相談委員
※国等への苦情や要望等 市役所３階　相談室

● 参考資料があればお持ちくださ
い。身 の 上 相 談 １８日（火）

人権擁護委員
※ 人権問題・家庭での悩みごと等

消 費 者 相 談
月～金曜日
※祝日を除く

午前１０時～正午
午後１時～４時

※ 第２・４火曜日は６時まで
※ １２日（水）は午前１０時
～正午のみ

消費生活相談員
※ 訪問販売や買い物のトラブル等

市役所３階　消費者相談室
● 消費者相談室専用電話☎２２－
６０００
● 参考資料があればお持ちくださ
い。

福 祉 専 門 相 談
１１日（火） 午前９時３０分～１１時３０分 弁護士

※成年後見制度、遺言・相続等

福祉センター１階　相談室
● 予約は☎２２－１２３３社会福
祉協議会へ２６日（水） 午後５時～８時

労 働 相 談 １６日（日）
午前１０時～正午
（１人４０分）
※電話予約制

社会保険労務士
※ 解雇、賃金不払、時間外労働等労
働問題全般の相談（パートタイム
でお勤めの方も可）

市役所３階　相談室
● 予約は相談日の前々日までに☎
２２－１１１１商工観光課商工
労政係へ（先着３人）
● 参考資料があればお持ちくださ
い。

住 宅 相 談 ２０日（木）
午後１時３０分～４時３０分

（１人３０分）
※電話・窓口予約制

青梅市住宅施策推進協議会所属の住
宅関連団体の相談員
※ 分譲マンションの管理、修繕、維
持に関する相談

市役所１階　相談室
● 予約は相談日の３日前までに☎
２２－１１１１住宅課住宅政策
係へ
● 参考資料があればお持ちくださ
い。

こ

ど

も

の

健

康

相

談

妊娠、出産、子育て
に 関 す る 相 談

月～金曜日
※ 臨床心理士によるカウン
セリングは１２日（水）、
２０日（木）、２８日（金）

午前８時３０分～午後５時
※ 臨床心理士によるカウンセ
リングは午前９時１５分～
午後３時

母子保健コーデイネーター
※ 妊娠・出産・子育て（主に就学前
の子ども）に関する相談
臨床心理士
※ 妊娠に関する悩み、子育て中（主
に就学前の子ども）の母の悩みに
関するカウンセリング

健康センター内　子育て世代包括
支援センター☎２１－０７７０
● 臨床心理士によるカウンセリン
グは予約制…定員４人

保 健 師 に よ る
乳 幼 児 健 康 相 談

　５日（水）
２５日（火）

午前１０時～１１時
保健師
※育児相談

子育て支援センター「はぐはぐ」
●直接会場へ

医 師 に よ る
乳 幼 児 健 康 相 談

１１日（火）
２５日（火）

午後１時３０分～２時１０分
医師、保健師、管理栄養士
※医師相談、計測、育児相談

健康センター☎２３－２１９１
● 予約は前日までに（定員になり
しだい締め切ります）

▼  医師による乳幼児健康相談…定
員各日３０人（医師相談１０人
を含む）

▼  乳幼児健康相談…定員３０人

▼  母乳相談…定員５人

▼  乳幼児発達健康診査…定員６人

▼  こども発達相談…定員各日５人
※ 予約状況等により別日をご案内
する場合がありますので、電話
でご相談ください。

乳 幼 児 健 康 相 談
２６日（水） 午前９時３０分～１０時４５分

保健師、管理栄養士、歯科衛生士
※計測、育児相談

母 乳 相 談
助産師
※卒乳やおっぱいに関すること

乳 幼 児
発 達 健 康 診 査

１１日（火） 午後１時３０分～４時
医師、保健師
※運動発達に心配のある乳幼児

こ ど も
発 達 相 談

　４日（火）
　７日（金）
２１日（金）

午前９時～１１時３０分
心理相談員、保健師
※ ことばや人との関わり、行動に心
配のある乳幼児

健

康

診

査

３ ～ ４ か 月 児
健 康 診 査

５日（水）
１９日（水）

午後１時～１時５０分 ※ ８月中に満３か月に達した子ども

健康センター☎２３－２１９１
●個別に通知

１ 歳 ６ か 月 児
健 康 診 査

　７日（金）
２１日（金）

午後１時１０分～１時５０分

※ ８月中に満１歳６か月に達した子
ども

３ 歳 児
健 康 診 査

４日（火）
１８日（火）

※ ８月中に満３歳に達した子ども

２歳・２歳６か月児
歯 科 健 康 診 査

１３日（木）
２７日（木）

午後１時３０分～２時３０分
※ ８月中に満２歳・２歳６か月に達
した子ども

健康センター☎２３－２１９１
●予約制
● ２週間後に予防処置 ( フッ素 )
を行います。

虫 歯 予 防 教 室 ２０日（木） 午前１０時～１１時４５分
※ ８か月～１２か月の子どもと保護
者

健康センター☎２３－２１９１
●予約制

Ｂ Ｃ Ｇ 予 防 接 種
１４日（金）
２７日（木）

午前１０時～１１時 ※５か月～１歳未満の子ども
健康センター☎２３－２１９１
●個別に通知

お
と
な
の
健
康
相
談

ヘ ル シ ー
ダイエット相談

２０日（木） 午前９時３０分～１１時１５分
管理栄養士
※栄養に関すること
みそ汁塩分測定実施

健康センター☎２３－２１９１
●直接会場へ

一 般 健 康 相 談

２０日（木） 午前９時３０分～１１時１５分
保健師
※健康に関すること
身体計測、体脂肪測定等実施

健康センター☎２３－２１９１
●直接会場へ

２７日（木） 午後１時３０分～３時１０分
保健師
※健康に関すること

中央図書館多目的室
●直接会場へ
健康センター☎２３－２１９１

９月の交通公園日曜映画教室

　自転車等に乗るときは事故防止のため運動靴を履

いてください。また、３歳～小学６年生のお子さんは、

必ずヘルメットも着用してください。

９月の相談日・健康診査

ウェイキー
　＆リップル

９月のリサイクルショップ

開 所日時　月～金曜日、日曜日

　午前９時～午後４時

※祝日を除く

詳 細　リサイクルショップ

　☎３２－５３７４

会場等 日程 時間

長淵市民セン
ター体育館

　　３日（月）
　１０日（月）
　２４日（振休）

午後３時～５時

大門市民セン
ター会議室

　　５日（水）
　１９日（水）

午前１０時～正午

梅郷市民セン
ター体育館

　２０日（木） 午後３時～５時

沢井市民セン
ター和室

　　３日（月） 午前１０時～正午

東青梅市民セン
ター体育館

　　１日（土）
　　８日（土）
　１５日（土）
　２２日（土）

午前１０時～正午

新町市民セン
ター体育館

　２８日（金） 午後３時～５時

河辺市民セン
ター体育館

　　７日（金）
　１４日（金）
　２１日（金）
　２８日（金）

午後３時～５時

今井市民セン
ター会議室

　１３日（木）
　２７日（木）

午前１０時～正午

今井市民セン
ター体育館

　１１日（火）
　２５日（火）

午後３時～５時

青 梅 市 民
セ ン タ ー
キッズルーム

毎週月曜日
午前１０時

～午後１時 
乳幼児向け

毎週火・金曜日
※休館日を除く

午後２時～５時
小学生向け

　　８日（土）
午前１０時～

午後１時 

子育て支援セン
ター赤ちゃんサ
ロン（０～１歳）

　２５日（火） 午前１０時～正午

子育て支援セン
ター親子サロン
（１～３歳）

　　３日（月） 午前１０時～正午

※体育館では体育館履きをご用意ください。
※市ホームページに年間予定を掲載しています。

９月の子育て支援事業
対象　児童、保護者同伴の乳幼児

内 容　指導員・講師が見守り、遊び方など

を教えます。赤ちゃんサロンでは、保健

師が育児の相談に、親子サロンでは、歯

科衛生士が歯の相談に応じます。

費用無料　　直接会場へ

詳細　子ども家庭支援課支援係へ

２
日

　☆
ル
ー
ル
マ
ン
の
交
通
安
全
、
ま
ん

が
日
本
昔
ば
な
し
（
舌
切
り
雀

す
ず
め

　ほ
か
）

９
日

　☆
ル
ー
ル
君
と
マ
ナ
ー
ち
ゃ
ん
の
交

通
安
全
（
歩
く
と
き
）、
ま
ん
が
日
本
昔

ば
な
し
（
う
ば
す
て
山

　ほ
か
）

16
日

　☆
ル
ー
ル
君
と
マ
ナ
ー
ち
ゃ
ん
の
交

通
安
全
（
信
号
と
踏
切
）、
ま
ん
が
日
本

昔
ば
な
し
（
だ
ん
だ
ら
ぼ
っ
ち

　ほ
か
）

23
日

　☆
ル
ー
ル
君
と
マ
ナ
ー
ち
ゃ
ん
の
交

通
安
全
（
危
な
い
飛
び
出
し
）、
ま
ん
が

日
本
昔
ば
な
し
（
屁へ

ひ
り
女
房

　ほ
か
）

30
日

　☆
ル
ー
ル
君
と
マ
ナ
ー
ち
ゃ
ん
の
交

通
安
全
（
横
断
歩
道
）、
ま
ん
が
日
本
昔

ば
な
し
（
八
郎
潟
の
八
郎

　ほ
か
）

時
間

　午
後
２
時
か
ら

会
場

　交
通
公
園
（
大
門
３
―
14
―
３
）

問
い
合
わ
せ

　市
民
安
全
課
市
民
安
全
係

★
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
多
摩
川
開
催
日

☆
５
日（
水
）ま
で
…
Ｇ
Ⅰ
ウ
ェ
イ
キ
ー
カ
ッ

プ
開
設
64
周
年
記
念

☆
９
日
（
日
）
〜
14
日
（
金
）
…
第
29
回
日

本
モ
ー
タ
ー
ボ
ー
ト
選
手
会
会
長
賞

☆
24
日
（
振
休
）
〜
27
日
（
木
）
…
ヘ
ビ
ー

級
王
決
定
戦
第
53
回
東
京
ス
ポ
ー
ツ
賞

◎
電
話
投
票
会
員
随
時
募
集
中
◎

　申 

し
込
み

　テ
レ
ボ
ー
ト
加
入
受
付
セ
ン

タ
ー

　０
１
２
０
・
858
・
006

　受
付
時
間

　午
前
９
時
〜
午
後
６
時

★

京

王

閣

競

輪

開

催

日

☆
６
日
（
木
）
〜
８
日
（
土
）
…
Ｆ
Ⅱ
日
刊

ゲ
ン
ダ
イ
杯
＆
ア
イ
ス
リ
ボ
ン
Ｃ
（
ナ
イ

タ
ー
・
ガ
ー
ル
ズ
）

ハイ、　こちら総合病院です
　病院長が病院運営などについて、ご意見

やご要望などを電話でお受けします。

※医療相談はできません。

日 時　９月２５日 (火 )

　午前９時～正午

電 話番号　☎２２－３１９１

　内線５２４０

９月の献血
日 時・会場　１８日（火）　午前１０時～

正午、午後１時１５分～３時４５分・市

役所

詳 細　東京都赤十字血液センター☎０４２

－５２９－０４０５

☆
敬
老
の
日
イ
ベ
ン
ト

　９
月

15
日
（
土
）
〜
21
日
（
金
）
▽

70
歳
以
上
の
方
の
浴
場
施
設
料

金
が
半
額
▽
青
梅
市
在
住
者

…
３
時
間
250
円
（
通
常
500
円
）、

１
日
350
円
（
通
常
700
円
）
※
回

数
券
・
再
利
用
券
に
よ
る
利
用

不
可
※
年
齢
確
認
の
た
め
、
免

許
証
、
健
康
保
険
証
等
を
提
示

☆
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
エ
ス
テ
開
催

　

９
月
29
日
（
土
）、
10
月
６
日

（
土
）

　午
前
10
時
〜
午
後
９
時

30
分
▽
16
歳
以
上
▽
各
日
先
着

20
人
（
予
約
制
）
▽
１
千
円

（
45
分
間
・
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

を
含
む
）
▽
９
月
４
日
の
午
前

10
時
か
ら
直
接
フ
ロ
ン
ト
へ
※

１
人
１
回
限
り

フ
レ
ッ
シ
ュ
ラ
ン
ド
西
多
摩
☎
042
・
570
・
２
６
２
６



． ． 広報おうめ
携帯電話やパソコンの電子メールを利用して、市から防犯情報、行政情報、防災情報等を提供しています。
登録…右記アドレスを入力またはＱＲコードから空メールを送信後、登録サイトに接続

登録用メールアドレス　ome@mpx.wagmap.jp
ＱＲコード（ＱＲコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です）

▲

青梅市メール配信サービス

（９）

３０ ９ １

青 梅 市 役 所 で は、９月３０日 ま で ク ー ル ビ ズ 運 動 を 実 施 し て い ます。 ご 理 解 とご 協 力 を お 願 いします。

☆
催
し(

子
ど
も
向
け
）

●
保
育
所
体
験

　９
月
11
日

（
火
）、
10
月
19
日
（
金
）

　午

前
９
時
30
分
〜
11
時
50
分
▽
か

す
み
保
育
園
▽
３
歳
児
ま
で

の
親
子
▽
給
食
あ
り
▽
先
着

２
組
▽
費
用
無
料
▽
駐
車
場

利
用
可
▽
同
園

　岡
田
☎
22
・

２
２
３
5
へ
申
し
込
み

●
紙
芝
居

　９
月
16
日
（
日
）

　

午
前
10
時
〜
11
時
▽
新
町
市
民

セ
ン
タ
ー
▽
じ
ろ
う
も
の
が

た
り
、
モ
チ
モ
チ
の
木
▽
入

場
無
料
▽
直
接
会
場
へ
▽
青

梅
紙
芝
居
劇
団

　小
割
☎
31
・

５
５
１
６

☆

　催

　し

●
健
康
麻
雀

　☆
女
性
の
み
…

９
月
４
日
（
火
）、
11
日
（
火
）

▽
初
心
者
、
少
し
で
き
る
方
☆

入
門
教
室
…
９
月
５
日
〜
26
日

の
水
曜
日
▽
初
心
者
☆
体
験
会

…
９
月
６
日
〜
27
日
の
木
曜
日

▽
少
し
で
き
る
方
☆
い
ず
れ
も

…
午
後
１
時
〜
４
時
▽
今
井

市
民
セ
ン
タ
ー
▽
先
着
８
人

▽
１
回
100
円
▽
直
接
会
場
へ

▽
ナ
チ
ュ
ラ
ル

　三
浦
☎
090
・

２
２
１
８
・
６
０
５
５

●
絵
画
展
（
油
絵
・
ア
ク
リ
ル
・

水
彩
）

　９
月
７
日
（
金
）
〜

12
日
（
水
）

　午
前
９
時
〜
午

後
６
時
※
７
日
は
午
後
１
時
か

ら
、
12
日
は
午
後
５
時
ま
で
▽

中
央
図
書
館
多
目
的
室
▽
入
場

無
料
▽
直
接
会
場
へ
▽
か
た
つ

む
り
グ
ル
ー
プ

　田
中
☎
31
・

１
３
３
６

●
認
知
症
予
防「
げ
ん
き
教
室
」

　

９
月
10
日
（
月
）

　午
後
２
時

〜
３
時
30
分
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方
▽

健
康
運
動
指
導
士

　ほ
か
▽
認

知
症
の
方
の
気
持
ち
・
サ
ポ
ー

ト
に
つ
い
て
、
軽
体
操
▽
先
着

30
人
▽
300
円
▽
軽
運
動
の
で
き

る
服
、
飲
み
物
持
参
▽
直
接
会

場
へ
▽
三
多
摩
健
康
友
の
会
青

梅
・
奥
多
摩
支
部

　島
田
☎

23
・
２
７
２
３

●
認
知
症
予
防
「
ひ
だ
ま
り
サ

ロ
ン
」

　９
月
14
日
（
金
）、
21

日
（
金
）

　午
前
10
時
〜
正
午

▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
軽
運
動

と
脳
活
性
化
ゲ
ー
ム
▽
先
着
15

人
▽
１
千
円
▽
直
接
会
場
へ
▽

い
き
い
き
ひ
だ
ま
り
サ
ロ
ン

の
会

　大
西
☎
090
・
８
５
１

９
・
４
３
７
０

●
「
東
日
本
大
震
災
ふ
く
し

ま
こ
ど
も
寄
附ふ

金
」
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
折
り
紙

　９
月
14
日
、

10
月
19
日
、
11
月
16
日
の
金
曜

日

　午
後
１
時
30
分
〜
４
時
▽

福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
変
わ
り
鶴
な

ど
▽
先
着
20
人
▽
１
千
500
円

（
材
料
代
、
寄
附
金
含
む
）
▽

９
月
10
日
ま
で
に
折
鶴
の
会

　

遠
藤
☎
22
・
９
０
５
２
へ
申
し

込
み

●
フ
ォ
ト
大
多
摩
写
真
展

　９

月
21
日
（
金
）
〜
26
日
（
水
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
６
時
※
26
日

は
午
後
５
時
ま
で
▽
西
友
河
辺

店
ボ
ッ
パ
ル
ト
ホ
ー
ル
▽
自

然
、
風
景
、
街
角
の
ス
ナ
ッ
プ
、

歳
時
記
な
ど
会
員
12
人
の
作
品

▽
費
用
無
料
▽
直
接
会
場
へ
▽

フ
ォ
ト
大
多
摩

　富
澤
☎
21
・

６
１
９
２

●
青
梅
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
コ
ン

サ
ー
ト

　９
月
24
日
（
振
休
）

　

午
後
２
時
開
演
※
１
時
15
分

開
場
▽
釜
の
淵
市
民
館
▽
Ｊ
．

シ
ュ
ト
ラ
ウ
ス

　美
し
く
青
き

ド
ナ
ウ
、
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト

　ピ

ア
ノ
三
重
奏
曲
第
６
番
ハ
長
調

K.548

　ほ
か
▽
海
和
伸
子
氏

（
バ
イ
オ
リ
ン
）

　ほ
か
▽
会
員

２
千
円
、
一
般
２
千
500
円
、
学

生
１
千
円
▽
市
教
育
委
員
会
後

援
▽
同
コ
ン
サ
ー
ト
事
務
局

　

遠
藤
☎
24
・
７
０
８
８

☆

　会

　員

　募

　集

●
新
舞
踊

　月
曜
日（
月
３
回
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分
▽

釜
の
淵
市
民
館
▽
榊
原
美
裕
氏

▽
月
額
３
千
500
円
▽
無
料
体
験

あ
り
▽
初
心
者
歓
迎
▽
愛あ

ゆ

み

夢
美

会

　斉
藤
☎
76
・
０
９
６
６

●
水
泳

　火
曜
日

　午
前
９
時

〜
11
時
▽
羽
村
市
ス
イ
ミ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
▽
18
歳
以
上
▽
入
会

金
１
千
円
、
月
額
３
千
円
▽
無

料
体
験
あ
り
▽
初
心
者
歓
迎
▽

ワ
イ
ワ
イ
ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ブ

　

中
村
☎
24
・
８
７
６
５
（
午
後

５
時
以
降
）

●
小
学
生
英
会
話

　木
曜
日

　

午
後
５
時
〜
６
時
▽
新
町
市
民

セ
ン
タ
ー
▽
小
学
校
５
・
６
年

生
▽
あ
い
さ
つ
、
簡
単
な
英
会

話
（
テ
キ
ス
ト
使
用
）
▽
先
着

５
人
▽
月
額
２
千
円
▽
体
験
１

回
500
円
▽
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ

フ
ァ
ミ
リ
ー

　有
薗
☎
080
・
５

６
５
４
・
１
７
３
０
（
午
後
５

時
以
降
）

●
墨
彩
画

　金
曜
日

　午
前
10

時
〜
正
午
▽
東
青
梅
市
民
セ
ン

タ
ー
▽
水
上
令
子
氏
（
第
２
金

曜
日
に
指
導
）▽
月
額
３
千
円
、

年
額
３
千
円
▽
直
接
会
場
へ
▽

墨
う
さ
ぎ
の
会

　永
井
☎
22
・

２
０
１
０

　－環境政策課－

☆

　そ

　の

　他

●
（
一
社
）
西
多
摩
医
師
会
☎

23
・
２
１
７
１
か
ら

　☆
糖
尿

病
患
者
さ
ん
と
糖
尿
病
予
備
群

の
方
の
た
め
の
糖
尿
病
１
日
教

室
…
９
月
29
日
（
土
）

　午
後

２
時
〜
４
時
▽
公
立
阿
伎
留
医

療
セ
ン
タ
ー
▽
糖
尿
病
に
つ

い
て
（
糖
尿
病
専
門
医
）、
食

事
療
法
（
管
理
栄
養
士
）、
運

動
療
法
（
ト
レ
ー
ナ
ー
）
の
講

演
☆
市
民
公
開
講
座
「
糖
尿
病

と
上
手
く
付
き
合
う
た
め
に

　

パ
ー
ト
６
」
…
10
月
６
日
（
土
）

　

午
後
２
時
〜
４
時
▽
市
立
総
合

病
院
南
棟
３
階
講
堂
▽
患
者
さ

ん
の
体
験
談
、
市
立
総
合
病
院

糖
尿
病
専
門
医

　松
田
祐
輔
氏

に
よ
る
講
演
☆
い
ず
れ
も
…
費

用
無
料
▽
電
話
で
同
医
師
会
へ

申
し
込
み

●
大
人
の
た
め
の
ボ
ー
ド
ゲ
ー

ム
カ
フ
ェ
「
ワ
ラ
エ
ル
」

　９

月
15
日
（
土
）

　午
後
１
時
30

分
〜
４
時
▽
青
梅
こ
ど
も
未
来

館
（
東
青
梅
１
―
７
―
７
）
▽

成
人
▽
お
も
ち
ゃ
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト

　わ
く
わ
く
遊
び
隊
▽
先

着
12
人
▽
１
千
円
※
100
円
追
加

で
飲
み
物
付
き
▽
（
特
非
）
青

梅
こ
ど
も
未
来

　吉
田
☎
080
・

３
３
１
３
・
２
５
７
８
（
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
）
へ
申
し
込
み

●
拡
大
研
修
「
良
好
な
対
人

関
係
の
４
条
件
」

　９
月
21
日

（
金
）

　午
後
６
時
30
分
〜
８
時

▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
ア
ド
ラ
ー

心
理
学
か
ら
、
相
互
理
解
・
相

互
信
頼
等
の
４
条
件
を
解
説

▽
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

　小
倉

　

広
氏
▽
先
着
20
人
▽
費
用
無
料

▽
東
京
武
尊
会

　俵
谷
☎
20
・

０
７
７
０
へ
申
し
込
み

●
ウ
ィ
ー
ン
・
ピ
ア
ノ
五
重
奏

団
演
奏
会

　10
月
21
日
（
日
）

　

午
後
７
時
開
演
（
６
時
30
分
開

場
）
▽
羽
村
市
ゆ
と
ろ
ぎ
▽
ド

ヴ
ォ
ル
ジ
ャ
ー
ク

　ピ
ア
ノ
五

重
奏
曲
第
２
番
イ
長
調op.81

、

シ
ョ
パ
ン

　前
奏
曲op.28

よ

り

　ほ
か
▽
ダ
ニ
エ
ル
・
ゲ
ー

テ
（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
）

　ほ
か

▽
入
場
無
料
▽
羽
村
市
ゆ
と

ろ
ぎ
で
配
付
の
入
場
券
が
必

要
▽
未
就
学
児
不
可
▽
（
公

財
）
青
梅
佐
藤
財
団
☎
090
・

５
１
９
５
・
３
０
３
０

●
青
梅
美
術
協
会
第
68
回
秋
季

展
作
品
募
集

　10
月
31
日（
水
）

〜
11
月
４
日
（
日
）
に
市
立
美

術
館
で
開
催
す
る
秋
季
展
の
作

品
を
募
集
し
ま
す
▽
募
集
期
限

…
10
月
20
日
▽
先
着
10
人
▽
種

類
…
油
彩
、
水
彩
・
岩
彩
・
パ

ス
テ
ル
・
墨
彩
等
、
規
格
…
平

面
作
品
・
大
き
さ（
10
〜
30
号
）、

額
装
（
ガ
ラ
ス
不
可
）
▽
１
点

３
千
円
（
出
品
料
）
▽
詳
細

は
同
展
事
務
局

　井い

づ

ち土
☎
24
・

８
１
４
６
へ

☆

体

協

だ

よ

り

☎
22
・
０
８
２
７

●
第
40
回
青
梅
マ
マ
さ
ん
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
大
会
（
団
体
戦
）・

第
14
回
シ
ニ
ア
男
子
60
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
大
会
（
個
人
戦
）

　10

月
４
日
（
木
）

　午
前
９
時
集

合
※
予
備
日
10
月
11
日
（
木
）

▽
市
民
球
技
場
▽
青
梅
マ
マ
さ

ん
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
既
婚

ま
た
は
30
歳
以
上
の
女
性
、
シ

ニ
ア
男
子
60
…
市
内
在
住
・
在

勤
の
大
会
当
日
60
歳
以
上
の
男

性
▽
ダ
ブ
ル
ス
（
ペ
ア
は
当
日

抽
選
）
▽
１
人
400
円
▽
市
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
連
盟
主
催
▽
市
教
育

委
員
会
、
市
体
育
協
会
後
援
▽

９
月
15
日
ま
で
に
大
室
☎
24
・

０
５
０
７
へ
申
し
込
み

●
第
55
回
青
梅
オ
ー
プ
ン
・
会

長
杯
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

　10

月
14
日
（
日
）

　午
前
９
時
開

始
（
８
時
30
分
集
合
）
※
予
備

日
10
月
28
日
（
日
）
▽
市
民
球

技
場
、
友
田
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
広
場
▽
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
愛

好
者
▽
ダ
ブ
ル
ス
…
（
男
女

共
）
１
部
、
２
部
、
シ
ニ
ア

45
（
45
歳
以
上
）
の
部
、
シ
ニ

ア
60
（
60
歳
以
上
）
の
部
※
申

し
込
み
が
５
チ
ー
ム
未
満
の
場

合
は
申
し
込
み
時
の
希
望
で
ほ

か
の
部
に
繰
り
込
み
▽
１
ペ
ア

２
千
円
（
体
育
協
会
が
用
意
し

た
振
り
込
み
用
紙
で
振
り
込
み

確
認
後
に
受
け
付
け
）
▽
市
ソ

フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
主
催
▽
市
教

育
委
員
会
、
市
体
育
協
会
後
援

▽
雨
天
等
で
の
実
施
有
無
等
は

要
問
い
合
わ
せ
▽
９
月
20
日

ま
で
に
総
合
体
育
館
内
体
育

協
会
事
務
局
へ
申
し
込
み
▽

詳
細
は
同
連
盟

　野
口
☎
090
・

６
９
２
９
・
５
３
１
９
へ

○
体
協
事
務
局
の
受
付
時
間
○

平
日
…
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

土
曜
日
…
午
前
10
時
〜
正
午

（
水
・
日
曜
日
、
祝
日
は
休
み
）

●
平
成
30
年
夏

　マ
ン
シ
ョ
ン

耐
震
セ
ミ
ナ
ー

　☆
マ
ン
シ
ョ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

☎
23
・
７
１
６
３

23
・
７
１
６
５

郵
送
…
〒
198
―
０
０
４
２
青
梅

市
東
青
梅
１
―
177
―
３

●
お
も
ち
ゃ
の
病
院
お
う
め

　

９
月
１
日
〜
29
日
の
土
曜
日

　

午
後
１
時
〜
４
時
▽
福
祉
セ

ン
タ
ー
▽
お
も
ち
ゃ
の
無
料
修

理
※
即
日
で
修
理
で
き
な
い
場

合
・
直
ら
な
い
場
合
あ
り
▽
費

用
無
料
（
部
品
代
等
実
費
）
▽

直
接
会
場
へ

●
パ
ソ
ボ
ラ
・
カ
フ
ェ

　９
月

８
日
（
土
）

　午
後
１
時
〜
３

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
か
ら

時
30
分
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
中

高
年
で
初
心
者
、
障
害
の
あ
る

方
▽
パ
ソ
コ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト

何
で
も
相
談
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
体
験
等
▽
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
青
梅
▽
費
用
無
料
▽
直

接
会
場
へ

●
Ｃ
Ａ
Ｐ
Ｓ
事
業

　☆
Ｃ
Ａ
Ｐ

Ｓ
サ
ロ
ン
…
９
月
15
日
（
土
）、

28
日
（
金
）

　午
後
１
時
〜
４

時
▽
就
労
・
生
き
が
い
支
援（
パ

ソ
コ
ン
指
導
）、
農
業
サ
ロ
ン

の
日
程
を
発
表
☆
Ｃ
Ａ
Ｐ
Ｓ
手

作
り
サ
ロ
ン
…
９
月
21
日（
金
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
▽
生
き

が
い
支
援
（
木
で
作
る
ブ
ロ
ー

チ
や
壁
掛
け
・
折
り
紙
等
の
制

作
）
☆
い
ず
れ
も
…
福
祉
セ
ン

FAX

タ
ー
▽
障
害
の
あ
る
方
、
高
齢

者
▽
初
参
加
者
無
料
、
２
回
目

以
降
会
員
制
（
年
度
会
費
１
千

円
、
家
族
会
員
制
あ
り
）
※
材

料
代
別
途
▽
直
接
会
場
へ

●
パ
ソ
コ
ン
と
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
体

験
教
室

　９
月
26
日
（
水
）、
29

日
（
土
）
　午
後
１
時
〜
３
時
▽

福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
中
高
年
、
障

害
の
あ
る
方
▽
文
字
入
力
、
電

子
メ
ー
ル
、
テ
レ
ビ
電
話
の
実

演
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
体
験
等

▽
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
青
梅

▽
先
着
５
人
▽
費
用
無
料
▽
タ

ブ
レ
ッ
ト
受
講
希
望
者
は
申
し

込
み
時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
▽

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
へ
申
し
込
み

広報おうめ「なんでも情報局アンテナ」の締め切りは、１０月１日号…９月５日（水）、１０月１５日号…９月２０日（木）です。 －秘書広報課－

広　告

ン
耐
震
セ
ミ
ナ
ー
…
９
月
15

日
（
土
）

　午
後
１
時
〜
５
時

▽
都
民
ホ
ー
ル
▽
先
着
250
人
☆

マ
ン
シ
ョ
ン
耐
震
個
別
相
談
会

…
９
月
15
日
（
土
）

　午
後
１

時
〜
５
時
▽
都
政
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▽
先
着
30
組
☆
い
ず
れ
も
…
費

用
無
料
▽
（
特
非
）
建
築
技

術
支
援
協
会
共
催
▽
同
協
会

FAX
03
・
５
６
８
９
・
２
９
１
２
、

H P

h
ttp
://w
w
w
.p
sa
ts.

or.jp/

へ
申
し
込
み
▽
都
都
市

整
備
局
マ
ン
シ
ョ
ン
課
☎
03
・

５
３
２
０
・
４
９
４
４

●
東
京
都
市
圏
パ
ー
ソ
ン
ト

リ
ッ
プ
調
査
に
ご
協
力
を

　都

で
は
、
将
来
の
ま
ち
づ
く
り
等

に
役
立
て
る
た
め
、
９
月
〜
12

月
に
交
通
に
関
す
る
調
査
を

実
施
し
ま
す
。
調
査
は
無
作

為
に
抽
出
し
た
世
帯
に
調
査

票
（
は
が
き
）
を
送
付
し
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
▽
都
都
市
整
備
局
☎
03
・

５
３
８
８
・
３
３
２
２
、
H Phtt

p
://w
w
w
.to
sh
ise
ib
i.m
e

tro.tokyo.jp/

　さまざまな会議の場で、対話をスムーズに進行さ

せるためのファシリテーションや、対話の場作りの

技術を学び、身近なところで生かしてみませんか？

日程・時間　下表参照

会場　羽村市生涯学習センターゆとろぎ　ほか

対象　市内在住・在勤で原則全回参加できる方

講師　social unit UDON

定員　先着１０人（予約制）　　費用無料

主 催　プラチナ未来スクール実行委員会

申 し込み　９月３日～１８日に住所・氏名・電話番

号・年齢・メールアドレスを、電話または、電子メー

ル div0120@city.ome.tokyo.jpで企画政策課へ

問 い合わせ　企画政策課

日程 時間

９月 ２２日（土）午前１０時～午後４時

１０月
１７日

（水）午後７時～９時３０分３１日

１１月 １４日

１２月
１日

（土）

午後１時３０分～４時３０分

２２日
午前１０時～午後５時平成３１年

１月
２６日

ファシリテーター養成講座参加者募集官 

公 

署 

だ 

よ 

り

な
ん
で
も
情
報
局

ア

ン

テ

ナ



． ．広報おうめ市役所の代表ＦＡＸは２２‐３５０８です

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

次号の発行は９月１５日です

（１０）３０ ９ １

小
曾
木
老
壮
大
学
公
開
講
座

「
介
護
予
防
教
室（
音
楽
療
法
）」

　日
時
＝
９
月
19
日
（
水
）
　午

後
１
時
30
分
開
演
▽
対
象
＝
市

内
在
住
者
▽
講
師
＝
音
楽
療
法

士

　木
谷
麻
矢
氏
▽
費
用
無
料

▽
直
接
会
場
へ

成

木

市

民

セ
ン
タ

ー

☎
74
・
５
２
０
４

栗

の

渋

皮

煮

作

り

教

室

　日
時
＝
９
月
20
日
（
木
）
　午

後
１
時
30
分
〜
４
時
▽
対
象
＝

成
人
▽
講
師
＝
中
村
陽
一
氏
▽

定
員
＝
先
着
16
人
（
予
約
制
）

▽
費
用
＝
１
人
500
円
▽
持
ち
物

＝
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
包
丁

も
し
く
は
栗
の
皮
む
き
器
、
布

巾
▽
申
し
込
み
＝
３
日
か
ら
電

話
で
成
木
市
民
セ
ン
タ
ー
へ

　中
央
図
書
館
に
は
、
公
共
交

通
機
関
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

「
い
ざ
」
に
備
え
よ
う
！

〜
親
子
で
学
ぶ
救
急
・
防
災
〜

　９
月
９
日
〜
15
日
は
救
急
医

療
週
間
で
す
。
一
緒
に
応
急
救

護
を
学
び
、「
い
ざ
」
に
備
え

ま
し
ょ
う
！

　日
時
＝
９
月
14
日
（
金
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時
▽
会
場

＝
多
目
的
室
▽
内
容
＝
乳
児
・

小
児
の
人
形
を
使
っ
た
応
急
救

護
（
異
物
除
去
方
法
・
心
肺
蘇

生
法
）、
成
人
へ
の
熱
中
症
等

の
対
策
※
救
命
入
門
コ
ー
ス
認

定
カ
ー
ド
を
配
布
し
ま
す
▽
費

用
無
料
▽
そ
の
他
＝
防
火
衣

（
子
ど
も
用
・
大
人
用
）
の
装

　９
月
の
休
館
日
は
18
日（
火
）

で
す
。

長

淵

市

民

セ

ン

タ

ー

☎
22
・
３
２
４
９

み

ん

な

の

お

話

し

会

絵
本
探
検
隊
に
指
令
あ
り

「
新
し
い
絵
本
を
発
見
せ
よ
！
」

　日
時
＝
９
月
８
日
（
土
）
　午

前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
▽
対

象
＝
幼
児
〜
小
学
生
（
親
子
で

の
参
加
歓
迎
）
▽
講
師
＝
髙
野

悠
子
氏
▽
入
場
無
料
▽
協
力
＝

「
ね
ぇ
、
本
よ
ん
で
!!
」
の
会

▽
直
接
会
場
へ

今

井

市

民

セ

ン

タ

ー

☎
31
・
８
６
０
０

今
井
図
書
館
お
は
な
し
会

　日
時
＝
９
月
８
日
（
土
）

　

午
前
11
時
〜
11
時
40
分
▽
対
象

＝
幼
児
以
上
▽
内
容
＝
昔
話
な

ど
お
話
の
語
り
や
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
▽
定
員
＝
先
着
30
人
▽

入
場
無
料
▽
協
力
＝
図
書
館
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
▽
直
接
会
場
へ
▽

問
い
合
わ
せ
＝
中
央
図
書
館
☎

22
・
６
５
４
３

青

梅

市

民

セ

ン

タ

ー

☎
20
・
７
１
５
０

青
梅
図
書
館
お
は
な
し
会

　日
時
＝
９
月
16
日
（
日
）
　午

前
11
時
〜
11
時
40
分
▽
対
象
＝

４
歳
以
上
▽
内
容
＝
昔
話
な
ど
お

話
の
語
り
や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

▽
定
員
＝
先
着
30
人
▽
入
場
無

料
▽
協
力
＝
青
梅
お
は
な
し
の
会

▽
直
接
会
場
へ
▽
問
い
合
わ
せ
＝

中
央
図
書
館
☎
22
・
６
５
４
３

市

民

セ

ン

タ

ー

着
体
験
、
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト

工
作
、「
東
京
防
災
」
の
紹
介
・

解
説
、
応
急
手
当
の
実
践
▽
共

催
＝
東
京
消
防
庁
青
梅
消
防
署

▽
直
接
会
場
へ

映
画
会
「
ジ
ュ
マ
ン
ジ
」

　少
年
ア
ラ
ン
が
見
つ
け
た
の

は
、
ボ
ー
ド
に
浮
か
び
上
が
っ

た
こ
と
が
現
実
と
な
っ
て
し
ま

う
危
険
な
ゲ
ー
ム
「
ジ
ュ
マ
ン

ジ
」だ
っ
た
。彼
は
無
事
に
ゲ
ー

ム
を
終
わ
ら
せ
る
こ
と
が
で
き

る
の
か
…
。

　日
時
＝
９
月
23
日
（
祝
）

　

午
後
２
時
〜
４
時
（
１
時
45
分

開
場
）
▽
会
場
＝
多
目
的
室
▽

上
映
予
定
作
品
＝
「
ジ
ュ
マ
ン

ジ
」（
１
９
９
５
年
／
ア
メ
リ

カ
映
画
／
103
分
／
日
本
語
吹
き

替
え
）
▽
定
員
＝
先
着
60
人
▽

入
場
無
料
▽
直
接
会
場
へ

９
月
の
木
曜
夜
間
窓
口

　毎
週
木
曜
日
は
、
午
後
８
時

ま
で
窓
口
業
務
の
一
部
を
延
長

し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

開
設
日

　９
月
６
日
、
13
日
、

20
日
、
27
日
の
木
曜
日

対
象
課
・
問
い
合
わ
せ

　市
民

課
、
保
険
年
金
課
、
高
齢
介

護
課
、
障
が
い
者
福
祉
課
、

子
育
て
推
進
課
、
収
納
課
、

市
民
税
課
、
資
産
税
課

日

曜

納

付

窓

口

日 

時

　９
月
23
日
（
祝
）

　午

前
９
時
〜
午
後
４
時

問
い
合
わ
せ

　収
納
課
収
納
管

理
係

９

月

の

納

期

（

1 0

月

１

日

）

国
民
健
康
保
険
税
…
３
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
…
３
期

介

護

保

険

料

…

３

期

中

央

図

書

館

☎
22
・
６
５
４
３

小
曾
木
市
民
セ
ン
タ
ー

☎
74
・
５
３
３
２

　特別整理（蔵書点検等）に伴い、次のと

おり休館となります。休館中の図書館から

は、本の取り寄せができません。

１日（月）～５日（金）長淵・大門・新町・今井
９日（火）～１２日（金）沢井・小曾木・成木
１６日（火）～２１日（日）中央・青梅

○梅郷市民センター臨時休館

１３日（土） 全館（体育館・図書館含む）

１日（月）～１６日（火）図書館

※ブックポストへの本の返却は可能です。

※図書館への問い合わせは中央図書館でも可

　市内の小・中学生が、楽しい練習を通

じて豊かな感性を育んでいます。心から

の歌声をぜひお聴きください。

日 時　９月９日 ( 日 )　午後４時３０分

開演

会場　羽村市生涯学習センターゆとろぎ

曲 目　群青▷瑠璃色の地球▷夢をかな

えてドラえもん▷私のお気に入り

▷エーデルワイス▷すべての山に登

れ　ほか

入場無料　　直接会場へ

主催　青梅市教育委員会

問い合わせ　社会教育課

青梅児童合唱団定期演奏会
第４１回

○図書館特別整理休館
問い合わせ　中央図書館☎２２－６５４３

　空調設備工事に伴い、次のとおり臨時休

館となります。

問い合わせ　梅郷市民センター☎７６－０４０４

　ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
用
い
て
、

体
幹
部
に
意
識
を
向
け
、
呼

吸
と
共
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

行
い
ま
す
。
ま
た
、
柔
軟
性

を
高
め
る
ス
ト
レ
ッ
チ
で
、

凝
り
固
ま
っ
た
筋
肉
や
関
節

な
ど
を
ほ
ぐ
し
、
血
流
を
よ

く
し
ま
す
。

日 

時

　９
月
21
日
（
金
）

　

午
後
７
時
〜
８
時
30
分

会 

場

　総
合
体
育
館
第
１
ス

ポ
ー
ツ
ホ
ー
ル

講 

師

　三
和
由
香
利
氏
（
平

成
19
年
か
ら
５
年
連
続

ヨ
ガ
の
世
界
大
会
に
日

本
代
表
と
し
て
出
場
、

23
年
に
日
本
人
初
の
世

界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
と
な

る
。
世
界
各
国
か
ら
オ

フ
ァ
ー
を
受
け
ワ
ー
ル

ド
ツ
ア
ー
を
開
催
。
ヨ
ガ

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
、
ピ

ラ
テ
ィ
ス
講
師
）

定 

員

　先
着
150
人（
予
約
制
）

費 

用

　１
千
円
（
保
険
代
等

含
む
）

持 

ち
物

　ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま

た
は
バ
ス
タ
オ
ル
１
枚
、

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み

物

共 

催

　（
一
社
）
青
梅
市
体

育
協
会

申 

し
込
み

　電
話
☎
22
・

０
８
２
７
で
同
協
会
へ

※ 

水
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
平
日

　午
前
10
時
〜

午
後
４
時
、
土
曜
日

　午

前
10
時
〜
正
午

問 

い
合
わ
せ

　同
協
会
、
市

社
会
教
育
課

ピ
ラ

テ
ィ
ス

～
呼
吸
法
と
共
に
体
幹
を
鍛
え
る
～

１ ０月の施設休館
　ご不便をおかけしますが、ご理解とご協

力をお願いします。

団員募集中！

青梅市納涼花火大会実行委員会から

花火大会へのご支援とご協力
ありがとうございました

　８月４日に永山公園グラウンドで行われた第

７０回青梅市納涼花火大会は、会場周辺に約

１６, ０００人が訪れるなか、４, ００１発の花火

が打ち上げられました。

　大会実施にあたっては、一般協賛や個人メッ

セージ付き協賛のほか、市施設、商業施設等に協

賛募金箱を設置し、また当日会場でも多くのご協

賛をいただきました。

　皆さんのご協力により、盛大に花火大会が実施

できましたことを厚くお礼申し上げます。

問い合わせ　商工観光課

項目 金額

一般協賛 １４，２６６，０００円

メッセージ付き個人協賛 ６０，０００円

スーパー等設置の募金箱 １１１，８０３円

当日会場等設置の募金箱（来年度用 ) ４１８，７３５円

合計 １４，８５６，５３８円

協賛金等の内訳

婚活パワースポットめぐり
　これまで、御岳山でイベントを行うと

誰かが必ず結ばれました。「これは良縁

のご縁があるに違いない！」と御岳山好

き・パワースポット好きな男女の縁結び・

婚活を目的とした「婚活パワースポット

めぐり」を開催します。今年は御岳渓谷で魚釣り体験もできます。

日 時　１０月７日（日）　正午・奥多摩フィッシングセンター集合～

８日（祝）　正午・御岳山鳥居前解散

定員　男女各先着２５人（予約制）

費 用　１６，０００円（１泊３食付き・税込み）

※釣り、婚活セミナー、婚活パーティー、縁結びご祈祷・お守り付き

※ケーブルカー代（往復）、行きのバス代含む

※一人部屋希望者は別途２，０００円

申 し込み　９月５日～２７日に件名を「御岳山婚活申し込み」とし、住所、

氏名、電話番号、年齢、性別、１人部屋希望の方はその旨を電子メール

ome-2481@omekanko.gr.jpで（一社）青梅市観光協会へ

※詳細は、同協会ホームページをご覧ください。

問い合わせ　同協会☎２４－２４８１

登録番号　東京都知事登録旅行業地域－７６２３号

婚活パワースポットめぐり婚活パワースポットめぐり婚活パワースポットめぐり御岳山へ行こう！
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