
 
 

 

第二中学校だより 青梅市立第二中学校 

令和８年９月 29 日 

地域に学ぶ貴重な体験 

校長 後藤 英二 

 

本校では、キャリア教育の一環として、一年生で職業講話、二年生で三日間の職場体験を
行っています。これらの学習は、「働くことの意義」について理解を深めるとともに、自分
の将来や生き方について考える大切な機会となっています。文部科学省もキャリア教育を
社会的、職業的自立に向けた基盤を育てる教育と位置づけており、職場体験は勤労観や職業
観を育てる有効な活動としています。 
一年生は、職業講話を通して青梅学を学ぶと同時に、地域の身近な事業所の方々から仕事

の内容ややりがい、働く上で大切にしていることなどを学びました。生徒たちは、地域には
多様な仕事があり、多くの人に支えられて暮らしが成り立っていることを知るとともに、地
域の一員として自分にできることを考える機会となりました。地域で働く方の言葉に触れ
ることは、働くことを身近に感じる貴重な学びでもあります。こうした職業講話は、地域の
大人が仕事への思いや誇りを語ることで、生徒の学びが深まることが各地の実践でも示さ
れています。 
二年生は、三日間の職場体験に臨みました。実際の職場で挨拶や返事、時間を守ること、

相手を思いやることの大切さを体感し、学校での学びが社会とつながっていることを実感
した生徒も多かったことと思います。文部科学省は、職場体験を通して、学校での学習が社
会でなぜ大切なのか、どのように役立つのかを知ることができると示しています。三日間の
体験で働くことへの理解が深まることは、自治体や学校の実践例からもうかがえます。 
そして三年生は、これまでの学びをもとに、自分の良さや可能性を見つめ、卒業後の進路

について考えていきます。一年生の職業講話、二年生の職場体験、三年生の進路選択へとつ
ながるこの積み重ねは、自分らしい生き方を考える力を育てていくものです。 
こうした学びは、学校だけで成り立つものではありません。講師として貴重なお話をして

くださった皆様、職場体験を受け入れてくださった事業所の皆様、そして生徒たちを温かく
支えてくださった地域の皆様に、心より感謝申し上げます。生徒たちが地域に学び、地域の
中で育っていくことの尊さを改めて感じています。これからも地域と共に歩む学校として、
生徒たちの学びを大切にしてまいります。 

 
 
  【今年度の職業講話・職場体験でお世話になった事業所一覧】   ありがとうございました 
   

【職業講話】 小澤酒造  クボプラ  鬼塚硝子  ホットマン  丸芝製作所         
         
【職場体験】 青梅市役所  青梅消防署  青梅市リサイクルセンター  青梅市中央図書館 
青梅郵便局  住友金属鉱山アリーナ   河辺温泉梅の湯   武蔵野うどん竹國青梅店 
いなげや青梅師岡店  マシェリーアンジュ新町店  フレッシュグリーンマルシン河辺店 
特別養護老人ホームあゆみえん  河辺デイサービスセンター  湯梅の郷  河辺保育園 
青梅ゆりかご保育園  青梅幼稚園  福島学園幼稚園  あゆみ保育園  友田保育園 
駒木野保育園  かすみ保育園  長渕保育園  かすみ台第二保育園  ちがせ保育園 
上長渕保育園  ホットマン  味の民芸羽村店  美容室ビビ  ダイハツ小作店  吉野園 
シネマネコ   セブンイレブン長渕一丁目店   ＫＴ―ホールぶらりカフェ   小山製菓 
マルフジ東青梅店     
                                          （順不同 敬称略） 

                    ＊紙面の関係で正式な名称でご紹介できないことをお許しください。 



 

９月１５日（火）職業講話（１年生） 

1 年生の総合的な学習の時間に、「青梅学」と「キャリア教育」の一環で、青梅市内の企業の社長さ

んや役員の方々を講師にお招きして、お話をしていただきました。仕事の内容はもちろんのこと、どの

ような思いをもって勤められているのかや、中学生のうちに取り組んでおいた方がいいことなどをお

話ししていただきました。 

         

９月９日（水）～１１日（金）職場体験（２年生） 

青梅市内を中心に３７か所の事業所様に御協力をいただ

き、３日間の職場体験をさせていただきました。実際に仕

事を体験して、仕事をすることの大変さやその中での喜び

などを体験することができ

ました。 

９月１９日（土）授業公開・道徳授業地区公開講座 

１・２時間目の授業と、３時間目の道徳授業

を公開いたしました。多くの保護者・ご家族

の皆様や地域の皆様にご来校いただき、あり

がとうございました。様々な活動に生き生き

と取り組んでいる生徒たちの姿をご覧いた

だけたと存じます。 

 
 

1 木 都民の日 SC 17 土  

2 金 宿泊学習(I)終 英検 18 日  

3 土  19 月 生徒会朝礼 避難訓練 ＡＥＴ始 合実 
4 日  20 火  

5 月 安全指導 21 水 Ｂ時程・終学活（給食後、Ⅰ組以外下校） 
6 火 合唱コンリハ①②３年③④２年⑤⑥１年 22 木 Ｂ時程・昼学活 校内協議会 SC 
7 水 Ｂ時程・昼学活 職員会議 23 金 ＡＥＴ(終) 
8 木 ＳＣ 24 土  

9 金 合唱コンリハ②３年③２年④１年 合実 25 日  

10 土  26 月 ３年面談(始) 
11 日  27 火 英語教育 TGG(2) 
12 月 スポーツの日 28 水  

13 火 Ｂ時程 合実 29 木 SC 
14 水 合唱コンクール（プリモホールゆとろぎ） 30 金 ３年面談(終) 受験写真撮影(3) 
15 木 Ｂ時程・昼学活 専門委員会 ＳＣ 31 土  

16 金 ⑥進路説明会(3)    
ＡＥＴ…英語指導助手勤務日 ＳＣ…スクールカウンセラー勤務日 合実…合唱コンクール実行委員会 


