
令和8年9月　給食写真 中学校

日付 飲み物 写真

2(水) ご飯
なすのみそ汁
鶏肉の唐揚げ
こんにゃくの甘辛炒め

飲むヨー
グルト

(プレーン)

3(木)
食パン
いちごジャム

ジュリエンヌスープ
たらのハーブ揚げ
じゃがいものミートソース

牛乳

4(金) ご飯
わかめと豆腐のみそ汁
豚肉のしょうが焼
お浸し(しょうゆ)

牛乳

7(月) ご飯
かき玉汁
鶏肉の香味焼
きんぴらごぼう

牛乳

8(火) ご飯
けんちん汁
さばの塩焼
いんげんのごま炒め

牛乳

献　立　名

うめミルちゃん ウメモー



令和8年9月　給食写真 中学校

日付 飲み物 写真献　立　名

うめミルちゃん ウメモー

9(水) ご飯
ポークカレー
大根サラダ(和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ)
フローズンヨーグルト

牛乳

10(木) ご飯
きのこのみそ汁
あじフライ(ソース)
切り干し大根のカレー炒め

牛乳

11(金) 背割りコッペパン

マカロニスープ
★チリビーンズ
シャインマスカットゼリー

牛乳

14(月) ご飯
親子煮
ゆで野菜(塩中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ)
米粉りんごタルト

牛乳

15(火) ご飯
肉団子スープ
いかメンチ(ソース)
もやしのバターじょうゆ炒め

牛乳



令和8年9月　給食写真 中学校

日付 飲み物 写真献　立　名

うめミルちゃん ウメモー

16(水) 黒砂糖食パン
きのこのクリームシチュー
オムレツ(ケチャップ)
キャベツソテー

牛乳

17(木) ご飯
キャベツとさつまいものみそ汁

ししゃもの唐揚げ(3本)
高野豆腐のそぼろ煮

牛乳

18(金) 菜飯
具だくさん汁
里芋と鶏肉のみそ煮
月見団子

牛乳

24(木) ご飯
マーボー豆腐
春巻
コロコロりんご缶

牛乳

25(金) 横割り丸パン

ポテトポタージュ
★ハンバーグの 
  バーべキューソース
カラフルソテー

飲むヨー
グルト

(プレーン)



令和8年9月　給食写真 中学校

日付 飲み物 写真献　立　名

うめミルちゃん ウメモー

28(月) ご飯
ハヤシシチュー
いんげんとコーンのソテー
梨

牛乳

29(火) ご飯
じゃがいもと生揚げのごま汁
さわらの漬焼
ひじきのそぼろ煮

牛乳

30(水) わかめご飯
太平燕(タイピーエン)
鶏肉のみそ炒め
冷凍みかん

牛乳


