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SDGsと「SWGs」                  校長 岩崎 浩示 

 

この夏休みに、今までにない体験、経験はありましたか。また、六中ゼミで学んでいる

SDGs の視点から、新たな気づきや発見はありましたか。 

さて、SDGs と似ていますが、「SWGs」という言葉を聞いたことはあるでしょうか。

SDGs の「D」が「Development（開発）」なのに対して、SWGs の「W」は「Well-being

（ウェルビーイング）」の頭文字をとっています。つまり、SWGs とは「持続可能なウェル

ビーイング目標」のことを表し、国内の民間企業が中心となって始めた取組です。 

「ウェルビーイング」については以前にもお話ししましたが、「体も、心も、そして社会

的な環境も、みんなが満たされて幸せな状態」を意味します。つまり SWGs は、SDGsが

掲げる「地球環境を守る」という目標の先に、「一人ひとりが幸せに生きていける世界をつ

くる」という、さらに一歩進んだ取組なのです。 

例えば、ある食品メーカーでは、ただ美味しいお菓子を作るだけでなく、「それを食べる

ことで笑顔になり、健康にもなれる商品」を開発したり、働く社員自身が心身ともに健康で

生き生きと働ける環境づくりに力を入れています。自分の会社の社員も、商品を届けるお客

さんも、みんなが心豊かになることを目指しているのです。 

自治体では唯一となる、富山県の取り組みも特徴的です。富山県は、豊かな自然と暮らし

やすさを活かして、「ウェルビーイング先進県」を目指しています。SDGs の視点に加え、

「富山に住む人たちが、どれだけ自分の暮らしに満足し、幸せを感じているか」を重視した

まちづくりを進めています。具体的な取組として、子どもからお年寄りまでが地域の自然に

親しみ、安心して人とつながり合える場を増やしたり、県民一人ひとりが「自分らしく生き

られているか」を問いかけるなどを行っているそうです。 

さて、この「SWGs」ですが、皆さんの学校生活にあて 

はめて考えてみるとどうでしょうか。クラスや部活動で、 

「みんなが自分らしく、心地よく過ごせているか」、「困っ 

ている友達に寄り添えているか」、「自分自身を大切にでき 

ているか」などを考えながら過ごしていく、これも立派な 

SWGs の取組といえるでしょう。 

新学期が始まります。ぜひこの機会に、「自分や周りの人 

の『ウェルビーイング』のために、自分には何ができるか？」 

と少し考えてみませんか。そして、みんなで声をかけ合い、 

心も体も健康的で、笑顔あふれる素晴らしい新期にしていき 

ましょう。         【第２学期始業式の話より】 
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・優しい人になろう 

・正しい人になろう 

・たくましい人になろう 



＜7・8月の六中＞  

学校アンケートのご協力のお願い 

  保護者の皆様へ、日頃より、本校の教育活動にご理解とご協力をいただきありがとうございます。 

本校では、よりよい学校づくりを進めるため、保護者の皆様を対象としたアンケートを実施いた

します。日頃のお子様の学校生活や本校の教育活動について、保護者の皆様が感じていることやご

意見をお聞かせいただき、今後の学校運営や教育活動の改善に生かしてまいります。ご多用のとこ

ろ恐縮ですが、趣旨をご理解いただき、アンケートへのご協力をお願いいたします。 

 

【回答期間】 ９月４日（金）～９月１９日（金）       

【回答方法】 QR コード・URL よりご回答ください。 

  URL：https://forms.gle/ZMxpk9KJBLTtUHPK9    QR コード 

※回答いただいた内容は、今後の学校教育の充実・改善のために 

活用させていただきます。皆様の率直なご意見をお聞かせくだ 

さいますよう、よろしくお願いいたします。 

 

調理教室   

7 月末に、家庭科の「夏休みスキルアップ教室」を実施しました。

今年は６回、教室を行いました。写真はある日のメニューです。ハ

ヤシライス、サラダ、スープ、デザートと、栄養バランスを考えた

献立となっています。生徒と先生が協力して、調理を進めた日もあ

りました。調理は、「切る」「炒める」など調理技術を思い浮かべますが、それだけではありません。

事前の準備から、調理後の後片付けまで、みんなで協力して進めることが

大切です。今回の教室を通して、調理技術だけでなく、準備や片付けなど、

日常生活に必要な家事のスキルも身に着けることができました。 

 
１９日(土)合同音楽会があります。お弁当が必要になります。よろしくお願いします。 

◆◆ 9月予定表（予定は変更になることがあります）◆◆  

1 火 始業式  安全指導  ICT来校日 17 木 音楽会リハーサル  ICT来校日  SC来校日 

2 水 給食始  委員会・中央委員会  18 金 音楽会全校指導  AET来校日  教育実習終 

3 木 SC来校日 19 土 合同音楽会 七小実施 弁当 

4 金 音楽会全校練習 20 日  

5 土  21 月 敬老の日 

6 日  22 火 国民の休日 

7 月 生徒朝会  教育実習始 23 水 秋分の日 

8 火  24 木 避難訓練  SC来校日 

9 水 職員会議 25 金  

10 木 校内研修  SC来校日 26 土  

11 金 
生徒会役員選挙  

ICT来校日   AET来校日 

27 日  

28 月  

12 土  29 火 SC来校日 

13 日  30 水 AET来校日 

14 月     

15 火 音楽会リハーサル    

16 水       ＊ 行事の後の（ ）は学年を示します 

https://forms.gle/ZMxpk9KJBLTtUHPK9

