
■公共施設

施設名 住　所 電話番号 ホームページ
開放可能日

開放可能時間
涼み処 クーリングシェルター 受入可能見込人数 対象の場所

青梅市役所本庁舎 東青梅1-11-1 0428-22-1111 https://www.city.ome.tokyo.jp/ 土日祝日を除く9:00～17:00 〇 〇 16人 施設内の一部

S＆Dたまぐーセンター 上町374 0428-20-7150 https://www.city.ome.tokyo.jp/site/ome-tky/3161.html 〇 〇 41人 施設内の一部

長淵市民センター 長淵6-492-1 0428-22-3249 https://www.city.ome.tokyo.jp/site/c02/ 〇 〇 13人 施設内の一部

大門市民センター 大門2-288 0428-31-2251 https://www.city.ome.tokyo.jp/site/c03/ 〇 〇 8人※ 施設内の一部

梅郷市民センター 梅郷3-749-1 0428-76-0404 https://www.city.ome.tokyo.jp/site/c04/ 〇 〇 6人 施設内の一部

沢井市民センター 沢井2-682 0428-78-8304 https://www.city.ome.tokyo.jp/site/c05/ 〇 〇 10人 施設内の一部

小曾木市民センター 小曾木3-1656-1 0428-74-5332 https://www.city.ome.tokyo.jp/site/c06/ 〇 〇 6人 施設内の一部

成木市民センター 成木4-644 0428-74-5204 https://www.city.ome.tokyo.jp/site/c07/ 〇 〇 6人 施設内の一部

東青梅市民センター 師岡町3-9-6 0428-24-8110 https://www.city.ome.tokyo.jp/site/c08/ 〇 〇 6人 施設内の一部

新町市民センター 新町4-17-1 0428-31-7337 https://www.city.ome.tokyo.jp/site/c09/ 〇 〇 5人 施設内の一部

河辺市民センター 河辺町6-18-1 0428-22-4885 https://www.city.ome.tokyo.jp/site/c10/ 〇 〇 20人 施設内の一部

今井市民センター 今井2-908-1 0428-31-8600 https://www.city.ome.tokyo.jp/site/c11/ 〇 〇 23人 施設内の一部

青梅市健康センター 東青梅1-174-1 0428-23-2191 https://www.city.ome.tokyo.jp/soshiki/32/ 土日祝日を除く9:00～17:00 〇 〇 15人 施設内の一部

中央図書館 河辺町10-8-1 0428-22-6543 https://www.library.ome.tokyo.jp/facility/chuo.html 〇 〇 12人 施設内の一部

青梅図書館 仲町268-9 0428-78-3781 https://www.library.ome.tokyo.jp/facility/ome.html 〇 〇 ４人 施設内の一部

地域支援センター 東青梅5-22-2 土日祝日を除く8:30～17:00 ー 〇 ３人 施設内の一部

青梅市御岳交流センター 御岳本町362-8 0428-79-0720 https://mitakekoryu.com/
第3月曜日（祝日の場合は翌日）
9:00～17:00

〇 ー ー ー

〇一般利用者（※大門市民センターについては図書館の利用者も含む。）との共同利用により受入可能な最大人数の見込みとなります。

■地域サロン

施設名 住　所 電話番号 ホームページ
開放可能日

開放可能時間
涼み処 クーリングシェルター 受入可能見込人数 対象の場所

富岡1丁目自治会館  富岡1‐93 ー 毎週月曜日　10:00～15:00 〇 ー ー ー

下長淵第二第四自治会館  長淵2-519 ー 第1・3火曜日　10:00～15:00 〇 ー ー ー

今寺第四第五自治会館  今寺5-12-13 ー 第2・4火曜日　10:00～15:00 〇 ー ー ー

二俣尾4丁目自治会館  二俣尾4-1079 ー 毎週水曜日　10:00～15:00 〇 ー ー ー

今井柳田自治会館 今井１-４３５ ー 第2・4水曜日　10:00～15:00 〇 ー ー ー

河辺6丁目自治会館  河辺町6-8-40 ー 毎週木曜日　10:00～15:00 〇 ー ー ー

新町七・八・九丁目自治会館  新町8-5-5 ー 第1・3木曜日　10:00～15:00 〇 ー ー ー

河辺町四丁目自治会館  河辺町2-1042-2 ー 第1・3金曜日　10:00～15:00 〇 ー ー ー

青梅市涼み処・指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）一覧

第3月曜日・火曜日(祝日の場合は翌平
日)、特別整理期間を除く9:00～
17:00

第3月曜日(祝日の場合は翌平日)を除
く9:00～17:00

https://www.city.ome.tokyo.jp/soshiki/30/27739.html
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■民間施設

施設名 住　所 電話番号 ホームページ
開放可能日

開放可能時間
涼み処 クーリングシェルター 受入可能見込人数 対象の場所

カインズ青梅インター店 新町6-9-4 0428-30-1100 https://map.cainz.com/detail/296/
６月１日～９月３０日
9:00～20:00

〇 〇 20人
２階くみまちコミュニ
ティスペース前

そうしんホール青梅 末広町1-2-1 0120-0-45464 https://www.sohshin.co.jp/oume/
６月１日～９月３０日
9:00～17:00

〇 〇 5～10人 施設内の一部

イオンスタイル河辺 河辺町10-7-1 0428-20-1090 https://www.aeon.com/store/%E3%82%A4%E3%82%AA%E3%83%B3/%E3%82%A4%E3%82%AA%E3%83%B3%E3%82%B9%E3%82%BF%E3%82%A4%E3%83%AB%E6%B2%B3%E8%BE%BA/

６月１日～９月３０日
①9:00～22:00
②10:00～21:00

〇 〇 90人
①２Ｆイートイン
②１Ｆフードコート

飯能信用金庫　青梅東支店 今寺4-5-32 0428-32-7383 https://www.shinkin.co.jp/hanno/branch_atm/tenpo/033.html
６月１日～９月３０日(平日)
9:00～15:00

〇 ー ー ー

■その他行政施設等

施設名 住　所 電話番号 ホームページ
開放可能日

開放可能時間
涼み処 クーリングシェルター 受入可能見込人数 対象の場所

御岳ビジターセンター 御岳山38-5 0428-78-9363 https://mitakevc.ces-net.jp/index.html
月曜日 (祝日の場合はその翌日 )・
9:00～16:30

〇 ー ー ー

■市内薬局

施設名 住　所 電話番号 ホームページ
開放可能日

開放可能時間
涼み処 クーリングシェルター 受入可能見込人数 対象の場所

あぁす薬局 河辺町８－１３－３３ 0428-84-0284 https://line.me/R/ti/p/@620wytth 日・祭・土午後を除く 〇 ー ー ー

アイセイ薬局　野上店 野上町４－１－１０ながさわ第一ビル 0428-22-5351 日・祭・土午後を除く 〇 ー ー ー

アイセイ薬局　野上８番店 野上町４－８－１ 0428-23-8355 日・祭・土午後を除く 〇 ー ー ー

アイン薬局　青梅店 東青梅４－１７－１８ 0428-84-2690 日・祭・土午後を除く 〇 ー ー ー

アイン薬局　青梅今寺店 今寺５－１０ 0428-33-9201 日・祭・土午後を除く 〇 ー ー ー

青梅薬剤センター薬局 東青梅４－１７－３２ 0428-23-8880 https://aoyaku.jp/ 日・祭・土午後を除く 〇 ー ー ー

おうめ薬局 西分町２－５４－３－１ 0428-25-8707 https://ome-pharmacy.com 日・祭・第３,５土・木土午後を除く 〇 ー ー ー

回春堂薬局 本町１３７ 0428-22-3200 日・祭を除く 〇 ー ー ー

回春堂新町薬局 新町５－１１－３３ 0428-30-3225 日・祭・第２,４土を除く 〇 ー ー ー

かささぎ薬局 師岡４－１－１０ 0428-25-1195 日・祭・金・火午前・土午後を除く 〇 ー ー ー

クオール薬局　河辺店 河辺町５－２１－２－１Ｆ 0428-25-8555 https://www.qol-net.co.jp/ 日・祭・木１７時以降・土午後を除く 〇 ー ー ー

新町薬局 新町３－５６－７ 0428-31-0372 https://shinmachi-ph.com/ 日・祭・土午後を除く 〇 ー ー ー

しんわ薬局　青梅店 仲町２５９－１ 0428-78-2450 日・祭・土午後を除く 〇 ー ー ー

しんわ薬局　河辺店 河辺町４－２０－４ 0428-84-2850 https://mdx-yakuzaishi.co.jp/shop/1188/ 日・祭・木１５時以降・土午後を除く 〇 ー ー ー

すみれ薬局 東青梅５－２１－１８ 0428-22-9863 日・祭・木・土午後を除く 〇 ー ー ー

せいめい薬局 新町４－１８－９ 0428-32-3450 日（不定期 月２回）を除く 〇 ー ー ー

タナカ薬局 今寺５－１８－３０ 0428-30-5061 https://shinmachi-ph.com/ 日・祭・土午後を除く 〇 ー ー ー

てる薬局 二俣尾4－955－1セブンコーポⅠ－1Ｆ 0428-85-8970 日・祭・水・土午後を除く 〇 ー ー ー

中川薬局　東青梅店 東青梅１－７－６ 0428-20-1651 日・祭・土午後を除く 〇 ー ー ー

長渕薬局 長淵４－３９３－６ 0428-22-4326 日・祭を除く 〇 ー ー ー

フロイデ薬局 東青梅２－１１－１柚子の木マンション１Ｆ 0428-25-1621 日・祭・水土午後を除く 〇 ー ー ー

みどり薬局　千ヶ瀬 千ヶ瀬町５－６１０－１９ 0428-20-8061 https://www.mcy.jp/stora/chigase/ 日・祭・土午後を除く 〇 ー ー ー

明倫堂薬局 東青梅４－１７－２８ 0428-20-6088 日・祭・土を除く 〇 ー ー ー

〇薬局名をクリックすると、GoogleMAPに遷移します。

〇対応出来る営業時間等については直接取り扱い薬局へお問い合わせください。
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