
 

 

 

 

保護者の皆様、地域の皆様、本校の教育活動への御協力ありがとうございました。 

校長 鈴木 章郎 
 

 令和８年度の１学期が本日で終了しました。４２日間の夏休みが始まります。 

 思い返しますと４月から、国内では様々なニュースがありました。「歴史的な円安と株高」、「ワール

ドカップでの日本代表の活躍」、世界では、「中東情勢とホルムズ海峡の封鎖」、「ウクライナとロシア

情勢」など政治・経済に関する話題が多かったと思います。このような状況は日々の生活、学校、家

庭にも少なからず影響があったと思います。何よりも世界中の平和を願い、皆が安心して充実した毎

日を今後も過ごしていけることを思うばかりです。 

さて、生徒の皆さんはこの夏をどのように過ごそうと考えているのでしょうか。夏休みは、一年の

中で最も長い休みであり、自分自身を成長させる大きなチャンスでもあると思います。毎日決まった

時間の中で過ごす学校生活とは違い、自分で時間を計画し、自分で行動を決めることができる期間で

す。だからこそ、一日一日を大切にし、目標をもって過ごしてほしいと思います。 

私からの願いは、まずは家庭学習に力を入れてもらいたいです。現在までの学習内容を振り返り、

苦手を克服し、得意なことをさらに伸ばしてもらいたいです。 

特に３年生の皆さんに伝えたいのは「夏を制するものは受験を制す」という有名な言葉があるとい

うことです。学習に励む夏休みにしてもらいたいです。 

さらに、この夏にぜひ、様々なことに挑戦してほしいと思います。例えば「毎日１時間読書をする。」

「英単語を毎日覚える。」「朝６時の早起きを続ける」「家の手伝いを毎日行う」など、小さな挑戦の積

み重ねが、大きな成長につながります。「継続は力なり」の言葉を信じて取り組んでもらいたいです。 

ちなみに、私の夏の目標は、①文庫本を１０冊読む。②毎朝ランニングをする。③英検２級取得の為

に英語の学習をする。の３つを掲げております。９月１日（火）以降に結果を報告します。 

 一方で、夏休みは生活のリズムが乱れやすい時期でもあります。スマートフォンやゲームをし過ぎ

て、夜更かしや朝寝坊が続くと、体調を崩しやすくなります。夏休み中ですが、普段と変わらない生

活リズムを心掛け、「早寝・早起き・朝ごはん」を意識して、規則正しい生活を送ってもらいたいと思

います。家庭での支援を何卒宜しくお願い致します。また、熱中症対策としてこまめな水分補給を行

い、健康管理にも十分気を付けてもらいたいです。 

一番心配していることは、交通事故や水の事故、不審者への対応など、安全に関わることです。 

日頃から安全について常に意識してもらいたいです。インターネットや SNSによるトラブルも増えて

います。相手の顔が見えないからこそ、言葉遣いや情報の取り扱いには気を付けてもらいたいです。  

最後になりますが、夏休みは家庭や地域の中で多くの人と関わり、学校では学ぶことのできない貴

重な経験を積むことができる時間でもあります。その経験の一つ一つが、視野を広げ、人として大き

く成長させてくれます。 

生徒の皆さんが充実した夏休みを過ごし、ひと回りもふた回りも成長した姿で学校に戻ってきてく

れることを楽しみにしています。そして、元気な笑顔で再会できることを心待ちにしています。健康

と安全に十分気を付け、思い出に残る素晴らしい夏休みにしてください。 

  



◆６/12(金) 花いっぱい運動（生徒会主催） 

生徒・教職員・学校運営協議会が協力し、花植えを行いました。生徒からは「参加して良かっ

た」「楽しく、あっという間の時間だった」「花壇に植えられた花がとてもきれいです」「またこ

の運動に参加したい」など喜びの声が寄せられました。花とともに笑顔もいっぱいになりました。 

当日の様子                  生徒会が主催しました 

 ◆吹上中生の活躍！！              

バドミントン部 第２６回東京都中学校第８・１０・１１ブロックバドミントン選手権大会 

女子ダブルス第１位（野崎 聖な ・ 野﨑 花奈） 
※7.21,22開催の都大会へ出場します！ 

 

女子団体 優勝 
野﨑 星奈、野﨑 花奈、川上 千沙希、大津 穂花 
西山 侑花、宮寺 香羽、本橋 楓、野﨑 由乃 

※7.21,22開催の都大会へ出場します！ 

 

水泳部 第６５回東京都中学校総合体育大会 8/8(土)～8/10(月) 山梨県 

男子１００ｍ背泳ぎ 第６位 １分１秒９６ 西村 晃翔  

※関東大会へ出場します！          

◆６/８（月）本物にふれる会（PTA主催）を開催 

落語家の三遊亭鳳月さんにお越しいただ

き、落語の世界を体験しました。生徒から

は「扇子と手ぬぐいの２つの物しか使って

いないのにいろいろなことができてすご

い」「そば屋の話と泥棒の話が特に面白か

った」「割り箸を割るところがすごく分か

りやすかった」「鳳月さんの動き、目線な

ど全てがその場を操っていた」「みんなが

心から楽しめていた」「自分の話し方や表

現の仕方を見直したい」など大好評でし

た。PTAの皆様のおかげで貴重な体験がで

きました。ありがとうございました。 


