
 

 

 

〇三中開校８０年の歴史に思いを寄せて 

 青梅市立第三中学校は本日５月７日が開校
かいこう

記念
き ね ん

日
び

で 

８０年目を迎
むか

えます。今年度の入学式
にゅうがくしき

も第８０回とな 

り、卒業
そつぎょう

式も第８０回となる記念すべき年度となりま 

す。厳密
げんみつ

なことを言えば、三中は来年度で満８０歳
さい

と 

なるため、来年度が創立８０周年
しゅうねん

となります。しかし、 

今年度の入学式・卒業式が第８０回と節目
ふ し め

の良い数字 

なので、今年度この８０という数字を使いたいがため 

に、周年行事の表記
ひょうき

では７９年となってしまうため、 

この左上
ひだりうえ

にある図のような「開校
かいこう

８０年の歴史
れ き し

」と称
しょう

 

するモチーフを作成
さくせい

してみました。同モチーフには、「梅
うめ

の花」、「霞
かすみ

川
がわ

」、「桑
くわ

の葉
は

」が描
えが

かれています。理
り

由
ゆう

は、三中は青梅市にあり青梅市の花は「梅」です。また三中のすぐ北側には「霞川」が流れ、校
こう

章
しょう

・校旗
こ う き

には「桑の葉」が用いられているからです。実はＡＩにこれら３つの絵を基調
きちょう

として「開校８０年の歴史
れ き し

」

のモチーフをお願いしたら、左上の図案
ず あ ん

になりました。とても便利
べ ん り

な時代となったものです。ところで三中

の教育目標「学ぶ」、「鍛
きた

える」、「思いやる」も開校の時にできました。当時、この地域
ち い き

は霞村
かすみむら

と呼
よ

ばれ、青

梅市になっていませんでした。一面
いちめん

桑畑
くわばたけ

だったそうです。そのような霞村の頃
ころ

の気風
き ふ う

・風土
ふ う ど

が校
こう

章
しょう

・校旗
こ う き

の

「桑の葉」には込められています。霞村は、三中が開校した戦後
せ ん ご

の荒廃
こうはい

から復興
ふっこう

のときも、村の気風・風土

として受け継
つ

がれてきた「共益
きょうえき

の精神
せいしん

」をモットー（信念
しんねん

）にしていたと言われます。（今のその名を残
のこ

す

「霞共益会館
かいかん

」があります。）三中の教育目標には、これら霞村の気風・風土を表
あらわ

す心意気
こ こ ろい き

とともに戦後復

興への熱
あつ

い思いを重
かさ

ねていました。以上のことを踏
ふ

まえて校長は４月１５日の全校朝礼で話したことを以下

に紹介
しょうかい

します。『始業式、入学式が終わって早１週間が経
た

ちました。みなさんの様子を見たり聞いたりしている

中で、１つ嬉
うれ

しいことがありました。でも同時に残念
ざんねん

なこともありました。それは喧嘩
け ん か

があったことです。しかし

その直前に「話し合いで解決
かいけつ

しなよ。」を言ってくれた先輩
せんぱい

がいました。とても素晴
す ば

らしい先輩で、思いやりのあ

る発言
はつげん

をしてくれました。話は変わりますが今年の入学式が何回目だったか覚
おぼ

えていますか。そうです。８０回目

です。つまり、三中は７９年前の１９４７年に開校しました。ちなみに開校記念日は５月７日です。皆さんが生ま

れる前の１９４７年の日本はどんな 状 況
じょうきょう

だったか知っていますか。想像
そうぞう

できないと思いますが、日本は太平洋
たいへいよう

戦争
せんそう

に負
ま

けて丁度
ちょうど

２年経った頃で、アメリカを中心とする連合
れんごう

国
こく

の統治
と う ち

を受けていて独立
どくりつ

国ではありませんでし

た。まだ戦争の傷跡
きずあと

＝焼
や

け野原
の は ら

も多く、復興
ふっこう

は程遠
ほどとお

い状況でした。一方で日本国憲法
けんぽう

が５／３に施行
し こ う

されるなど、

新生
しんせい

日本の誕生
たんじょう

ともいうべき年でもありました。この時代に三中が開校したということで、三中の歴史にも重
おも

み

を感じてもらいたいです。三中の教育目標もこの時にできて「学ぶ」「鍛
きた

える」「思いやる」となりました。この目

標には日本国の復興という思いも重ねていました。皆さんはこの三中の教育目標に近づく努力をこの１週間して

きましたか。校長先生が入学式で新入生に求めた２つめの内容を思い出してください。「我慢を覚える」ですが、

できましたか？我慢
が ま ん

を覚
おぼ

えれば禁煙
きんえん

も禁酒
しゅ

もできるし、人間として成長
せいちょう

させるのに必要な事とも話しました。そ

して、我慢を覚えるために校則
こうそく

を守ることから始めようと話しました。スマホ、お菓子
か し

を持
も

ってきていないですよ

ね。服装も指定の標準服で登校できていますか。スカート丈
たけ

は膝
ひざ

が隠
かく

れなければいけませんが折
お

ったり切ったりし

ていませんか。改めて皆さんに求めますが我慢を覚えることです。我慢すれば人間として成長できる、つまりそれ

は自分を鍛えた結果です。すなわち三中の教育目標「鍛える」になります。最初に話した喧嘩・暴力の件ですが、

相手
あ い て

を思いやる心があったら、暴力はしない筈です。我慢ができれば暴力も防げた訳です。だから「がまん＝鍛え

ること」、「思いやること」はとても重要
じゅうよう

な２つです。そしてこの２つができれば、最後の教育目標「学ぶ」もで

きます。なぜなら、我慢ができれば嫌
いや

な授業も 集 中
しゅうちゅう

でき自分を鍛えることができます。「思いやる」があれば私語
し ご

やちょっかいを出しませんから、クラスのみんなが勉強に向かって頑張
が ん ば

れます。学ぶことができれば、自分の進路
し ん ろ

を広げられ、豊
ゆた

かな人生
じんせい

を送れようになります。以上、本校の３つの教育目標全
すべ

て達成
たっせい

できて初めて自分を成長さ

せることができるので、３つ共
とも

頑張ってください。そのことが自分と日本国・世界の繁栄
はんえい

につながります。』 

令和８年５月７日第２号 

青梅市立第三中学校 

校  長 小熊 克也 

 

     桑葉の旗のもとに 
経営理念 皆と共に安全･安心･学ぶ環境を創造する学校 

教育目標 学ぶ 鍛える 思いやる 

５月号 

三中の愛らしいドウダンツツジの花 4/18撮影 



○５月の学校ポイント等 

（１）5/9 土は学校公開・セーフティ教室Ⅰ・部活動保護者会・ＰＴＡ総会があります 

すでにご案内
あんない

している通りとなっています。ぜひこの機会
き か い

にご来校いただき、生徒の様子をご覧願います。 

今年度からセーフティ教室を充実させ年度に３回行います。今回のテーマは情報
じょうほう

モラル教育です。正直、保

護者様も難儀されていると拝察します。専門の講師をお招きし、意見交換会で不安や疑問の応答ができます。 

また、午後には一斉部活動保護者会やＰＴＡ総会も予定していますのでこちらも奮ってご来校ください。 

（２）教科
きょうか

シラバス（年間指導・評価計画表）が学校ＨＰに掲載
け い さ い

されます 

 令和６年度までは年度当初の保護者会で配布していました同シラバスについて、ＳＤＧｓ推進の観点から、

昨年度からＨＰ掲載
けいさい

としました。学習
がくしゅう

評価
ひょうか

・評定
ひょうてい

にかかわる評価
ひょうか

規準
きじゅん

が示
しめ

されていますのでご留意
りゅうい

願いま

す。（５月末までに掲載予定） 

（３）中間テストがあります（5/14 木･15金） 

 今回の中間
ちゅうかん

テスト結果は今後の定期
て い き

テストに影響
えいきょう

を与
あた

える可能性
か の うせ い

があります。このために、ぜひ良い結
けっ

果
か

を残
のこ

すよう頑張
が ん ば

ってください。５回ある定期テストのうち、今回
こんかい

はチャンスです。試験
し け ん

範囲
は ん い

が比較的
ひ か くて き

短
みじか

く、

内容
ないよう

も始
はじ

まりの段階
だんかい

なのでまだ分かりやすいです。皆さんは自学ノートをはじめ、様々な授業外学習（塾・

家庭教師等を含む）にチャレンジしています。その学習
がくしゅう

時間
じ か ん

目標
もくひょう

は平日１日平均１時間としていますがで

きているでしょうか。定期
て い き

テスト１週間前はさらに多くの時間をかける必要があります。進路・進学を意識

すると、どの教科
きょうか

も手が抜
ぬ

けません。頑張
が ん ば

ることを後
あと

回
まわ

しすることなく、遊
あそ

びたい気持
き も

ちを抑
おさ

え、我慢して

自分を鍛えてください。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

との協働
きょうどう

の部分
ぶ ぶ ん

でもありますのでよろしくお願いします。 

（４）クールビズ（夏の衣替
ころもが

え移行期間）が始まりました 5/7 木～ 

詳細
しょうさい

は、すでに別紙にてお知らせしたところですが、寒暖差
か ん だん さ

が激
はげ

しい季節
き せ つ

です。体調
たいちょう

管理
か ん り

に気を使い、そ

れに応じた標準服の着用
ちゃくよう

をお願いします。５月７日から６月３０日までを移行
い こ う

期間
き か ん

とし、夏服
なつふく

、冬服
ふゆふく

のどち

らの標 準 服
ひょうじゅんふく

でも構
かま

いません。同期間内
どうきかんない

において、標準服ブレザーを着用
ちゃくよう

していてもネクタイ、リボンを外
はず

すことができます。併せて、登
とう

下校
げ こ う

時は、熱 中 症
ねっちゅうしょう

及び紫外線
し が いせ ん

対策
たいさく

のため、帽子
ぼ う し

や日傘
ひ が さ

、水筒
すいとう

の使用を推奨
すいしょう

していますのでご留意
りゅうい

ください。なお、ジャージ・体育着登校可能期間は７月からです。ただし、体育祭の

練習期間・当日（5/18月～5/30土）は可能です。 

（５）教材費のお振込みはお済ですか 

 すでにお済
すみ

でしたらご容赦
ようしゃ

ください。 

そうでない場合
ば あ い

は、５月２２日までに 

お振込
ふ り こ

みいただくようお願いします。 

 

 

 

（６）体育祭の練習が始まります（5/18月～）、そして新生体育祭となります 

 体育祭は５月３０日（土）を予定
よ て い

していますが、中間テストが終わると体育祭の練習
れんしゅう

が始まります。今年

度から昨年度までの方式（100M 走などの個人
こ じ ん

種目
しゅもく

や部活対抗リレー）を改め、全て団体
だんたい

競技
きょうぎ

等
とう

とし、昨年

度までの学年種目、全員リレーに加え、新学年種目や新たに応援
おうえん

合戦
かっせん

を行い、学級・学年の団結力
だんけつりょく

を高める

ことを主眼
しゅがん

として実施
じ っ し

することにしました。生徒の皆さんも保護者・地域の皆様も新生体育祭を楽しみにし

ていただきたいと思います。生徒にとっては、やる楽しみと見る楽しみの両方
りょうほう

があります。１・２年生は先輩
せんぱい

の姿を見て憧
あこが

れをもつこと、２・３年生は後輩
こうはい

に圧巻
あっかん

の競技
きょうぎ

等を見せつけることが三中の良き伝統
でんとう

を築いて

いくと思っています。クラスのわだかまりや対立
たいりつ

を１つ１つ乗
の

り越
こ

え、クラス全員が団結する喜
よろこ

び（自分と

皆でつくりあげる幸
しあわ

せ）に目覚
め ざ

めることを願っています。体育祭や合唱
がっしょう

祭でクラス全員の団結のために頑

張れた人だけに訪
おとず

れる光景
こうけい

、すなわち、卒業式でしか味わえない感動になっていきます。この価値
か ち

を分かっ

て生徒の皆さん一人一人が頑張れたら幸
さいわ

いです。暴力
ぼうりょく

やいじめ・いやがらせ、ちょっかいをやっている時

間はありません。新たな三中の伝統
でんとう

を築
きず

く火
ひ

ぶたが切
き

られます。保護者・地域の皆様のご指導
し ど う

・支援
し え ん

・お見守
み ま も

りをよろしくお願いいたします。練習に際
さい

しては、体育
たいいく

着
ぎ

等
とう

の洗濯
せんたく

でご面倒
めんどう

をおかけしますが、何卒
なにとぞ

ご協 力
きょうりょく

いただきますようよろしくお願いします。 

5/22 金まで １年 ２年 ３年 

振込依頼額 19,000 円 15,100 円 18,200 円 

指定口座番号 0054064 0050738 0046199 

金融機関等 西東京農業協同組合(JA 西東京)本店 

金融・店舗番号 5030-001 

口座名義 青梅市立第三中学校 校長 小熊 克也 

 

依頼人の記名方法 

「生徒氏名ｶﾀｶﾅ」※ﾌﾙﾈｰﾑ 

     例 オウメ カスミ 



（７）本校の学校運営協議会（コミュニティ・スクール）委員を紹
しょう

介
かい

します 

 本校は昨年度からコミュニティ・スクールになりました。学校と保護者・地域
ち い き

住民
じゅうみん

との意見
い け ん

交換
こうかん

や､学校 

が家庭
か て い

・地域と一体
いったい

となった学校づくりの推進
すいしん

、学校経営
けいえい

・運営
うんえい

に関する基本方針の承認等を行っていただ 

きます。昨年度は生活
せいかつ

指導
し ど う

に関する緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

を発出した際に､給 食
きゅうしょく

・休み時間の見守
み ま も

りをいただくな

ど大変お世話になりました｡今年度、以下の皆様
みなさま

のご快諾
かいだく

をいただき教育
きょういく

委員会
い い んか い

から同委員に任命
にんめい

されたの

で紹介します。年度
ね ん ど

末
まつ

には学校関係者
かんけいしゃ

評価
ひょうか

をいただくことになっています。１年間どうぞよろしくお願いい

たします。 

 
○ ４月の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国生 隆利 様（第三支会顧問､今寺第四自治会相談役） 小山 洋一 様（主任児童委員） 

村木 正広 様（民生児童委員(第４地区副会長)､今寺西自治会相談役） 石上 憲志郎 様（本校同窓会会長） 

田中 利充 様（第１１支会長、藤橋中自治会長） 相馬 健一 様（本校前ＰＴＡ会長） 

上田  實 様（前第三支会長、民生児童委員） 大関 香織 様（本校ＰＴＡ会長） 

令和８年度１学期始業式で、決意を述べる 4/6 

3-4○○さん(左)  2-1○○さん(右) 

              

新入生歓迎会の様子 4/9   

今年度から対面式が加わりました。              

吹奏楽部の演奏と２・３年生の拍手で迎えられる新入生             

学校生活・校則を分かりやす

く、そして楽しく伝える寸劇   

今年度から対面式が加わりま

した。              



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会
が
終
わ
り
、
新
入
生

は
部
活
動
生
徒
の
見
送

り
・
拍
手
の
下
で
退
場

し
ま
し
た
。 

部活動紹介            



○ 部活動、頑張っています R8.4.4～R8.4.29  

※敬称略 

 

 

 

 

 

〇ご来校のお誘
さそ

い 

 １年生を中心に、本校の喫緊
きっきん

の課題
か だ い

である自他の尊重
そんちょう

・規範
き は ん

意識
い し き

の向上
こうじょう

を図
はか

るため、今年度から総合的

な学習の時間において上の左側
ひだりがわ

写真
しゃしん

のように「命
いのち

・人権
じんけん

・平和・規範意識に関する学習」を設
もう

け、外部
が い ぶ

専門
せんもん

講師
こ う し

を招
しょう

へいし充実
じゅうじつ

させています。保護者様におかれましては学年を問
と

わず、この機会にご来校
らいこう

いた

だき、その学習や生徒の様子
よ う す

をご覧
らん

いただければと思います。ご来校の際は、直接
ちょくせつ

体育館へお越
こ

しくださ

い。上履
う わ ば

きをご持参
じ さ ん

願います。 

内容   ※全ての内容に外部専門講師を招へいしています 日時 

セーフティ教室Ⅰ（情報モラル教育）【全学年】※保護者･講師意見交換有 5/9 土 10:45～12:00 

高齢者・障害者の立場を考える ガイダンス 5/11 月⑥校時(14:35～15:25) 

//   アイマスク・白杖×車いす×高齢者疑似体験 5/12 火③～⑥校時(10:50～15:25) 

認知症サポーターになろう 5/19 火⑥校時(14:35～15:25) 

ＬＧＢＴＱについて知ろう 6/8 月⑥校時(14:35～15:25) 

不良・非行少年とその代償、法教育 6/9 火⑥校時(14:35～15:25) 

（太平洋戦争）戦時下の中学生～学校生活と学徒勤労動員～ 6/15 月⑥校時(14:35～15:25) 

（太平洋戦争）東京大空襲体験者の語り部 6/16 火⑥校時(14:35～15:25) 

ボランティア活動の意義と実際 6/30 火⑥校時(14:35～15:25) 

セーフティ教室Ⅱ（喫煙・飲酒防止）【全学年】※保護者･講師意見交換有 7/4 土 10:45～12:00※時間未定 

セーフティ教室Ⅲ（薬物乱用防止）【全学年】※保護者･講師意見交換有 10/17 土 10:45～12:00※時間未定 
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活
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の
女
子
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部 

 

１年総合「人権教室」西多摩地区人権擁護委員 16

名もの方が来校しファシリテーターとなって、誰もが

人として平等にもつ人権を学びました。4/20 

生徒会朝礼 4/22  

新しく決まった学級・専門委員長が決意を述べました。            



５月・６月初旬の予定  ★給食あり  ８：２５出欠確認・自席着席待機 
月 火  水 木 金 土・日 

５月１１日★ １２★ １３★ １４ １５★ １６･１７ 

3 年内科検診  道徳１･3 年① 

道徳２年④ 

 

 

SC 

全校朝礼 

４時間授業 

５カット 

 
 

中間テスト 

（英･数･社） 

給食なし 
 
SC  

中間テスト 

（国･理） 

3 年のみ⑤授業 

 

１８★ １９★ ２０★ ２１★ ２２★ ２３・２４ 

体育祭練習始 

ｼﾞｬｰｼﾞ･体育着登校始 

教育実習始 

全校練習⑥ 

道徳１･3 年① 

道徳２年④ 

眼科検診 

一斉委員会 

SC 

 

 

尿検査二次提出 

 

SC 

 

教材費振込〆切 

 

PTA運営委 

 

２５★ ２６★ ２７★ ２８★ ２９★ ３０・３１ 

全体練習⑥ 道徳１･3 年① 

道徳２年④ 

予行準備⑤⑥ 

SC 

体育祭予行練習 

安全指導 命の日 

 

 

 

SC 

体育祭準備⑤⑥ ３０体育祭 

※弁当持参 

※雨天時授業 

３１ 

６月 1日★ ２★ ３★ ４★     ５ ６・７ 

体育祭予備日① 

 

 

  

体育祭予備日② 

道徳１･3 年① 

道徳２年④ 

SC 

  

 

 

SC 

振替週休日 

  
 

 

 
 

※予定は変更となる場合があります。学校への電話連絡は７：４５～１６：４５までです。なお、これ 

以外の時間帯は電話ができません。緊急の場合は青梅市役所指導室 0428-22-1111 へお願いします。 

 

 

教育委員会からのお知らせ【教育法務相談員および心理相談員の配置】 

 教育委員会内
ない

に、弁護士
べ ん ご し

資格
し か く

を有
ゆう

する「教育
きょういく

法務
ほ う む

相談員
そうだんいん

」と、心理士
し ん り し

資格を有する「心理相談員」が週２日

程度
て い ど

勤務
き ん む

しております。保護者の方も、いじめ問題
もんだい

等
など

のご相談ができます。ただし教育法務相談員につきまして

は、個別
こ べ つ

事案
じ あ ん

のご相談には応じられない場合
ば あ い

があります。 

ご希望
き ぼ う

の方は、学校（志村副校長）を通
とお

してお申
もう

し込
こ

みください。 


