
 

 

 

〇努力は人を裏切らない 

 先日の体育
たいいく

祭
さい

は多くの保護者様のご観覧
かんらん

をいただき 

ながら盛大
せいだい

に行うことができました。ご多用の中、ご 

来校いただき有難うございました。第８０回と記念
き ね ん

す 

べき新生
しんせい

体育祭はいかがだったでしょうか。今年度
こんねんど

か 

ら昨
さく

年度までの方式
ほうしき

を改
あらた

め、全
すべ

て団体
だんたい

競技
きょうぎ

とし､応援
おうえん

 

合戦
がっせん

も取り入れました。学年の団結力
だんけつりょく

を高めることを 

主眼
しゅがん

としましたので大
おお

いに盛
も

り上げることができたと 

思っています。２週間
しゅうかん

の練習
れんしゅう

期間
き か ん

、どの学年クラス 

共
とも

に団結を高める工夫やピンチがありましたがよく乗
の

 

り越
こ

えてくれました。これに先立
さ き だ

ち５／１３の全校
ぜんこう

朝礼
ちょうれい

では以下
い か

の校長
こうちょう

講話
こ う わ

をしましたので紹介
しょうかい

いたしま

す。「先週土曜日は学校公開・セーフティ教室で情報モラル教育を行いましたが、２・３年生の聞く態度は大

変立派で、講師
こ う し

の先生の話を一生懸命
いっしょうけんめい

に聞
き

こうする姿勢
し せ い

が２・３年生の全員
ぜんいん

にあり、乱
みだ

れている人が誰
だれ

一人
ひ と り

いませんでした。一方１年生は全員ではありませんが、乱れて、落
お

ち着
つ

かない人がいて、それなりの人数が

いました。ですが、２・３年生はそれに引っ張
ぱ

られることもなく、本当にすごいと思ったし、かっこよかっ

たです。２・３年生はその努力
どりょく

が続
つづ

けられたら、いつか花咲
は な さ

く。努力したからこそ得
え

られる最高
さいこう

の宝物
たからもの

を手

にすることができるでしょう。『努力は人を裏切
う ら ぎ

らない。』と、とても有名
ゆうめい

な人が言っていましたが、その人

を皆さんは知
し

っていますか。その人は６年前の２０２０年に残念
ざんねん

ながら亡くなった人です。元ヤクルトスワ

ローズ、阪神
はんしん

タイガーズ、楽天
らくてん

の監督
かんとく

を歴任
れきにん

した方で野村
の む ら

克也
か つ や

さんと言います。愛称
あいしょう

はノムさんです。少し

ノムさんの話をしましょう。ノムさんは阪神タイガーズの監督を３年間やったのですが、１度も優勝
ゆうしょう

できず、

しかも最下
さ い か

位
い

という最悪
さいあく

の結果
け っ か

を残
のこ

した人です。もちろん阪神タイガーズで相当
そうとう

な努力したのですが結果が

出せなかったのです。ここまで言うと『えッ、校長先生、話が矛盾
むじゅん

していませんか？努力したのに結果が出

せていないじゃないですか。』と言われてしまいそうです。もう少し話を続
つづ

けましょう。ノムさんはその後、

楽天の監督になり、セ・パ交流
こうりゅう

試合
じ あ い

があったとき阪神タイガーズの敵将
てきしょう

として甲子園
こうしえん

にやってきました。甲

子園はほとんどが阪神ファンの観客
かんきゃく

なのですが、どうやってノムさんを迎
むか

え入れたと思いますか。皆さんは、

ノムさんが相当なブーイングを受けただろうとう想像
そうぞう

するでしょうが、そうではありませんでした。ノムさ

んは甲子園の阪神ファンから、拍手
はくしゅ

喝
かっ

さい、万雷
ばんらい

の拍手が起
お

こったのです。これはノムさんへの感謝
かんしゃ

と尊敬
そんけい

の気持
き も

ちの表
あらわ

れです。最下位の記録
き ろ く

を３年間も作ったのになぜだか分かりますか。それは「努力は人を裏切

らない」ということだったからです。実はノムさんが阪神監督時代に、育てていた選手
せんしゅ

を残
のこ

して去
さ

り、次の、

星野
ほ し の

監督時代に阪神は優勝
ゆうしょう

できました。星野監督はノムさんのお陰
かげ

といったそうです。ノムさんのことを教
きょう

訓
くん

にすると、２・３年生は、今は結果に残せなかったとしても、努力を続けていれば高校
こうこう

受験
じゅけん

で結果を残せ

ます。仮
かり

に高校受験で上手
う ま

くいかなくても、人生で花が咲きます。逆に、授業を受けることに努力しないで

授業中にうるさい人たち、授業をさぼっている人たちは、努力をしていないので人生の花を咲かせることは

できないのです。しかも、授業に遅れてきて授業が止まる、授業中うるさいというのは、周
まわ

りの人の人生
じんせい

も

奪
うば

っているという最悪
さいあく

な人たちです。 

 さて、明日から中間テストがありますし、来週からは体育祭の練習も始まります。そして授業は毎日あり

ますが、敵将のノムさんが、甲子園で祝福
しゅくふく

を受
う

けられたように、今度は皆さんが教室で、校庭
こうてい

で祝福を受け

られるように、努力して見てください。」 

 

 

（１）期末テストが近
ちか

づいています（6/22月･23火･24水） 

 期末
き ま つ

テストまで２週間を少々となりました。今度
こ ん ど

は全教科
ぜんきょうか

です。内容
ないよう

も中間考査よりも踏
ふ

み込
こ

んでいて難
むず

しくなる傾向
けいこう

にあります。気持ちを切り替
か

え、中間テストの反省
はんせい

を生
い

かし、計画的
けいかくてき

な学習を行いましょう。 

     

桑葉の旗のもとに 
経営理念 皆と共に安全･安心･学ぶ環境を創造する学校 

教育目標 学ぶ 鍛える 思いやる 

６月号 
令和８年６月４日第３号 

青梅市立第三中学校 

校  長 小熊 克也 

 

体育館渡り廊下付近に咲くミカンの花 5/9撮影 

〇６・７月初旬
しょじゅん

の学校ポイント等 



（２）プール（水泳
すいえい

）指導が始まります（6/12金～：予定） 

今後
こ ん ご

、水着
み ず ぎ

販売
はんばい

などがあります。水着
み ず ぎ

は小学校からのを引き続き使用しても構
かま

いません。安全
あんぜん

対策
たいさく

を徹底
てってい

するため、プールを行う際
さい

は、プールサイドにＡＥＤ（自動体外式除細動器
じどうたいがいしきじょさいどうき

）を設置
せ っ ち

するとともに、保健
ほ け ん

体育科
たいいくか

教員
きょういん

は、専用
せんよう

携帯
けいたい

電話
で ん わ

も持
じ

参
さん

し、万
まん

が一
いち

の時に職員室
しょくいんしつ

への連絡
れんらく

や１１９番通報
つうほう

が迅速
じんそく

にできるよう

に備
そな

えます。なお、水泳の授業は１学期で終 了
しゅうりょう

となります。また、夏季
か き

休 業
きゅうぎょう

期間
き か ん

の水泳
すいえい

指導
し ど う

等
とう

は行
おこな

い

ませんのでご留意
りゅうい

ください。今年度から水泳も男女共 習
きょうしゅう

となりますが、コースロープでエリアを分けるな

どの配慮をします。また、紫外線対策等のためラッシュガードの着用を認めます。ただし、ファッション性
せい

が高
たか

いものや派手
は で

なデザイン等
など

があるもの、フード付きのラッシュガードはご遠慮
えんりょ

ください。 

（３）夏服
なつふく

への移行
い こ う

期間
き か ん

は 6月まで、7月から夏服です 

気温
き お ん

や湿度
し つ ど

の状態
じょうたい

を勘
かん

案
あん

し、標
ひょう

準服
じゅんふく

等
とう

の調節
ちょうせつ

をお願いします。６月までは冬服
ふゆふく

又
また

は夏服の標準服等の

着用
ちゃくよう

が可能
か の う

です。ネクタイを外
はず

すこともできます。７月１日からは夏服となりますが、寒
さむ

いときは学校指
し

定
てい

ジャージ（上）を着用することが可能です。また、今年度から生徒会の取組のお陰で地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

対策
たいさく

のた

め、7月から１０月初旬
しょじゅん

（合唱
がっしょう

祭
さい

練習
れんしゅう

開始
か い し

日
び

の前日
ぜんじつ

まで）学校指定
し て い

ジャージ・体育着登校
とうこう

が可能
か の う

となって

います。 

（４）三校合同
ごうどう

引き渡し訓練
くんれん

があります（6/17水） 

災害
さいがい

緊急
きんきゅう

時
じ

には原則
げんそく

、保護者
ほ ご し ゃ

引き取りになります。小学校に兄弟
きょうだい

が多
おお

くいることから、三小、今井小と

連携した児童・生徒引き渡し訓練を実施します。趣旨
し ゅ し

をご理解
り か い

の上、ご協 力
きょうりょく

をお願いします。詳細
しょうさい

は、

すでに配布済
はいふすみ

のプリントをご覧
らん

ください。小・中学校の両方
りょうほう

に兄弟
きょうだい

がいる場合
ば あ い

、三中生の引き渡しが先に

なります。自家用車
じ か よ う し ゃ

の使用
し よ う

はご遠慮ください。なお、バス・自転車
じてんしゃ

の利用は可能です。（生徒の自転車は

許可
き ょ か

されている場合に限
かぎ

ります。）                                                                                                                       

（５）学校公開・セーフティ教室Ⅱ（喫煙･飲酒防止）があります（7/4土） 

 今年度からセーフティ教室（生徒の非行
ひ こ う

防止
ぼ う し

や犯罪
はんざい

被害
ひ が い

防止の教育）を生徒の実態に即
そく

して回数を増や

し、年度に３回行うことにしています。第２回目は、夏休みに心配
しんぱい

される問題
もんだい

行動
こうどう

・非行
ひ こ う

として飲酒
いんしゅ

・喫煙
きつえん

があげられるのでこれらの防止教育を行います。外部
が い ぶ

講師
こ う し

として昭島市
あきしまし

にある東京
とうきょう

西徳
にしとく

洲会
しゅうかい

病院
びょういん

の医師
い し

をお招
まね

きします。ぜひ奮
ふる

ってご参
さん

観
かん

願います。 

（６）２・３年合同進路説明会「高校の先生のお話を聞く会」があります（7/10 金⑤） 

 今年度から２年生のキャリア教育を充実
じゅうじつ

させて、２年生の段階から将来
しょうらい

の実現
じつげん

を真剣
しんけん

に考えさせる機会
き か い

を増やします。その一環
いっかん

として３年生と合同
ごうどう

して近隣
きんりん

の高校の先生をお招きし、「高校の先生のお話を聞く

会」を設
もう

けました。平日
へいじつ

ではありますが、よい機会ですので保護者様も奮ってご参観ください。 

 
○ ５月の様子  

 

 

 

 

 

 

 

学校公開・セーフティ教室Ⅰ（情報モラル教育）5/9   

多くの保護者・地域の方のご来校をいただき有難うございました。セーフティ教室では、都民安

全推進部ファミリｅルールから講師の方をお招きし、講演会、意見交換会を行いました。 

                                 換会を行ないました。 

換会                                   

1年総合「障害者、高齢者の立場を考えよう」5/11･12   青梅市社会福祉協議会の方を講師として学習しました。 

  高齢者疑似体験                        車椅子体験                  アイマスク・白杖体験 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症サポーター養成講座 

1年総合 5/19 

 

              

ＰＴＡ副会長 ○○様より、とても和やか

で深みのあるご指導いただきました。 

 

 

              

体育祭 5/30       

 

※スローガンの紹介は最初

の全体練習の時です 5/18 

 

              

リズム体操           １年台風の目           

２年大縄跳び           
３年大ムカデ（男女別）           

実行委員長挨拶           

開催宣言           

令和８年度

体育祭 総合成績 全員リレー 台風の目 32人33脚 クラス旗 総合成績 全員リレー 大縄跳び ﾒﾃﾞｨｼﾝﾎﾞｰﾙ クラス旗 総合成績 全員リレー 大むかで スーパー大むかで クラス旗

優勝・最優秀 ２組白 ３組青 １組赤 ２組白 ３組青 ２組白 ５組黄 ２組白 ２組白 ３組青 ４組緑 １組赤 ４組緑 ４組緑 １組赤

準優勝 ３組青 ２組白 ２組白 １組赤 5組黄 ３組青 ５組黄 ５組黄 １組赤 ４組緑 １組赤 １組赤

２年 ３年１年



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

応援合戦           ３年           ２年           １年           

すばらしかった応援風景           

１年 32人 33脚           

３年スーパー大ムカデ（クラス全員）           

選
抜
リ
レ
ー 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  ↑ 1組 

  ↓ ２組          

↑ ３組 

↓ ５組          

 ３組 

        

４組          



○ 部活動、頑張っています R8.5.2～R8.5.31 ※敬称略  

 

 

 
 
 
 
 
 
６月・７月初旬の予定  ★給食あり  ８：２５出欠確認・自席着席待機 

                 ＳＴ：放課後ステップアップクラス（放課後自主教室） 
月 火  水 木 金 土・日 

６月８日★ ９★ １０★ １１★ １２★ １３･１４ 

2 年歯科検診 

合唱祭実委 

 

ST 始  

道徳１･3 年① 

道徳２年④ 

３年歯科検診 

SC、ST 

ひまわりの会 

４時間授業 

再登校 16:00 

 
 

PTA 会費集金 

一斉委員会 

 

SC、ST  

プール始 

代表委員会 

 

ST 

 

１５★ １６★ １７★ １８★ １９★ ２０・２１ 

期末ﾃｽﾄ１週間前 

 

 

ST 

道徳１･3 年① 

道徳２年④ 

１年歯科検診 

SC、ST 

生徒会朝礼 

４時間授業 

小中合同引渡訓練 

 

 

 

SC、ST 

 

 

 

ST 

 

２２★ ２３★ ２４★ ２５★ ２６★ ２７・２８ 

期末テスト 

(理・音・美) 

期末テスト 

(国・数・保体) 

 

SC 

期末テスト 

(英・社・技家) 

3 年復習確認ﾃｽﾄ 

合唱祭実委 

 

SC、ST 

 

3 年⑥性教育 

（都性教育授業） 

 

ST 

２７ 

命の日 

 

 

２８ 

PTA 植木剪定 

２９★ ３０★ ７月１日★ ２★     ３★ ４・５ 

 

 

 

ST 

  

道徳１･3 年① 

道徳２年④ 

 

SC、ST 

全校朝礼  

 

 

SC、ST 

 

PTA 自転車点検 

ひまわりの会 

 

ST  

４ 

学校公開・セー

フティ教室Ⅱ(喫

煙･飲酒防止) 

５ 

※予定は変更となる場合があります。学校への電話連絡は７：４５～１６：４５までです。なお、これ 

以外の時間帯は電話ができません。緊急の場合は青梅市役所指導室 0428-22-1111 へお願いします。 

部活動名 大会名　　 団体／個人 大会日 対戦校 勝敗結果 内容等

個人 5月10日 女子西部共通砲丸投　第３位　2-2大德芽

個人 5月10日 男子西部２年100ｍ　第４位　2ｰ2細木優斗

卓球 多摩地区中学校卓球交流大会 団体 5月4日 決勝トーナメント進出

野球 第８ブロック選手権大会 団体 5月31日
日の出

平井
勝

団体 5月16日
あきる野

秋多
負 ０－３　※霞台中学校と合同チームで出場

団体 5月17日
あきる野

東
負 ０－２　※霞台中学校と合同チームで出場

陸上競技

サッカー
第８ブロック中学校サッカー選手権大会

予選リーグ

第７７回東京都中学校地域別

陸上競技大会多摩大会


