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〇教育目標の実現に向けて 

３月２日に都立
と り つ

高
こう

一次
い ち じ

・分割
ぶんかつ

前期
ぜ ん き

入試
にゅうし

の合格
ごうかく

発表
はっぴょう

があ 

り、３年生は大きな節目
ふ し め

を迎
むか

えました。学校では一人一 

人の進路先
しんろさき

が決まるまで引き続き支援
し え ん

していきます。３ 

年生は卒業式
そつぎょうしき

まで２週間を切りました。また、全学年と 

も学年末テストを終え、一段落
いちだんらく

しているところです。間
ま

 

もなく、今の学年・クラスが終わりを告
つ

げ、新しい世界
せ か い

 

がそれぞれ始まろうとしている時です。このような中、 

やはり、三中の課題
か だ い

を解
かい

決
けつ

していかなければ、良いスタ 

ートが切れません。２月１６日にあった全校
ぜんこう

朝礼
ちょうれい

で校長は以下のような講話
こ う わ

を行いました。「卒業式まであ

と丁度
ちょうど

１ヶ月あまり、学年末テストは後１週間少々と、３学期もいよいよ締
し

めくくりの時を迎
むか

えました。ち

なみに３年生は都立高一般入試が今週の土曜日にあります。体調
たいちょう

管理
か ん り

を今まで以上にし、最後の追
お

い上げの

受験勉強に勤
いそ

しんでほしいと思います。それをすることが心の安定剤
あんていざい

にもなります。さて、このようにとて

も大切な時期になってきているわけですが、それぞれ成功させるためにも、そしてこれからの皆さんに人生

に訪
おとず

れるであろう、試練
し れ ん

を乗
の

り越
こ

えるために必要な話をします。それは２つあります。この２つが達成
たっせい

でき

れば、怖
こわ

いものなしです。何だと思いますか。１つは我慢
が ま ん

を覚
おぼ

えることです。皆さんは、我慢を覚えること

ができている人が少ないと思います。なぜなら学校のルールを平気で、悪気
わ る ぎ

なく破
やぶ

っている人が多いですよ

ね。学校やスキー教室でお菓子
か し

を食べていた人、スマホを持ってきていた人は我慢できない人たちです。我

慢ができない、忍
にん

耐力
たいりょく

のない人は自分を成長させることはできません。人生の花を咲
さ

かせるのが難
むずか

しいで

しょう。昔から言われている名言
めいげん

に『雪に耐
た

えて梅花
ば い か

麗
うるわ

し』といいます。梅花とは梅の花のことです。寒
さむ

い

季節に耐
た

えた植物ほど、春が来た時に、美
うつく

しい花を思いっきり咲かせるのです。だから、ルールやマナーを

我慢して守れた人、そして勉強する苦しみに耐えられた人だけが、美しい花を咲かせる唯一
ゆいいつ

の方法です。我

慢できた人が、欲
ほ

しいものを手に入れることができます。もう一つ大事なことは、悪口
わるぐち

・暴言
ぼうげん

・暴力
ぼうりょく

をしな

いことです。この場合の暴力は暴力のまねをして嫌
いや

がらせ・威嚇
い か く

する人も含みます。悪口・暴言・暴力をす

る人たちは、相手の人権
じんけん

や生命尊重
そんちょう

を考えないで自分を優先
ゆうせん

している人たちです。そればかりではありませ

ん。これらをすれば、どのような理由があっても許
ゆる

されることなく、犯罪
はんざい

になるので人生に悪い影響
えいきょう

を与え

ます。犯罪となれば、最悪
さいあく

刑務
け い む

所
しょ

行か罰金などが科
か

されたり、会社で働いていて懲戒
ちょうかい

免職
めんしょく

となったりして社

会的な制裁
せいさい

を受けます。皆さんは『悪口でも？』という人がいるかもしれませんが、例えば相手に「キモイ。

ウザイ。馬鹿。障害者」などと言ったら侮辱
ぶじょく

罪
ざい

にあたります。少し前に女性プロレスラーの方への誹謗
ひ ぼ う

中 傷
ちゅうしょう

があり、その方が亡
な

くなる事例
じ れ い

がありました。これを受けて侮辱罪は厳罰化
げんばつか

され、1 年以下の拘禁刑
こうきんけい

もしく

は３０万円以下の罰金
ばっきん

となりました。侮辱罪は親告
しんこく

罪
ざい

ですので、先生に言うだけでなく必ず警察に行って告
こく

訴
そ

してください。また、相手に脅
おびや

かしとなる『死ね。殺す。』という暴言は脅迫
きょうはく

罪
ざい

、相手への暴力は、その

まねをしただけでも暴行
ぼうこう

罪
ざい

となります。これらは侮辱罪より罪が重いです。我慢を覚えること、悪口・暴言・

暴力をしないことを心がけて、自分を鍛
きた

えて成長させ、自分の人生に泥
どろ

を塗
ぬ

ることなく豊かな人生を歩んで

行ってください。」 以上、保護者の皆様におかれましてもご留意
りゅうい

いただき、お子様へのご指導への強化
きょうか

をよ

ろしくお願いしたいと思います。保護者様との協働
きょうどう

により本校の教育目標の「鍛える」「思いやる」が達成
たっせい

でき、子供たちの豊かな人生が築
きず

けると考えています。 
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〇３月・４月初旬のポイント 

（１）明日（３／７土）は学習成果発表会・展示祭です【再掲】 

 学習
がくしゅう

成果
せ い か

発表会
はっぴょうかい

（8:40 開始、体育館）は、第 1 学年が青梅地域調査を、第２学年が職場体験と東京地域

調査を､第３学年が修学旅行（京都・奈良）を発表します。また同日に展示
て ん じ

祭
さい

（保護者等は 13:00開始、Ｂ棟

【南校舎】、２階渡り廊下等）が行われます。奮
ふる

ってご参
さん

観
かん

ください。 

（２）保護者会があります（1年は３／１１水、２年は３／１０火）【再掲】 

 年度
ね ん ど

末
まつ

を迎
むか

えようとしています。今年度本校での教育活動の成果
せ い か

と課題
か だ い

等
とう

並びに次年度の変更点
へんこうてん

について

説明させていただきます。別
べっ

途
と

ご案内
あんない

いたしましたが各保護者会とも２時５０分開始
か い し

を予定
よ て い

しています。５

校時は当該学年の授業
じゅぎょう

参観
さんかん

も可能
か の う

です。ご多用の折
おり

、恐れ入りますがご予定
よ て い

・来校
らいこう

をお願いします。 

（３）３/１９木に卒業式
そつぎょうしき

を迎
むか

えます 

 すでに卒業生の保護者様への案内
あんない

通知
つ う ち

を卒業生
そつぎょうせい

に渡
わた

しています。卒業生の保護者様におかれましては、門
かど

出
で

のお見届
み と ど

けをぜひよろしくお願いいたします。 

（４）修了式
しゅうりょうしき

（１・２年）は３／２５水、そして春
はる

休
やす

みは３／２６木からです 

 １・２年生は学級
がっきゅう

納
おさ

めとなります。冒頭
ぼうとう

でも述べましたが、新学期
しんがっき

から良
よ

いスタートを切
き

るためにも良い

終
お

わり方
かた

をしてください。ところで、２年生は３年生になるとすぐに全国
ぜんこく

学力
がくりょく

・学習
がくしゅう

状 況
じょうきょう

調査
ちょうさ

（４／２３

国語、数学 ※英語は別日予定）があります。１・２年で学んできた学習がどのくらい身
み

に付
つ

いているのか、

どこを苦手
に が て

としているのかが明確
めいかく

になります。これは、この後
あと

に控
ひか

えている進学先
しんがくさき

の決定
けってい

等
とう

にも影響
えいきょう

を与
あた

え

ることになります。２年生はぜひこの春休みに１・２年の復習
ふくしゅう

に意
い

を注いでください。１年生は２年生の

後 姿
うしろすがた

を見て、１１日間と短
みじか

い春休みですが、１年生で学んだ学習の苦手分野
ぶ ん や

の復習
ふくしゅう

に勤
いそ

しみましょう。特

に数学に意
い

を払
はら

ってください。 

（５）新２・３年生の始業式
しぎょうしき

は４／６月、入学式は４／７火です 

 新学期への不安
ふ あ ん

と期待
き た い

が入り乱
みだ

れていると思いますが、在校生
ざいこうせい

（１・２年生）の皆
みな

さんはそれぞれ進級
しんきゅう

し

ます。不安があっても、新入生（新１年生）の方がもっと大きいでしょう。大変
たいへん

な時こそ、「人を助
たす

けてあげ

られる、人に優
やさ

しく接
せっ

してあげられる、相手を思いやる自分」でいてください。大いに期待
き た い

しています。そ

して先生方
がた

は皆さんに必要
ひつよう

な支援
し え ん

を行いますので共に頑張
が ん ば

っていきましょう。 

（４）４／９木に新入生歓迎会【新規】があります 

 これまで三中にはなかったのですが、生徒の自主性、自治能力、自己決定・責任能力、学校生活でのやり

がいを高めるために、生徒会本部、専門・学級委員会委員長が中心となって同会を企画・運営します。新２・

３年生も楽しみにしていてください。なお、従来から行われていた部活動説明会は新入生
しんにゅうせい

歓迎会
かんげいかい

の一環
いっかん

とし

て行われます。 

〇２月等にあった様子 ２年東京地域調査（校外学習）1/30 
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新入生説明会（生徒会企画）・体験授業 2/6～三中へ三小・今井小６年生がやってきました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

陸上競技部                      

サッカー部                      野球部                      ソフトテニス部                     男子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ部                     女子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ部                     

男子ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙﾎﾞｰﾙ部                     
女子子ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ 
ﾎﾞｰﾙ部                     

卓球部                     吹奏楽部                      
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○表彰等の報告～おめでとうございます～※敬称略 
令和７年度青梅市教育委員会児童・生徒表彰者 

3-1 功績表彰（ダンスでの功績） 

3-2 模範表彰（他の生徒の模範となる姿勢） 

3-3 功績表彰（金管楽器での功績） 

2-2 功績表彰（スノーボードでの功績） 

1-1 功績表彰（ダンスでの功績） 

1-6 功績表彰（スケートボードでの功績） 

吹奏楽部 功績表彰（吹奏楽コンテストでの功績） 

 
 

 

美術部                      英語部                      図書部                      

体験授業（英語）                      

体験授業（国語）                      

体験授業（理科）                      体験授業（理科）                      

体験授業（英語）                      体験授業（数学）                      

体験授業 
（音楽）                      

体験授業（美術）                      体験授業（保健体育）                      

ダイコン袋栽培コンテスト 

（同実行委員会と東京都中学校技術・家庭科研究会） 

 

 

 

 

 

 

      【学習部門】 

〇サカタのタネ賞（１位） 3-2  

〇優秀賞 3-2      、3-4 

      【収穫部門】 

〇スーパーソル賞（３位） 3-4  

〇優秀賞 3-1      、3-2 
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３月・４月初旬の予定  ★給食あり   

月 火 水 木 金 土・日 

３月９★ １０★ １１★  １２★ １３★ １4・１5 

①：月⑥授業 
⑥展示祭片付け 
3 年特別時程始 
都立高全日制二次再提出 

２年保護者会 
 
都立高全日制二次入試 
SC 

1 年保護者会 安全指導 
 
 
SC 

 
 
 
都立高全日制二次発表 

 
 
 

１６★ １７★ １８★※ １９ ２０ ２１・２２ 

⑤⑥1･2年卒練 
 
 
 

③④卒業式予行 
⑥カット 
３年給食終 
SC 

卒業式準備 
※3 年給食なし 

卒業式 
 
 
 

 
春分の日 
 
 

 
 
 

２３★ ２４★ ２５ ２６ ２７★ ２８・２９ 

２年球技大会 
 
都立高定時制二次出願 

1 年球技大会 
大掃除 
１･２年給食終 

修了式 春休み始 
 
都立高定時制二次入試 

 
 
都立高定時制二次発表 

 

   ３０ ３１ ４月 1日      ２      ３ ４・５ 
  令和 8年度始 

 
 

  
５春休み終 

４月６日 ７ ８★ ９★ １０★ １１・１２ 

1 学期始業式 
入学式準備 

入学式 
 

給食始 
新 2･3 年進級写真 

新入生歓迎会 
(部活動紹介含) 

身体計測 
避難訓練  

 

○部活動、頑張っています２月等の結果（2/7～3/1）  ※敬称略  

Ｒ８・１学期保護者会は、新１年⇒４／２４金、新２年⇒４／２３木、新３年⇒４／２１火です。 

いずれも１４：００開始予定です。ご多用のところ、恐れ入りますが万障お繰り合わせの上、ご来校・出席

いただきますようお願いします。 予定は変更になる場合があります。ご理解とご協力をお願いいたします。 

青梅マラソン開会式を奏でる吹奏楽部 2/14                     


