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〇どの生徒も幸せな１年でありますように 

明けましておめでとうございます。旧
きゅう

年中
ねんちゅう

は大変お世話になり 

ました。今年は午
うま

年ですが､その中でも６０年に１回訪
おとず

れる丙午
ひのえうま

 

となる年です。十二支
じゅうにし

の午、つまり馬から連想
れんそう

される「行動力」、 

「スピード」、「勢
いきお

いや力強さ」などの意味
い み

があります｡また､「午」 

は南の方角
ほうがく

や太陽が１番高く昇
のぼ

る正午
しょうご

を象 徴
しょうちょう

する十二支でもあ 

るため、「火の気」や「勢
いきお

い･運気が最高潮
さいこうちょう

に達
たっ

している状態」を 

表しているとされています。丙
ひのえ

は、昔の成績
せいせき

標記
ひょうき

に「甲
こう

・乙
おつ

・丙
へい

」と記
しる

した時代があり、３番目を意味しま

す。その他、「大地から芽
め

が出て葉が広がった状態」という意味もあり、転
てん

じて「太陽のように大きく広がる

火」、「明るい」、「活発
かっぱつ

」、「華
はな

やか」、「生命力にあふれている」などの太陽や火が持つ強いエネルギーを象徴

します。従
したが

って、丙と午が合わさると、どちらも力強さの象徴であり、このことから炎
ほのお

のような情熱と勢

いのある年となるとされており、これまで迷
まよ

っていたことにチャレンジすると追
お

い風が吹き、物事が良い方

向に動くと言われています。ぜひ三中でも願う次第です。さて、２学期終業式に校長は以下の話をしました。

「昨日
さくじつ

の大掃除
おおそうじ

、多くの生徒が本当に一生懸命
いっしょうけんめい

にやってくれて三中がとてもきれいになりました。これは実

は一人だけでやっていたらこうならなかったかもしれない。仲間
な か ま

がいて自分も周
まわ

りも一生懸命やるから、

相乗
そうじょう

効果
こ う か

となり「きれいにしよう」という行動に磨
みが

きが出ていました。丁度
ちょうど

１週間前の 3年生の体育の授業

もそうで、誰
だれ

一人見学者がいなく、バスケットボールに夢中
むちゅう

になり楽しみながら全員が一生懸命授業に参加

していました。集団で一生懸命に努力している姿は本当に美しい。どんどん良くなっていきます。でもこの

２学期は、逆に集団なることによって益々
ますます

悪くなっていく場面が多くありました。一人一人のときは、やっ

てはいけないことが分かっているのに集団になると悪
わる

乗
の

りが発生し、平然と天井に穴を開けて破壊
は か い

したり、

授業を妨害
ぼうがい

したり、抜
ぬ

け出したり、トイレのガラスに痰
たん

を吐
は

いたり、指笛
ゆびぶえ

吹いたり、タバコを吸ったり、暴力
ぼうりょく

を振
ふ

るったりしてしまうなどの迷惑
めいわく

行為
こ う い

・安全・安心を脅
おびや

かす行為が多数ありました。話を少し変えますが

今、日本とある国との関係性がとても心配されています。その国の戦闘機が日本の自衛隊戦闘機にレーダー

を照射
しょうしゃ

する問題が最近
さいきん

あって、日本はその国が悪いと言っていますが、その国は日本が悪いといっています。

そしてその国は、そのことを世界中に働きかけています。今度は世界中から日本が悪いと言い振
ふ

らされてし

まう可能性があり、そうなると日本があたかも悪いということになってしまいます。何が言いたいかと言う

と、集団で言われてしまうと、真実
しんじつ

が真実でなくなってしまうことだってあるということです。これが集団

の怖
こわ

さです。では、怖い集団から逃
のが

れるためにはどうしたらよいか・・その集団から抜け出すのも手です。

昔から孟母
も う ぼ

三遷
さんせん

という 諺
ことわざ

があります。これは子供の教育環境
かんきょう

向上
こうじょう

のために３回も引
ひ

っ越
こ

したお母さんの

例を言っています。つまり悪い集団環境から離
はな

れることを意味しています。もう一つ紹介
しょうかい

したい諺がありま

す。それは「朱
しゅ

に交
まじ

われば赤くなる。」という諺です。朱とはハンコに使う朱肉
しゅにく

の色、つまり赤色を指
さ

してい

ます。この諺の意味は、環境次第
し だ い

で人が変
か

わるということです。良い環境にいれば、良くなっていくし、悪

い環境にいたら悪くなるということです。みなさんはこれら２つの諺を聞いてどう思いましたか。自分を良

くするために「孟母三遷」で行きますか、それとも「朱に交われば赤くなる」でいきますか、孟母三遷に従

えば、場合によっては三中から離
はな

れることになりますが、これはとても大きなエネルギーが必要で現実的で

はありません。ですから朱に交われば赤くなるのたとえで行きませんか。つまり三中の集団環境を良くして

いけば、益々よくなっていく。このためには悪ふざけ・悪乗り、暴言・暴力行為、破壊行為、授業エスケー

プ、喫煙
きつえん

がない学校にし、皆が勉強や行事に頑張れる三中にしていくことです。朱に交われば赤くなるです。

この意味を冬休みにしっかりと考えて、来
きた

る３学期に備
そな

えてください。」丙午にあやかり今年は、三中が変わ

れるチャンスだと思っています。集団を良くするのも悪くするのも、その集団の環境次第です。集団を良く

していこう」という気持ちを一人一人が大きくしていきましょう。 

     

桑葉の旗のもとに 
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昨年１２月１８日に生徒総会
そうかい

が開かれ、学級会及び生徒総会での議論
ぎ ろ ん

・討論
とうろん

を経
へ

て、校則
こうそく

改定
かいてい

案
あん

の採決
さいけつ

が

行われました。その結果、圧倒的
あっとうてき

多数
た す う

で議
ぎ

決
けつ

されました。これを受けて校長は、本議決を尊重
そんちょう

し、令和８年

４月１日より改定することを決定しました。下の左枠に改定する内容があります。これまで８０年近くあっ

た三中の歴史の中で大きな一歩を踏
ふ

み出し、新たな歴史を刻
きざ

みました。それは先生が変えたのではなく、生

徒が変えたい意思を組織で示した、つまり生徒の生徒による生徒のための校則が実現
じつげん

できたことにあります。

大きな自信をもってほしいと思います。その一方で遵法
じゅんぽう

精神
せいしん

・規範
き は ん

意識
い し き

も問われています。大きな２歩目を

踏み出すためには、現行の校則を守ることを意識してください。不要物（スマホ、おかし、タバコ）の持ち

込みや自転車通学者のノーヘルメットが目立ちます。現行の校則が守れる能力を示す必要があります。何よ

りも生徒会会則に同会の目的として「学校内外の生活の発展」とあり、現状の悪ふざけ・悪乗
わ る の

り、暴言
ぼうげん

・暴

力行為、破壊
は か い

行為
こ う い

、授業エスケープ、喫煙
きつえん

があるようでは、次の大きな一歩が踏み出せません。集団の雰囲

気の良し悪
あ

しにかかっています。 

 

 

 

 
 

〇１月のポイント 

（１）１年スキー移動教室（1/25(日)～1/27（火））があります 

１年生は２学期から準備
じゅんび

を進めてきました。準備を充実
じゅうじつ

させてきたからこそ不安があっても待望
たいぼう

されてい 

ることと思います。長野県上田市菅
すが

平
だいら

に行きます。スキーのことだけでなく、ぜひ青梅地域調査で分かって

きた青梅との比較
ひ か く

も忘
わす

れないでください。今年度は青梅学と一環
いっかん

としても行われます。 

（２）２年東京校外学習（東京地域調査）（1/30（金））があります 

 今年度から２年生は東京校外学習となり、東京の豊富
ほ う ふ

な学習資源
し げ ん

を基
もと

に現地調査を行います。青梅学の一 

環として青梅との比較や、平和に関する学習も行います。修学旅行の練習ともなりますので、事前の計画・ 

学習をしっかり行っていきましょう。 

（３）いよいよ受験がスタートします（都内私立高推薦入試 1/22、都立高推薦入試 1/26） 

３年生は１月から主に私立
し り つ

高
こう

、都立
と り つ

高等
こうとう

の推薦
すいせん

入試
にゅうし

が始
はじ

まります。推薦は受験
じゅけん

の機会
き か い

が増
ふ

える意味合
い み あ

いも

ありますが、それだけではありません。推薦入試の多
おお

くは面接
めんせつ

を伴
ともな

います。校長の受験面接練習でも触
ふ

れま

したが、三中の代表
だいひょう

であること、そして、推薦合格
ごうかく

できたら自分だけでなく他の生徒と関わり合いながら皆
みな

と未来を切り拓
ひら

いていく姿勢
し せ い

が問
と

われます。もてる力の全てを出し切ってください。 
 
〇来年度（令和８年度）から変更する内容等【予定】 

現在、三中の教員で超過
ちょうか

勤務
き ん む

（残業
ざんぎょう

）が常態化
じょうたいか

しています。平日平均して夜８時の段階
だんかい

になっても約２／

３の教員が仕事をやり続けている状態
じょうたい

です。労務
ろ う む

管理
か ん り

の改善
かいぜん

が問われています。三中は生活指導上の課題が

多くその対応に追われているなか、部活動を行い行事や授業の準備等も進めることが必要で、長時間労働に

拍車
はくしゃ

をかけています。これらの現状を打破
だ は

しない限り、持続
じ ぞ く

可能
か の う

な教育活動と適正
てきせい

な労務
ろ う む

環境の構築
こうちく

ができ

ません。そこで、三中改革を次ページ以降の通り来年度（令和８年度）から実施し、学校教育の充実と教員

の労務環境の改善
かいぜん

を図りたいと考えますので、保護者・地域の皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

なお、本件については第三中学校運営協議会（ＣＳ）のご承認
しょうにん

をいただいたことも申し添
そ

えます。 

緊急性の高いもの【議決されたもの】左枠 

・夏季限定のジャージ・体育着登校可能 

・体育の授業以外での体育着のシャツ出し OK 

 

緊急性は低く、中・長期的に検討するもの 

・髪ゴムの色自由     【継続審議されたもの】 

・セーターの色、靴下の色の自由など 

 

〇三中の歴史が新たに刻まれました～生徒による校則改定の実現～ 

討論の様子 

採決の様子 
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〇１２月にあった様子、表彰等報告 

 

 

 

 

（１）１２月６日に青梅市役所にて第４３回青梅市芸術文化奨励賞表彰式があり、吹奏楽部が参列し授与さ

れました。おめでとうございます。※左側写真  

※前号で紹介した 3-4    も参列し授与されました。 

※受賞理由 吹奏楽部：令和６年度第３０回日本管楽合唱コンテスト中学生Ａ部門 文部科学大臣賞・優秀グランプリ賞 

          さん：第 49回全日本ジュニアクラシック音楽コンクール全国大会審査員賞 

（２）１２月６日にＳ＆Ｇたまぐーセンターにて、第２１回青梅市小・中学生主張大会があり以下３名の生

徒が青梅市長をはじめ多くの観客のいる中で堂々と発表し、それぞれ受賞しました。おめでとうござい

ます。 

   2-2 ○○さん  「部活動の活動時間について」」【審査員特別賞】※右側写真左 

   2-4 ○○さん      「部活動の地域移行化について」【青梅市教育委員会賞】※右側写真中央 

   2-4 ○○さん     「みんなちがって、みんないい？」【審査員特別賞】※右側写真右 

（３）中学生の税の作文で、3-4○○さんが青梅市長賞を受賞されました。おめでとうございます。 

 

賞状を読み上げている方は青梅市長です 



5 

 

（４）１２月２２日に令和７年度青梅市中学生オンライン交流会があり、テーマ①「みんなが通いやすい、

より良い学校にするために」、テーマ②「こどもたちみんなが幸せなまちについて」により、青梅市内各

中学校生徒会が話し合い、青梅市長をはじめ市職員幹部
か ん ぶ

の方々に発表しました。三中生徒会本部は４名

が青梅市役所に訪問し直接交流を行いました。青梅市政
し せ い

に生かすことが目的です。お疲れさまでした。 
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○部活動、頑張っています

12月の結果 ※敬称略 
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１月・２月前半の予定  ★給食あり  ＳＴ：放課後ｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟｸﾗｽ 

月 火 水 木 金 土・日 

１月５ ６ ７  ８  ９ １０・１１ 

   冬休終 3 学期始業式 
 
 
 

 
 
 

１２ １３★ １４★ １５★ １６★ １７・１８ 

 
成人の日 
 
 

 
 
SC 
ST 

 
 

一斉委員会 
 
SC 
ST 
３年数学教室 

代表委員会 
 
 
ST 

 
 

１９★ ２０★ ２１★ ２２★ ２３★ ２４・２５ 

生徒会朝礼 
 

 
ST 

避難訓練 
 
SC 
ST 

 ●私立高推薦入試 
 
SC 
ST 
３年数学教室 

 
 
 
ST 
 

 

２５ 
1 年スキー移
動教室初日 

２６★ ２７★ ２８★ ２９★ ３０★※ ３１・2月１日 

1 年スキー移動
教室２日目 
 
●都立高推薦入試 
 

1 年スキー移動 
教室最終日 
安全指導 
命の日 
SC 

  
 
SC 
ST 
３年数学教室 

2 年地域調査 
（※現地昼食） 
 
 
 

 
   
 1 年振替休業 

２★ ３★ ４★ ５★ ６★ ７・８ 

 
●都立高推薦発表 
 
ST 

 
 
SC 
ST 

⑤カット 
 

 
 
SC 
ST 
３年数学教室 

小学生体験授業 
⑤⑥カット 
 
 

 
 

 

予定は変更になる場合があります。ご理解とご協力をお願いいたします。 

ご協力とお願い【青梅警察署からの依頼事項】 
 

 豊岡街道（三中正門（南側）前の道路）は、朝７：３０～８：３０までスクールゾーン

となっており、同時間帯は自動車の通行ができません。同時間帯で自動車を使用して三中

にご用がある時は、三中西門（大門市民センター側）をご利用ください。 

 


