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青梅市教育委員会 社会教育課 ２２－１１１１（代表）

登録番号－186

太極拳

サークル名 青梅陳氏太極拳教室

代表者 小野 恒夫

電話番号 0428-32-8108

その他連絡先

活動目的・日時・場所

活動目的 陳氏太極拳の普及

活動日時 第二・四月曜日 19:30～21：00

活動場所 新町市民センター

一言ＰＲ

太極拳の源流である陳氏太極拳を学ぶことを通して、健康目的にとどまらず、武術として

の「理にかなった身体の動かし方」を共に学習する教室です。年齢に応じた「無理のない、

芯のある動き」を身につけることを目指します。


