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子
ど
も
の
定
期
予
防
接
種

　
表
１
の
と
お
り
で
す
。
定

期
予
防
接
種
を
受
け
る
た
め

に
必
要
な
予
診
票
は
、
対
象

の
月
年
齢
に
な
る
少
し
前
に

市
か
ら
通
知
し
ま
す
の
で
、

同
封
の
お
知
ら
せ
を
必
ず
読

み
、
接
種
間
隔
や
対
象
年
齢

を
守
っ
て
接
種
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

　
予
診
票
を
紛
失
し
た
方
、

市
か
ら
の
通
知
よ
り
早
く
予

診
票
が
必
要
な
方
、
転
入
し

た
方
は
母
子
健
康
手
帳
を
お

表２　高齢者の肺炎球菌定期予防接種

区分 生年月日

６５歳 昭和２８年４月２日～２９年４月１日

７０歳 昭和２３年４月２日～２４年４月１日

７５歳 昭和１８年４月２日～１９年４月１日

８０歳 昭和１３年４月２日～１４年４月１日

８５歳 昭和　８年４月２日～　９年４月１日

９０歳 昭和　３年４月２日～　４年４月１日

９５歳 大正１２年４月２日～１３年４月１日

１００歳 大正　７年４月２日～　８年４月１日

持
ち
の
う
え
、
健
康
セ
ン

タ
ー
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌

定
期
予
防
接
種

　
表
２
の
方
へ
４
月
上
旬
に 

予
診
票
を
送
付
し
ま
し
た
。

　
接
種
を
希
望
す
る
方
は
、

同
封
の
お
知
ら
せ
で
制
度
の 

詳
細
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

定
期
予
防
接
種
を
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

※６０～６４歳の方で、心臓、腎臓、呼吸器の機
能またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機
能に障害のある方も対象になる可能性がありま
す。接種を希望する場合は、健康センターへご
連絡ください。

※過去に市の制度を利用して肺炎球菌ワクチンを
接種済みの方には通知していません。

　
し
っ
か
り
食
べ
て
夏
バ
テ
防

止
！

日
時
　
８
月
10
日
（
金
）　
午

前
10
時
～
正
午

会
場
　
新
町
市
民
セ
ン
タ
ー
料

理
教
室

対
象
　
安
定
期
の
妊
婦

内
容
　
調
理
実
習
…
豚
肉
の
サ

ラ
ダ
風
、
減
塩
み
そ
汁
、
デ

ザ
ー
ト
　
ほ
か

指
導
　
管
理
栄
養
士

プ
レ
マ
マ
ク
ッ
キ
ン
グ
（
妊
婦
食
教
室
）

定
員
　
先
着
16
人
（
予
約
制
） 

費
用
　
600
円

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

（
バ
ン
ダ
ナ
）、
手
拭
き
、
布

巾
等

※
食
品
衛
生
上
、
調
理
し
た 

も
の
を
持
ち
帰
る
こ
と
は 

で
き
ま
せ
ん
。

申
し
込
み
　
17
日
か
ら
電
話
☎

23
・
２
１
９
１
で
健
康
セ
ン

タ
ー
へ

ご
参
加
く
だ
さ
い 

プ
レ
マ
マ
ク
ラ
ス
（
母
親
・
両
親
学
級
）

　
ご
夫
婦
で
の
参
加
も
可
能
で

す
。
ご
希
望
の
内
容
の
み
の
参

加
も
で
き
ま
す
の
で
、
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

対�

象
　
妊
娠
20
週
前
後
以
降
の

※「はじめまして赤ちゃん～ママ・パパに向けてのサポートブック～」をお持ちください。

安
定
期
に
入
っ
て
い
る
妊

婦
と
夫

会
場
・
申
し
込
み
　
電
話
☎

23
・
２
１
９
１
で
健
康
セ
ン

タ
ー
へ

日程 時間 内容 服装・持ち物

８月２０日
（月） 午後１時１５分～３時５０分

オリエンテーション ▽ 自
己紹介 ▽ 妊娠・出産・産
後についてのお話 ▽ おっ
ぱいのケア等についての
お話

ストレッチがで
きる服装

８月２７日
（月）

午後１時１５分～２時３０分 母と子のデンタルヘルス

午後２時４０分～３時５０分 妊娠中と産後のヘルシー
メニュー

９月３日
（月）

午後１時１５分～１時３５分 市の妊娠・子育てに関する
制度の紹介

※午後１時３５分～１時５５分 予防接種について

午後１時５５分～３時５０分
赤ちゃんとのかかわり方、
抱っこの仕方 ▽ おむつ交
換等の実習

９月８日
（土） 午前９時４５分～正午

赤ちゃんのいる生活をイ
メ ー ジ し て み よ う ▽ 赤
ちゃんの入浴等の実習 ▽

ビデオ「赤ちゃんからメッ
セージ」 ▽ 参加者による
意見交換等

袖まくりができ
る服装（ベビー
バ ス に お 湯 を
張って赤ちゃん
人形をお風呂に
入れます）
※

表１　子どもの定期予防接種　
種類 接種間隔・接種時期 接種回数 対象年齢等 予診票等送付時期

ヒブ（※１）
初回 ２７日以上の間隔 最大３回

生後２か月以上５歳に至るまで

生後２か月

追加 初回終了後７か月以上経過後 １回 初回終了後７か月

小児用肺炎球菌
（※１）

初回 ２７日以上の間隔 最大３回 生後２か月

追加 初回終了後６０日以上経過後 １回
初回終了後６０日以上
経過した１歳児

Ｂ型肝炎
１・２回目 ２７日以上の間隔 ２回

１歳に至るまで 生後２か月
追加 １回目終了後１３９日以上経過後 １回

四種混合・不活
化ポリオ（※２）

１期
初回 ２０日以上の間隔 ３回 生後３か月以上７歳６か月に至

るまで
四種混合を生後３か月

追加 初回終了後６か月以上経過後 １回 初回終了後６か月
二種混合 ２期 １１歳以上１３歳未満 １回 １１歳以上１３歳未満 １１歳

ＢＣＧ（※３） 予診票記載の日程（集団接種） １回 １歳に至るまで
生後３か月（乳児健診
の受診票に同封）

水痘 ３か月以上の間隔 ２回 １歳以上３歳に至るまで １歳
ＭＲ（麻しん・風
しん混合）

１期 １歳以上２歳に至るまで １回 １歳以上２歳に至るまで １歳
２期 小学校入学前の１年間 １回 小学校入学前の１年間 小学校入学前年の４月

日本脳炎（※４）
１期

初回 ６日以上の間隔 ２回
生後６か月以上７歳６か月に至
るまで

３歳

追加
１期初回接種終了後６か月以上経
過後

１回
初回終了後１年を経過
した４歳児

２期 ９歳以上１３歳未満 １回 ９歳以上１３歳未満 ９歳

子宮頸がん（※５） ６か月間に３回 ３回
小学６年生～高校１年生相当の
女子

※１　接種開始月年齢や接種間隔によって必要回数が異なります。
※２　三種混合ワクチンの接種が完了していない方は、対象年齢に限り接種が可能です。詳しくは、健康センターへお問い合わせくだ

さい。
※３　日程が合わず、接種が受けられない方は、他の日程をご案内しますので健康センターへお問い合わせください。
※４　平成７年４月２日～２１年１０月１日生まれの方は、特例で接種期間が異なります。全４回の接種が完了していない方は、健康

センターへお問い合わせください。
※５　接種後にまれに現れる疼

と う

痛等の症状との因果関係が否定できないことから、積極的勧奨は行っていません。 

　
健
診
で
血
糖
値
が
高
い
と
言 

わ
れ
た
の
に
、
そ
の
ま
ま
に
し 

て
い
ま
せ
ん
か
？
糖
尿
病
は
、

初
期
の
段
階
で
は
自
覚
症
状
が

ほ
と
ん
ど
な
い
病
気
で
す
。

　
平
成
28
年
国
民
健
康
・
栄
養

調
査
で
は
、
糖
尿
病
が
強
く
疑

わ
れ
る
人
お
よ
び
糖
尿
病
の
可

能
性
が
否
定
で
き
な
い
人
を
合

わ
せ
る
と
24
・
２
％
と
成
人
の

４
人
に
１
人
が
糖
尿
病
の
可
能

性
が
あ
る
と
い
う
結
果
と
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
糖
尿
病

が
強
く
疑
わ
れ
る
人
で
現
在
治

療
を
受
け
て
い
る
人
の
割
合
は
、

76
・
６
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
高
血
糖
状
態
を
放
置
し
て
お

く
と
神
経
障
害
や
腎
症
、
網
膜

症
に
よ
る
失
明
な
ど
の
重
篤
な

合
併
症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　
市
で
は
、
特
定
健
康
診
査
を

受
け
た
方
に
、
そ
の
結
果
で
特

薬
物
乱
用
防
止
を
訴
え
る
ポ
ス
タ
ー
・
標
語
募
集

　
青
少
年
の
薬
物
乱
用
防
止
対

策
の
一
環
と
し
て
、ポ
ス
タ
ー
・

標
語
を
中
学
生
の
皆
さ
ん
か
ら

募
集
し
ま
す
。

対
象
　
市
内
在
学
の
中
学
生

応
募
規
格
　
ポ
ス
タ
ー
部
門
… 

四
つ
切
り
ま
た
は
Ｂ
３
判
の 

用
紙
（
縦
に
使
用
）
▽
標
語

部
門
…
40
字
以
内

提
出
方
法
　
作
品
（
ポ
ス
タ
ー

の
場
合
は
裏
面
）
に
氏ふ

り

が

な名
、

学
校
名
、
学
年
、
組
を
記
入

し
、
在
籍
校
へ
提
出

※
各
部
門
１
人
１
点
と
し
、
未

発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

提
出
期
限
　
９
月
11
日
（
火
）

そ
の
他
　
優
秀
作
品
を
都
へ
推 

薦
し
ま
す
▽
都
選
考
入
賞
作 

品
の
著
作
権
は
都
に
帰
属

し
、
応
募
者
は
著
作
者
人
格 

権
の
行
使
を
し
な
い
も
の
と 

し
ま
す
▽
入
賞
作
品
は
広
報 

へ
の
掲
載
や
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン 

会
場
で
の
展
示
等
、
啓
発
活 

動
に
活
用
し
ま
す
▽
入
選
者

の
発
表
は
広
報
お
う
め
12
月

15
日
号
に
掲
載
予
定
で
す
。

問
い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

妊

婦

歯

科

健

診 

～
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
お
口
の
中
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
～

　
妊
娠
中
は
、
身
体
の
変
化
や

生
活
環
境
の
変
化
な
ど
に
よ

り
、
歯
周
病
や
む
し
歯
が
進
行

し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
赤
ち
ゃ
ん
に
影
響
を
及
ぼ
す

こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
安
定

期
に
１
度
、
健
診
を
受
け
て
お

く
と
安
心
で
す
。
　

日
時
　
８
月
２
日
（
木
）　
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

会
場
　
健
康
セ
ン
タ
ー
２
階

対
象
　
安
定
期
の
妊
婦

内
容
　
歯
科
健
診
、
歯
磨
き
指
導

定
員
　
先
着
15
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

持
ち
物
　
母
子
手
帳
、
歯
ブ
ラ

シ
申
し
込
み
　
17
日
か
ら
電
話
☎

23
・
２
１
９
１
で
健
康
セ
ン

タ
ー
へ

キ
ッ
ズ
ク
ラ
ス
（
幼
児
食
教
室
）

日�

時
　
８
月
９
日
（
木
）　
午

前
10
時
～
正
午

会
場
　
新
町
市
民
セ
ン
タ
ー
料

理
教
室

対
象
　
２
～
５
歳
児
の
保
護
者

※
親
子
で
の
参
加
を
希
望
す
る

方
は
、
申
し
込
み
時
に
お
伝

え
く
だ
さ
い
。

内
容
　
調
理
実
習
…
ラ
タ
ト
ゥ

イ
ユ
の
洋
風
そ
う
め
ん
、じ
ゃ

が
い
も
の
ガ
レ
ッ
ト
、
果
物

指
導
　
管
理
栄
養
士

定
員
　
先
着
20
人
（
予
約
制
）

費
用
　
１
人
400
円

持�

ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

（
バ
ン
ダ
ナ
）、
手
拭
き
、
布

巾
、
ウ
エ
ス
ト
ポ
ー
チ
等
、

甘
く
な
い
飲
み
物（
麦
茶
等
）

※
各
自
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

※�

食
品
衛
生
上
、
調
理
し
た
も

の
を
持
ち
帰
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。

そ
の
他
　
託
児
あ
り

申
し
込
み
　
17
日
か
ら
電
話
☎

23
・
２
１
９
１
で
健
康
セ
ン

タ
ー
へ

健
康
メ
モ 

糖
尿
病
の
重
症
化
を
予
防
す
る
た
め
に

夏
休
み
子
ど
も
料
理
教
室
Ⅱ

し
っ
か
り
食
べ
て
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
！

　
給
食
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
を

作
っ
て
み
よ
う
！

日
時
　
８
月
15
日
（
水
）　
午

前
10
時
〜
午
後
２
時

会
場
　
東
青
梅
市
民
セ
ン
タ
ー

料
理
教
室

対
象
　
小
学
４
年
生
〜
中
学
生

内
容
　
調
理
実
習
…
キ
ム
タ
ク

ご
は
ん
（
キ
ム
チ
と
た
く
あ

ん
入
り
の
ご
は
ん
）、
み
そ

汁
、
ス
タ
ミ
ナ
焼
き
肉
、
オ

レ
ン
ジ
ゼ
リ
ー

指
導
　
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
栄

養
士

定
員
　
先
着
25
人
（
予
約
制
）

費
用
　
400
円

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

（
バ
ン
ダ
ナ
）、
手
拭
き
、
水

筒
（
飲
み
物
）

※
す
べ
り
に
く
い
靴
で
参
加
し

て
く
だ
い
。（
サ
ン
ダ
ル
不
可
）

※
食
品
衛
生
上
、
調
理
し
た
も

の
を
持
ち
帰
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。

※
ア
レ
ル
ギ
ー
の
心
配
が
あ
る

方
は
、
申
し
込
み
時
に
お
申

し
出
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
　
17
日
か
ら
電
話
☎

23
・
２
１
９
１
で
健
康
セ
ン

タ
ー
へ

定
保
健
指
導
や
糖
尿
病
、
慢
性

腎
臓
病
予
防
講
演
会
な
ど
を
案

内
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
医
療
機
関
へ
の

受
診
状
況
や
特
定
健
康
診
査
の

結
果
か
ら
、
早
期
の
対
応
が
必

要
な
方
に
糖
尿
病
性
腎
症
重
症

化
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
訪

問
指
導
の
案
内
を
７
月
中
に
送

付
す
る
予
定
で
す
。

　
案
内
を
受
け
取
っ
た
方
は
、

主
治
医
と
相
談
の
う
え
、
同
プ

ロ
グ
ラ
ム
へ
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１


