
令和８年７月　給食写真 中学校

日付 飲み物 写真

1(水) ご飯
わかめスープ
鶏肉の唐揚げ
きんぴらごぼう

はっ
酵乳

(プレーン)

2(木) ご飯
マーボー豆腐　
コロッケ(ソース)　
冷凍みかん

牛乳

3(金)
食パン
いちごジャム

野菜スープ
ハーブチキン
ラタトゥイユ

牛乳

6(月) ご飯
夏野菜豚汁
あじフライ(ソース)
レモンゼリー

牛乳

7(火)
わかめ
ご飯

七夕汁
いかのしょうが焼
中華サラダ(中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ)
七夕ゼリー

牛乳

献　立　名

うめミルちゃん ウメモー



令和８年７月　給食写真 中学校

日付 飲み物 写真献　立　名

うめミルちゃん ウメモー

8(水) ご飯
生揚げキムチどんの具
キャベツのごま炒め
冷凍みかん

牛乳

9(木)
背割り
コッペパン

コーンチャウダー
タコスミート
フライドポテト

牛乳

10(金) ご飯

シーフードカレー
カラフルサラダ
　　　　　(ﾅﾑﾙﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ)
フローズンヨーグルト

牛乳

13(月)
ケチャップ
ライス

ポテトポタージュ
オムレツ(ケチャップ)
こんにゃく入りサラダ
(ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ)

牛乳

14(火) ご飯
ハヤシシチュー
コロコロソテー
すいか

飲む
ヨーグ
ルト

(プレーン)



令和８年７月　給食写真 中学校

日付 飲み物 写真献　立　名

うめミルちゃん ウメモー

15(水) ご飯
かき玉汁
さばのカレー竜田揚げ
もやしの炒め煮

牛乳

16(木) ご飯
もずくのサンラータン
豚肉のスタミナ炒め
フルーツミックス

牛乳


