
 
 
 
 
 
 

令和８年度の始まりに際して 

校長        

 

今年度より、東小中学校の校長に着任いたしました。どうぞよろしくお願いいた

します。本校は、自然豊かな環境に囲まれた敷地内に設置されており、教育活動を

すすめていく中で、四季折々の表情を見せる景観は子供たちの情操教育には大変す

ばらしい環境が整っている学校だとあらためて感じているところです。 

さて、新年度がスタートして約３週間が過ぎました。始業式当時は、児童・生徒

のみならず教職員、園の職員が複数入れ替わり、緊張した表情の子供たちでしたが、

少しずつ新たな環境に慣れ、現在は多くの大人たちに見守られながら、元気いっぱ

い学校生活を送れるようになっています。こうした子供たちの姿の変化を大変うれ

しく思っています。 

 令和８年度の教育活動をすすめていく上で、本校の教育目標である、 

・小学校「夢に向かう子 よく考える子 あいさつのできる子」 

・中学校「生き方の自立 学びの自立 生活の自立」を継承しつつ、 

子供たちの「実践力」「課題解決力」「人間関係形成力」を向上させていくよう充実

した教育活動に取り組んでいきたいと思います。これまで通り変わらぬご支援ご協

力のほど、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校だより 

4月 27日（月）朝礼 校長講話より   「三日坊主」について 
 

「三日坊主」とは、何か新しいことを始めても、飽きっぽくてすぐにやめてしまうことのた

とえで使われることわざですが、調べてみると江戸時代頃から使われていることわざのようで

す。僧侶になろうと修行をし始めたものの、厳しい修行や質素な暮らしが嫌になり、すぐに僧

をやめてしまう様子を笑ったことが由来のようです。 

さて、皆さんも「三日坊主」を経験したことがあるのではないでしょうか。「三日坊主」と

いうと、「すぐに止めてしまう。」「続かない。」など悪いイメージを持ってしまいがちですが、

決してそんなことはないと思います。それは、「何かを始めよう！」と自分自身が決めた決断

なわけですから、３日で止めても、１週間で止めてもその後も休みながら続けていければ「継

続は力なり！」に変わっていくはずです。よって、「三日坊主」は「継続は力なり」の始まり

であり、プラスのことわざとして使ってみてもよいのではないでしょうか。 
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 小中学校校長   

 東小中学校の児童・生徒のみなさん、こんにちは。みなさん

とは、朝の点呼場で元気よくあいさつを交わし、一人一人と目

を合わせながら一日が始まりました。みなさんの表情からは、

いつも頑張ろうという意思を感じていました。その意思が、普

段の授業や運動会などの学校行事、クラブ活動などに現れ、生

き生きと取り組み、最後までやり抜く姿勢に感動しました。み

なさんの目標に向けて努力をし、最後まであきらめないで取り

組む姿勢をこれからも大事にしてください。みなさんがますま

す活躍し成長していくことを期待しています。 

 

 中学校教諭 （社会科）  

青梅市立東中学校は、一般の中学校と違うことが多く、戸惑

うこともありましたが、それ以上に、東中だからこそできた経

験があり、その分、自分は成長することができたと感じていま

す。 

みなさんも、自身が為すべきことに全力で取り組んでくださ

い。うまくいかない時もあれば、先が見えなくて不安になる時

もあるはずです。それでも逃げずに目前の課題に向き合い、真

剣に努力した人は、ここを出た時に大きく変化した自分に出会

うことができるはずです。そんなみなさんとまた会える日を楽

しみにしています。 

 

 中学校教諭 （数学科）  

 誠明学園、東小中で生活し、学習している目的は、君たちが 10年

後に幸せな人生を歩めるように、だと思います。そのためにしなくて

はいけないこと、向き合わなくてはいけないことがそれぞれにありま

す。  きちんと向き合うことは大変で、難しく考えると結局すべてが

嫌になって、課題から逃げだしたくなるときもあるでしょう。そんなとき

こそ、大人としっかり話をして、自分がするべきことを再確認しましょ

う。ここには応援してくれる人がたくさんいます。が、ここ以外にそう

いう人はたくさんはいません。ここにいるうちに、課題をクリアしてく

ださい。 

 誠明学園、東小中の皆様には大変お世話になりました。児童生徒

の皆さんと関わった日々も、私にとってかけがえのない貴重な時間

でした。とても楽しかったですよ。 

 これからはあなたたちとは少し離れてしまいますが、「〇〇さん、が

んばってるよ」など、良い噂を聞くことができたら嬉しいです。では、

お元気で。さようなら。 

 

 中学校教諭 （音楽科）  

 東小中学校のみなさんこんにちは。 

 僕がこの学校で過ごして心に残っていることは、やはり音楽の授

業でのみなさんの歌声です。 

 上手いとか、音程が合っているとかではなく、みなさんが一生懸命

に、一途に歌っていることそのものに、僕はたくさんの元気をもらっ

てきました。一生懸命にやっている人には、周りの人は心揺さぶら

れるものです。とても楽しく授業をしてきました。ありがとうございまし

た。 

 この学校に通っているみなさんには、それぞれに大きな課題があ

るはずです。なかなか向き合えず、苦しい日を過ごしている人もいる

と思いますが、あきらめずに頑張ってください。一生懸命に頑張って

いれば、寮や学校の先生は必ず手を差し伸べてくれます。寮や学

校の先生と一緒に、新たな一歩となる退園に向けてしっかりと踏み

しめながら歩みを進めていきましょう。 

 ４月以降もこれまでとは別の立場でみなさんの学習のお手伝いを

します。今から楽しみです。またよろしくお願いします。 

 

 中学校教諭 （社会科）  

 みなさん、お元気ですか。授業でメモを取ったり、考えを深めたり、

皆さんがどんどん成長するのが嬉しかったです。さらに、学校行事

で本気で取り組む姿に感動しましたし、本当に勇気づけられました。

また、球技大会や駅伝大会では、教員チームとして参加させていた

だき、大人も子供も一緒に笑い、励ましあい、汗を流せるところが、

誠明学園の良さだなとしみじみ思いました。 

ここで生活している意味を考え、困ったことや悩み事、話したいこ

とを抱え込みすぎず、近くの大人に相談してみてください。みなさん

を支える大人がたくさんいますし、必ず力になってくれますよ。 

東中学校でみなさんと過ごした時間は私の宝物です。みなさんが

ここで学んだことを生かし、幸せな人生を歩んでいけるように遠くか

ら祈っております。 

最後に、学園の皆様、寮の先生方、東小中の先生方、いつも支

えていただき本当に毎日が充実しておりました。長い間大変お世話

になりました。本当にありがとうございました。 

 

 中学校教諭 （体育科）  

長い間お世話になりました。『WITH の精神』で、授業やク

ラブでみんなと汗を流し、年甲斐もなく競い合った日々が、今

はとても眩しいです。そして、東小中ならではの『報告』。こん

なに密に生徒と関われたのは、後にも先にも東中だけです。子

どもの驚くほどの成長と可能性を間近で感じられ幸せでした。 

目の前にある課題から目をそらさず、向き合って大人に頼っ

て、必ず乗り越えて、東小中・誠明学園を卒業していってくだ

さい。全力で同じ空の下で応援しています。幸せになってくだ

さいね。 

 誠明学園の皆様、東小中の先生方、今までたくさん支えていただ

き感謝しております。特に運動会では、感染症対策や熱中症への

配慮、そして生徒へのきめ細やかなご指導など、多方面にわたり多

大なお力添えをいただきました。おかげさまで、大きな事故もなく、

安全に充実した時間を過ごすことができました。本当にありがとうご

ざいました。 

 

 中学校教諭 （理科）  

東小中学校の皆さん、こんにちは！皆さんはここに、様々な思い

をもってきたことと思います。その中で、自身の課題と向き合い、成

長していく姿がとてもまぶしかったです。うまくいかないこと、頑張っ

てるのに結果が出ないこと、悩むことも多くあることでしょう。そんな

時には、寮・学校の先生と何度も話してみてください。きっとやるべ

きことを一緒に考えてくれるはずです。退園というスタートに向けて、

自分自身の課題と向き合っていってください。 

誠明学園、東小中学校の先生方、６年間大変お世話になりました。

これだけ多くの大人が児童生徒と丁寧に関わっている場所は他に

はないのではと感じています。その中で、先生方からは学ばせても

らうことがたくさんありました。私にとってとても貴重な６年間でした。

ありがとうございました。 

それでは、さようなら！ 

 

 小学校 教諭   

３年間、大変お世話になりました。決して長い時間ではありません

でしたが、学ぶことや感ずることの多い、中身の濃い３年間でした。 

お元気で！～転出された教職員からのメッセージ～ 

 



 私が東小学校へ来たのは、今の中学３年生が６年生のときでした。

程なく退園した子どももいましたが、小学校を巣立った後も、彼らの

成長を近くで見ていられたことは、幸せなことでした。 

昨年度の１年間は、私の人生の中でも、特に貴重な時間となりま

した。たった１人の子どもと向き合う特別な時間。たくさん笑って、い

っぱい叱って。楽しい時間も苦しい時間も、共に過ごしました。教師

の私が教えられることも多く、素敵な子どもと一緒に過ごさせていた

だけたと、感謝の気持ちでいっぱいです。 

子どもの成長を感ずるとき、その裏にある寮の先生方の愛情とご

苦労を思わずにはいられませんでした。至らぬ点があり、ご迷惑も

多々おかけしたことと思います。本当にありがとうございました。 

 苦しいこと、辛いことは、それを乗り越えられる人にだけ与えられる

と聞いたことがあります。東小学校や中学校にいる人は、ひょっとす

ると、他の学校の人よりも、苦労が多いのかもしれません。でも、そ

れは、きっとみなさんが乗り越えられるだけの可能性を秘めているか

らこそ。これからきっと大きく大きく羽ばたいていくのだと信じていま

す。がんばってください。 

 

 小学校 教諭  

今までの東小学校に在籍した期間、お世話になりました。私にとっ

て多くの学びのあった、価値ある期間となりました。ありがとうござい

ました。 

東小学校で学習面、生活面と様々なことを指導してきた中で一番

印象に残っているのは、「あなたたち（児童）が、ここで一番取り組む

べきことは何か」という問いに対する答えです。そう、「自分の課題と

向き合うこと」です。このことは、繰り返しみなさんと確認してきたこと

ですが、私自身もその都度自分に問いただしていたことでもありま

す。自分の課題を把握し、意識し、失敗や成功を繰り返しながらも

変化し続けていたみなさんからは、今後の大きな可能性を感じたも

のです。私もみなさんに負けないように、自分の課題と向き合い、こ

の先の人生で身を置く環境においても、前進し続けたいと思いま

す。 

 と、いうことで、みなさん、お互いに頑張りましょう！Good luck!! 

 

 

 

 小・中学校校長   

今年度から東小中学校の校長として着任しました。よろしく

お願いします。 

 東小中学校の朝の始まりは、元気な声で「おはようございま

す」からスタートし、日中は「こんにちは」、一日の学びを終え

ると「さようなら」と元気な声であいさつする声が飛び交って

います。このようにあいさつを交わすことができる学校に着任

できて心からうれしく思っています。あいさつを交わすことで、

学校全体のさわやかな雰囲気につながるだけでなく、人間関係

が良くなることにもつながっているのではないでしょうか。こ

のあいさつを日々大切にして一人一人が成長していけるよう頑

張っていきましょう。 

 

 

 中学校教諭 （社会科）  

はじめまして。みなさんと出会えたことを、とてもうれしく

思います。 

私は「早起き」が得意で、毎朝みなさんに会えるのを楽しみ

に学校へ来ています。特に、廊下ですれ違う時のみなさんの素

晴らしい「挨拶」に元気をもらっています。 

中学校生活では、自分の力で歩んでいく「自立」が大切になり

ます。新しい生活の中で、時には立ち止まることもあるかもし

れませんが、「日々反省、日々成長」の気持ちがあれば、それは

必ず前進につながります。 

校訓である「WITH（いっしょに）」の精神を大切に、みなさ

んと共に笑い、共に学んでいきたいと考えています。一生懸命

に頑張りますので、これからどうぞよろしくお願いします。  

 

 

 中学校教諭 （数学科）  

今年度から東中に異動してきました。好きなことは、スポー

ツをやること、観ることです。ここでは野球部を担当すること

になり、とても楽しみにしています。球技大会などの行事も大

変興味があります。数学の授業、行事やクラブなどを通して皆

さんとたくさん関わりをもてたらと思います。皆さんがここで

の生活や学習に前向きに取り組めるように全力で支援していき

ます。どうぞよろしくお願いします。 

 

 

 

 中学校 教諭（理科）  

 理科の面白さが少しでも伝わればと思いながら授業をしよう

と思います。最初のうちはわからないことが多いですが、いち

早く東中での学校生活に慣れていき、みなさんと全力で学校生

活を送っていければと思います。ぜひよろしくお願いします！ 

 

 中学校教諭 （体育科）  

保健体育の授業を担当します。中学生は、心も体も大きく成

長する大切な時期です。うまくいくことだけでなく、悩んだり

迷ったりすることもあると思いますが、一つ一つの経験を大切

にしながら、自分らしく前に進んでほしいと思います。よろし

くお願いいたします。 

 

 中学校教諭 （社会科）  

 初めまして。新たな環境で不安もありますが、東小中学校のみ

なさんと共に成長できることを楽しみにしております。 

 勉強や行事を一生懸命に取り組み、何事にも挑戦する学校生

活を送っていきましょう！よろしくお願いします。 

 

 中学校教諭 （音楽科）  

はじめまして。慣れないことが多く不安な気持ちもあります

が、私もみなさんと一緒に日々学びながら成長していきたいと

思っています。よろしくお願いします。 

 

 

 小学校 教諭  

 ４月は新しいことが多く、戸惑うことがたくさんあります。

でも、新しいことは人を大きく成長させるものです。東小中学

校のみなさんと一緒に、一歩一歩成長していきたいと思います。

よろしくお願いします。 

 

 小学校 教諭  

これまでの経験を生かしながら、子供たち一人一人の思いに

寄り添い、のびのびと力を発揮することができる環境づくりに

努めます。日々の教育活動を通じて、互いを思いやる心や最後

までやり抜く力を育んでいきます。 

 

 

よろしく！～新しく着任した教職員の紹介～ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪学校経営方針を紹介します≫ 

＜学校教育目標＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校訓
こうくん

 師弟
し て い

同行
どうこう

 WITH
う ぃ ず

＊の精神
せいしん

 

＊WITH : 英語。「いっしょに」という意味。 
 

東小・中学校は、誠明学園の広い敷地の中にあり、様々な植物が自生していて、花を咲かせ

ています。この自然豊かな環境の中で児童・生徒への教育活動が行われていることで、とても

心が豊かになり、感受性が高くなるのではないかと期待をしています。 

学園、寮の先生方には、日頃から学校との連携にご尽力くださりありがとうございます。本

校は開校２４年目を迎えます。WITHの精神、「チーム学校・学園」で教育活動のさらなる充実

に取り組む所存です。 

東小学校の教育目標は、「夢に向かう子」「よく考える子」「あいさつのできる子」です。東中

学校の教育目標は、「生き方の自立」「学びの自立」「生活の自立」です。小学校で夢を抱き、そ

の夢に向かって学習をし、努力をしていく。中学校では、小学校からの学びのつながりをもっ

て、将来、自分の力で生きていくことができる自立の力を培っていくのが東小・中学校の教育

であると感じています。そこに校訓として「師弟同行」「ＷＩＴＨの精神」があり、学校や学園

の先生たちが一緒になって児童・生徒たちと活動をしていきます。これが、教師の深い愛情と

児童・生徒からの厚い信頼に繋がっていると感じています。これから1年間、この教育目標の

実現と校訓を生かして学校経営を実施していきます。皆様のご支援とご協力のほどよろしくお

願いいたします。 

４月６日、子供たちが楽しみにしているお花見が 

行われました。学園の見事なソメイヨシノの下、バー

ベキューを楽しむみなさんの姿は生き生きとしていました。教職員も各寮に混ざって食事を楽

しみました。みなさんの“おもてなし”の気持ちは、しっかりと伝わってきました。 

また学年ごとに各寮を回らせていただきました。お互いに自己紹介をし合い、知るきっかけ

となりました。何よりも先生方も含めた、みなさんの笑顔がグラウンドいっぱいに花開いてい

たことが、うれしく感じました。楽しい時間を、みなさんありがとうございました。 

学 園 恒 例  お 花 見 交 流 会 

小学校 

正しく判断し、行動できる人間性豊かな 

児童の育成を目指します。 

「夢に向かう子」（実践力） 

「よく考える子」（課題解決力） 

「あいさつのできる子」（人間関係形成力） 

中学校 

勇気と希望をもち、社会の一員として行動 

できる生徒の育成を目指します。 

「生き方の自立」（実践力） 

「学びの自立」（課題解決力） 

「生活の自立」（人間関係形成力） 


