
 
 
 
 
 

自分と向き合って成長しよう！ 
校長        

 

今日、修了式を迎え令和７年度が終わります。この１年間、自分が取り組んできたことを振り返
ってみると、皆さんはどのように思うでしょうか。毎日の授業や様々な行事、クラブの練習や試合
など、それぞれに成功したこと、うまくできなかったことがあると思います。実は、それぞれの活
動には大切な意味があります。その活動をすることで身に付く力があるのです。その力は、皆さん
が大人に成長していく中でどんどん磨かれていき、生きていくための力になるのです。大事なのは、
うまくできなくても次の目標に向けてあきらめないで努力をしていくことなのです。校長先生は、
皆さんの取り組んでいる姿を見て素晴らしいなと感じたことが３つあります。 
１ あいさつ 
これは、どんな時でも皆さんにあいさつをすると必ずあいさつを返してくれます。あいさつは人

と人がコミュニケーションをとる中でとても大切な習慣です。これからもあいさつをしっかりとし
て、相手との心と心をつないでください。 
２ 何ごとにも一生懸命に努力すること 
みなさんは、教室での授業や運動会などの行事、クラブ活動などで、できるようになろうと目標

をもって一生懸命に取り組んでいました。そのひたむきな努力に校長先生は感動をしています。一
生懸命に取り組むことは成功への近道です。これからもこの努力を大切にしてください。 
３ 自分のやるべきことを意識して行動できること 
人はそれぞれに自分がやるべきことがあります。それは課題とも言われます。その課題は決して

乗り越えていくことは簡単ではありません。でもその課題に向かって自分を変えていくことが必要
です。時には心が折れて分からなくなることがあります。でも一度、心を落ち着かせて考えてみる
と、自分がやるべきことがまた分かってきます。大切なのは、投げやりにならないことです。いつ
も心を落ち着かせて自分と向き合ってください。きっといい答えが見つかります。 
 

最後に、これまでに本校の教育活動にご支援とご協力をいただいた寮の先生方、学園の先生方、
皆様のお力添えがあって、東小学校・中学校は教育活動をすることができております。時には無理
難題をお願いすることもありましたが、快く理解してくださり前に進めていただいたことに大変感
謝申し上げます。これからも東小中学校は学園と共にあり、子供たちを育んでいきます。どうぞこ
れからも深く厚い連携をお願いいたします。これまでのご支援とご協力、ありがとうございました。 
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令和８年３月２５日 

 

２月１６日と３月２日の２日間にわたり、職業インタビューと職場訪問を行いました。 

２月の職業インタビューでは、園長先生、栄養士さんにインタビューをさせていただきました。子

供たちが考えた質問に対して、丁寧に具体的に、そして心に残るお話を聞かせていただき、学年一同

感謝しております。 

３月の職場訪問では、日野グローバルロジスティクス、ヤオコー、新町保育園へ行きました。生き

生きと働く大人の方の姿を目の当たりにし、自分の将来について考えるきっかけを見つけたようです。     

今後は職場体験等の進路学習を通じて、将来、社会で生きていく力を身に付けさせていければと考え

ております。１年生の進路学習に協力していただいた皆様、本当にありがとうございました。 

中学１年生 進路学習  職業インタビュー・職場訪問 

 

２年生は、進路学習として３月３日(火)に、都立富士森高等学校と都立瑞穂農芸高等学校の先生方を

お招きし「高校の先生の話を聞く会」を実施しました。中学校と高校との違いや授業や行事の特色、専

門学科についてなど、分かりやすく高校のことを知ることができました。自分が何をしたいのかを考え、

自分の意志で進学していくことが大切であることを学びました。また、１１月から取り組んだ「上級学

校調べ」では、分担された上級学校についてキャンバを用いてオリジナルのパンフレットを作成し、３

月１０日（月）に学年発表会を行いました。これらの活動を通して、自身の進路選択に対して具体的に

考え始めるきっかけになったことと思います。２年進路学習へのご協力をありがとうございました。 

中学２年生 進路学習  「高校の先生の話を聞く会」・「上級学校調べ」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クラブ活動 卒業お別れ試合  後編 

 
 

 ３月９日（月）、羽村市動物公園に校外学習に行きました。お天気にも恵まれ、明るい雰囲気で出発

することができました。作業内容は、竹林作業、腐葉土作り、腐葉土まき、柵拭きと草むしりです。

どの作業でも、担当の職員の方の説明を真剣に聞き、ものづくりの授業で身に付けたことを生かしな

がら、安全に作業を終えることができました。動物公園の園長先生から、一生懸命取り組んだことを

大変褒めてくださいました。職員の方の講話では、憧れの動物園で働くためにご苦労されたことや、

仕事を通して経験されたことなど、貴重なお話を聴くことができました。また、動物園で作られた腐

葉土は市内の農家などで使われ、そこで作られた作物が動物の餌として提供され、うまく循環してい

るということも知りました。社会全体のつながりに気付き、また、人と人とのつながりの大切さを学

ぶ機会にもなりました。中学校生活最後の校外学習で多くのことを学ぶことができました。 

 寮の先生方はじめ、多くの方にご理解とご協力いただき実施することができました。ありがとうご

ざいました。 

 

中学３年生 校外学習  羽村動物公園 

陸上部 

２月２０日(金)にお別れ記録会(短距離・リレー・大回り)を行いました。一人一人がベストを尽く

し、お互いに励まし合いながら、良い雰囲気で活動することができました。リレーでは接戦の末、同

着となり盛り上がりました。練習の最終日には記録賞を授与しました。今年度は記録会にも参加し、

常に目標をもって取り組むことができました。寮の先生方、いつも支えてくださり、本当にありがと

うございました。 

 

サッカー部 

３月５日(木)にお別れ試合を行いました。たくさんの寮の先生方や B2 生徒も参加し、全面で試合

を行うことができました。大人の猛攻に生徒は耐える場面が多かったですが、前半は０－１で折り返

しました。後半、生徒側の人数を増やし、ボールを前線に運べる場面も増えましたが得点には一歩及

ばず。結果０－２で敗れました。意気消沈している生徒もいましたが、サッカーを通して人生の厳し

さを教えてもらいました。今後の人生でも役立つと思います。ご協力ありがとうございました。 

剣道部 

３月５日(木)にお別れ試合を行いました。東中学校で初めて剣道を始めた生徒ばかりですが、よく

声を出し、日々稽古で練習していた技を出し、立派な剣士になっていました。特に上級生は、「負け

たくない」と緊張しながらも、上級生として立派な姿を見せてくれました。どの試合もそれぞれの成

長が見られる、とても良い試合でした。剣道部で学んだ、「克己心」と「礼儀」を大切に頑張ってい

ってほしいです。ご協力いただいた先生方ありがとうございました。 

卓球部 

２月１３日(金)にお別れ試合と、２月１９日（木）２０日（金）に部内戦（ブルーカップ・レッド

カップ）を実施しました。男子はリーグ戦、女子は総当たり戦を行い、練習してきた 

回転サーブや、スマッシュを披露し合い、どの試合も接戦となりました。お互いを気遣う声掛けなど

も聞こえてきて、卓球部の目指してきた良い雰囲気作りも見ることができました。一位になった人に

全員が気持ちの良い拍手を送ることができました。お忙しい中、参加してくださった寮の先生方、本

当にありがとうございました。先生方と試合ができた子供たちはとても嬉しそうにしていました。 

バレーボール部 

２月１９日（木）にお別れ試合を行いました。どの生徒もよく声を出し、３回攻撃を意識しながら、

楽しそうに試合に臨んでいました。特に卒部生は、１年間トレーニングした頭脳『バレー脳』で、考

えながら試合に臨み、成長が見られた良い試合でした。寮の先生方、お忙しい中ご参加いただき、貴

重な６人制の試合ができました。ありがとうございました。 

 


