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今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：けがを予防
よ ぼ う

しよう 

４月
がつ

は、けがをしてほけんしつに来
き

た子
こ

が１５５人
にん

いました。けがをしたあ

とは、けがをする前
まえ

の、じぶんのこうどうや まわりのようすを、おもいだしてみ

ましょう。なぜけがをしてしまったのかがわかると、けがをしないように気
き

をつ

けることができます。 

どんなけがが あったの？ 

 下
した

のグラフは、４月
がつ

にほけんしつに来
き

た子
こ

どもたちの、けがのしゅるいと にんずうです。どんなけがが

多
おお

いか、じぶんはどんなけがをしたか、ふりかえってみましょう。 

けんこうしんだんの けっかを見
み

てみよう 

  ４月
がつ

は、しんちょうや たいじゅうをはかったり、おいしゃさんに、目
め

や歯
は

をみて

もらったりしましたね。 

びょういんで くわしくしらべてもらった方がよい人
ひと

には、お手紙
て が み

をわたしま

す。じぶんの体
からだ

を知
し

ることはじぶんの体
からだ

を大切
たいせつ

にするための第一歩
だ い い っ ぽ

です。元気
げ ん き

に、あんぜんに、学校
がっこ う

生活
せいかつ

を送
お く

ることができるように、おうちの人
ひと

と、けんこうしん

だんのけっかを 見
み

てみましょう。 

 

ねっちゅうしょうに注意
ちゅ うい

！ 

「ねっちゅうしょう」とは、あつさで ぐあいが悪
わる

くなってしまう病気
び ょ う き

です。これから、あつい日
ひ

がだんだ

んとふえていきます。下
した

の４つのことに気
き

をつけて、あんぜんに すごしましょう。 
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健康診断の結果をお知らせします 

健康診断にご協力いただきありがとうございます。結果のお知らせ方法についてご説明いたします。 

項目 お知らせ方法 

身長・体重 次項をご確認ください。 

心臓検診（１年生対象） 

腎臓検診（尿検査） 

受診の必要性の有無に関わらず、受診者全員に結果をお知らせい

たします。（紙面または封筒） 

視力・聴力検査 

歯科・眼科・内科・耳鼻科検診  

受診の必要性がある児童のみに『検診結果のお知らせ』をお渡しい

たします。（紙面または封筒） 

色覚検査（未受診者対象） 

モアレ検査（５年生対象） 

１０月～１２月頃に実施いたします。詳細は、対象の方へ改めてお知ら

せいたします。 

欠席した児童には『欠席者検診のお知らせ』を、お渡しいたします。『欠席者検診のお知らせ』を受け取っ

た方は、記載内容に従って欠席者検診を受診してください。 

『検診結果のお知らせ』を受け取った方は、用紙を持って受診し、診断や経過について医師が記入した用

紙を学校にご提出ください。受診の際の費用は自己負担となります。また、学校での健康診断は病気や異常

の疑いを選び出すスクリーニングですので、受診しても『異常なし』と診断されることが少なくありません。ご理

解・ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

健康の記録について 

４月の身体測定に加え、２学期および３学期の身体測定の結果を記録していた

「健康の記録」（緑色の厚紙で見開きのもの）ですが、今年度より学校にて保管さ

せていただきます。卒業時に６年間の記録としてご家庭にお渡しいたします。 

学期ごとに実施する身体測定の結果は、Ａ４の色紙に、過去の記録も併せて記

載し、その都度、お渡しいたします。保護者の方の押印・ご署名の欄はございません

ので、学校への提出（返却）も必要ありません。健康の記録や、お子様の身体測定

の結果について、ご不明な点やご心配な点等がございましたら、お気軽に保健室ま

でお問い合わせください。 

 

５月の健康診断の予定 

日付 内容 対象 注意事項等 

７日（木） 眼科検診 
４～６年 

ぴあじぇ高学年 
持ちもの：めがね（持っている人） 

１２日(火) 尿検査二次① 未提出者・対象者 未提出者・対象者には、前日に容器を配布します。

当日の朝に、必ず持たせてください。 １３日(水) 尿検査二次② 未提出者 

１４日(木) 内科検診 
４～６年 

ぴあじぇ高学年 

持ちもの：体育着 
２１日（木） 内科検診 

１～３年 

ぴあじぇ低学年 

２２日(金) 心臓検診 １年 

２８日(木) 耳鼻科検診 全学年 準備：自宅で耳垢を取ってくる。 

保護者のみなさまへ 



 


