
　８月１日（土）から市民優先枠、チャリティー

プレミアムエントリー、ジュニアロードレース募

集が始まります。

　今回も家族割引を実施します。家族割引でご家

族一緒に申し込むと、青梅市・奥多摩町在住のお

子さんは、ジュニアロードレースを参加費無料で

走ることができます。

　大会は令和９年２月２１日（日）に開催されま

す。

※ボランティア募集は１０月頃を予定しています。

問　青梅マラソン大会事務局☎２４－６３１１

青梅マラソン大会
公式ホームページ

◆詳細は２面へ

スペシャルゲスト
２０００年シドニーオリンピック
金メダリスト　高橋尚子さん

１０キロ女子招待選手
愛知・名古屋２０２６アジア競技大会
５０００ｍ日本代表　山本有真選手

　　第５９回青梅マラソン大会第５９回青梅マラソン大会
       ランナー募集開始 !       ランナー募集開始 !

Ⓒ報知新聞社

開催日
２月２１日
日

◆地域支援センターの開館…３面　　◆被爆体験談講話会・原爆展…４面　　◆ごみの減量や資源の有効活用にご協力を…５面
◆小規模特別認定校の児童生徒募集…６面　　◆子育て支援センターイベント…７面　　◆無形民俗文化財を見に行きませんか…８面
◆なんでも情報局アンテナ…９面　　◆納涼花火大会会場周辺の交通規制案内…１０面

今号の主な記事
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特集 暮らし ・住まい ・環境

８ ７ １５

傍聴にお出かけください

国民健康保険
運営協議会

行財政改革
推進委員会

情報公開・個人
情報保護運営

審議会

障害者計画等
審議会

成年後見制度
利用促進審議会

おうめ観光戦略
推進懇談会

工業振興
対策審議会

商業振興
対策審議会

まち・ひと・
しごと創生総合
戦略推進懇談会

日時
７月２３日（木）
午後１時３０分

から

７月２３日（木）
午後２時３０分

から

７月２４日（金）
午後１時３０分

から

７月２７日（月）
午前１０時から

７月３０日（木）
午後１時３０分

から

８月３日（月）
午後２時～４時

８月５日（水）
午前１０時から

８月６日（木）
午前１０時から

８月７日（金）
午前１０時から

会場
市役所議会棟
３階大会議室

市役所議会棟
３階第３委員会室

市役所議会棟
３階第２委員会室

市役所２階
２０１会議室

市役所２階
災害対策本部室

市役所議会棟
３階大会議室

市役所議会棟
３階第３委員会室

市役所議会棟
３階第３委員会室

市役所議会棟
３階大会議室

内容

令和７年度青梅
市国民健康保険
事業の結果につ
いて　ほか

青梅市行財政改
革推進プラン「令
和１０年度～１４
年度」（仮称）に
向けた提言につ
いて

保有個人情報を
取り扱う事務に
ついての報告等

青梅市障害者計
画等の推進につ
いて　ほか

青梅市成年後見
制度利用促進基
本計画の推進に
ついて　ほか

今年度の観光施
策の進捗状況に
ついて　ほか

次期「青梅市商・
工業振興プラン」
の策定について　
ほか

次期「青梅市商・
工業振興プラン」
の策定について　
ほか

青梅市まち・ひ
と・しごと創生
総合戦略事業に
ついて　ほか

定員 ６人（抽選） 先着５人 ５人（抽選） ５人（抽選） １０人（抽選） １０人（抽選） ５人（抽選） ５人（抽選） ５人（抽選）

傍聴
受付

当日の午後１時
～１５分に会場
入り口で

当日の午後２時
１５分～２５分
に会場入り口で

当日の午後１時
～１５分に会場
入り口で

当日の午前９時
３０分～４５分
に会場入り口で

当日の午後１時
～１５分に会場
入り口で

当日の午後１時
３０分～５０分
に会場入り口で

当日の午前９時
３５分～５０分
に会場入り口で

当日の午前９時
３５分～５０分
に会場入り口で

当日の午前９時
４５分に会場入
り口で

問い
合わせ

保険年金課
給付係

ＤＸ推進課
ＤＸ推進担当

文書法制課
情報公開文書係

障がい者福祉課
庶務係

地域福祉課
福祉政策係

シティプロモー
ション課観光係

商工業振興課
工業振興係

商工業振興課
商業労政係

企画政策課
企画政策担当

第５９回青梅マラソン大会
市民優先枠・チャリティープレミアムエントリー・ジュニアロードレース募集が８月１日から開始！

問　青梅マラソン大会事務局☎２４－６３１１（土・日曜日、祝日、第１水曜日を除く午前９時～午後５時） 青梅マラソン大会
公式ホームページ

大会概要

開催日時　２月２１日（日）

★１０キロ…午前９時３０分スタート

★３０キロ…午前１１時３０分スタート

参加資格　制限時間内に走れる走力のある方

種目※開催日の年齢

★１０キロ

・ �男子…高校生、４０歳代、５０歳代、６０歳代、７０歳以上

・ �女子…高校生、４０歳未満、４０歳代、５０歳代、６０歳以上

★３０キロ

・ �男子…４０歳未満（１８歳以上）、４０歳代、５０歳代、６０歳以上

・ �女子…４０歳未満（１８歳以上）、４０歳代、５０歳代、６０歳以上

制限時間

★１０キロ…１時間２０分　　★３０キロ…４時間

定員

★１０キロ…４,０００人　　★３０キロ…１万２,５００人

参加費

★１０キロ…６,０００円※高校生…３,０００円　　★３０キロ…1万２,０００円

市民優先枠募集

募集期間　８月１日～１２日　

対象　令和８年８月１日時点で、市内在住の方

定員　１０キロ…５００人（抽選）、３０キロ…５００人（抽選）

申�し込み　�上記２次元コードの市民優先枠申し込みページから

※�抽選結果は、申し込み時に登録したメールアドレスへ通知します。

※�当選した方は、当選通知の受け取り後、１週間以内に入金して

ください。

※クレジット決済の場合は、当選確定後に即時決済となります。

注意事項

・参加種目は１人１種目のみとし、重複してのエントリー不可

・エントリー後の種目の変更、キャンセル不可

・�落選した方は、８月１５日からの一般エントリーを利用できます。

一般エントリー

募集期間　８月１５日～１１月３日

申�し込み　�上記２次元コードから

ジュニアロードレース参加者募集

募集期間　・市民優先枠…８月１日～１２日

　　　　　・一般エントリー…８月１５日～１１月３日

対象　�★�小学生（１．５キロ）…青梅市・奥多摩町在住の小学４年生以上

　　　★中学生（３キロ）…全国の中学生

定員　各３００人（市民優先枠…抽選、一般エントリー…先着）

費用　★小学生…１,５００円

　　　★�中学生…青梅市・奥多摩町在住の方は１, ５００円、青梅市・

奥多摩町在住でない方は２,０００円

家族割引　�家族（血縁関係にある、または同住所であることが原則）が

１０キロまたは３０キロに出場する場合は同時に申し込むこ

とで「家族割引」を適用し、青梅市・奥多摩町在住の方は無料、

青梅市・奥多摩町在住でない方は１,０００円となります。

申し込み　上記２次元コードから

※申し込み後、１週間以内に入金してください。

※�家族割引を適用する場合は、ホームページ内「家族割引」申し込みペー

ジから

チャリティープレミアムエントリー

　参加費を除いた全額を社会貢献活動に寄付するランナーを募集します。

募集期間　８月１日～１１月３日

申込資格　大会当日に満１９歳以上の方

種目　１０キロ…高校生の部を除く各部門、３０キロ…各部門

特典　�アスリートビブス交付専用受付、専用ラウンジ、記念品贈呈

※内容は変更になる場合があります。

寄付先　�地域福祉支援、こども支援、パラスポーツ支援など、いくつか

の団体の中から寄付先を選択し、寄付することができます。

定員　１０キロ…先着５０人、３０キロ…先着５０人　　

費用　�１０キロ…３万円、３０キロ…４万円

申し込み　�１１月３日までに上記２次元コードから（先着）

　特に記載がない場合の受付時間は土・日曜日、祝日を除く午前８時３０分～午後５時です。対象の記載がない場合はど

なたでも。費用の記載がない場合は無料。申し込みの記載がない場合は直接会場へ。問い合わせは「問」と表記。電話

番号は市外局番「０４２８」を省略しています。市役所の代表電話番号は２２－１１１１、郵便番号は〒１９８－８７０１です。
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暮らし ・住まい ・環境

【PRコーナー】
施設の情報等の展示コーナー
棚は多摩産材を活用

多摩産材を活用した１階社会福
祉協議会事務室窓口　　

エントランスアプローチ

３階

８ ７ １５

地域支援センターがオープンしました！ 問　地域福祉課庶務係

　富岡の乙
お と ぐ ろ こ う ち

黒耕地脇の成木川沿いに、桜並木（幅７ｍ×長さ２００ｍ

に桜の大木が約３０本）があります。５年ほど前より、地元の有志

３０数名が実行委員会を組織して、桜祭りを開催してきました。

　当初、東京都地域の底力発展事業助成の支援を受けて開催していた

ため、決算の都合上、３月末までに実施せねばならず、桜の花が咲い

ていないにもかかわらずの開催となりました。そのため今年は、実行

委員と相談して、自前の資金で行うことにしました。

　４月５日に開催し、花は満開、天気も上々でした。ブルーシート・

低テーブル・低椅子・座布団・簡易トイレを皆で準備しました。出店は、

おでん・おしるこ・焼き鳥（合鴨、ねぎま等）・韓国風チヂミ・水餃子・

本格石窯ピザ・玉こんにゃく等、どれも１皿１００円。また、生ビール・

酎ハイ・日本酒等、どれも１杯３００円です。地元還元のため、利益

を度外視した価格設定となっています。毎年参加人数が増えており、

今年はいつにも増して盛況でした。

　来年は、ぜひ皆さんも参加してみてください。

 富岡１・２丁目自治会主催の「桜祭り」
第６支会長　加藤博行

問　市民活動推進課地域支援係

自治会活動紹介コーナー１３２

依然として多い葬儀サービスの料金トラブル
～家族葬だから安いと思っていませんか？～

消費者相談室から３７７

　全国の消費生活センター等に寄せられる葬儀サービスに関する相談は増

加傾向にあります。葬儀形態の変化やサービスが多岐にわたり、費用の項目

も複雑になっていることに加え、親しい人との死別という事態に冷静な判断

ができなかったり、葬儀社の説明や消費者の理解が不足していると、葬儀

の料金やサービス内容をめぐりトラブルになることもあります。不安に思っ

た場合、トラブルが生じた場合には、早めに消費者相談室に相談しましょう。

●相談事例　

　一日葬は約３０万円とのチラシを見て依頼したところ、約８０万円の契約に

なった。料金に含まれるものもチラシと異なっており納得できない ▽家族葬

５０万円との表示を見て葬儀社に依頼したところ、高額なプランを案内され

た。見積書には明細がなく、追加料金も発生したため総額２００万円を超えた。

●ひとことアドバイス

　葬儀の希望やイメージを考えて情報収集しましょう ▽葬儀社との打ち合

わせは親族や第三者など複数で行いましょう ▽見積書は必ず受領し、明細

をよく確認しましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　（国民生活センター発表情報から作成）

消費者相談室　☎２２－６０００（相談専用）

相談日時　月～金曜日（祝日、年末年始を除く）午前１０時～正午、

　　　　　午後１時～４時※毎月第２・４火曜日は午後６時まで受付

問　市民安全課市民相談係

ごみ類の焼却禁止

問　環境政策課環境対策係

　ごみ類の焼却は、法律や都の条例

により禁止されています。ごみ類は、

資源と分別し、市の収集等へ出すな

ど、適正に処分してください。

　たき火やバーベキューなどであっ

ても、火災やにおいの原因となるお

それがありますので、風向きや近隣

における洗濯物の有無を確認するな

ど、最大限の配慮を心がけましょう。

近隣の方から煙のにおいや、すすの

粉じんに関する相談が寄せられる場

合には、中止していただくことがあ

ります。

　近隣で違法な焼却行為を見かけた

場合は、ご連絡ください。

　市では、災害対策基本法に基づき、災害発生時に

みずから避難することが困難で、特に支援を必要と

する方（避難行動要支援者）の名簿を作成し、災害

時の避難支援等に役立てています。

　７月１日付けで、対象の方へ黄色い封筒で避難行

動要支援者制度の同意確認書を送付していますの

で、届いた方は中の書類を確認し、必ず提出をお願

いします。また、みずから身を守るという「自助」

の意識を持ち、日頃から避難場所への経路の把握、

避難訓練への参加等に取り組みましょう。

避難行動要支援者支援制度

問　同意書確認書の提出…地域福祉課福祉政策係
　　制度全般…防災課危機管理係

　なお、以前に同意確認

書を提出した方で、同意

または不同意を、変更した

い方は地域福祉課または

防災課へご連絡ください。

傾聴ってなあに？～入門講座～

問　青梅ボランティア・市民活動センター
　　☎２３－７１６３
　　市市民活動推進課市民活動推進係

　傾聴とは、相手の話や気持ちを受け止め、理

解しようとしながら丁寧に聴くことです。本講

座では、傾聴の基本的な考え方やコミュニケー

ションのポイントを、分かりやすく学びます。

日時　�８月４日（火）　

　　　午後１時３０分～３時３０分

会場　�地域支援センター３階会議室

対象　�市内在住・在勤・在学で傾聴に関心がある方

講師　�（特非）パートナーシップアンドリスニン

グアソシエーション専任講師　後庵正治氏

定員　先着５０人（予約制）

持ち物　筆記用具

申し込み　�７月３１日までに電話で青梅ボラン

ティア・市民活動センターへ

所在地 東青梅５－２２－２

駐車場

敷地内　７台
※うち１台車椅子利用者専用
敷地外（青梅ゆりかご保育

園隣）　約３０台

◆アクセス

◆利用団体案内

西多摩地区保護司会
更生保護サポートセンター
※羽村市から事務所を移転
☎２７－２４５１
２７－２７３２

時間　午前１０時～午後４時

西多摩地区保護司会
青梅分区
※青梅市福祉センターの相談室から移転

２階

青梅市障害者就労支援センター
※７月下旬に東青梅センタービルから移転
☎２５－８５１０
２５－８５１２

時間　午前９時～午後５時
１階

社会福祉法人青梅市社会福祉協議会
※青梅市福祉センターから移転
☎２２－１２３３
２３－７１６５

青梅ボランティア・市民活動
センター
☎２３－７１６３

成年後見・権利擁護センター
おうめ
☎２３－７８６８

時間　午前８時３０分～午後５時１５分

多摩産材を利用した館内

・�ＪＲ東青梅駅北口より徒歩約１０分
・�都営バス「東青梅五丁目」バス停よ
り徒歩約１分

地域の福祉団体の新たな

活動拠点となる施設です。

フィーチャーフォンＰＣ・スマホ

青梅市の情報は

こちらから ▽
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保険 ・年金 ・税金暮らし ・住まい ・環境 健康・福祉

８ ７ １５

　過去の戦争体験を風化させず平和の大切さを伝えるため、長崎で被爆された方

の体験を聴き、広く伝える活動をされている原爆体験伝承者による講話を行います。

日時　�７月２３日（木）　午前１１時～１１時４５分

会場　プリモホールゆとろぎ講座室Ⅰ

講話者　孫福　郁氏

　長崎駅近くで被爆した桂　茂之氏（当時中学３年生）の体験を語り継ぐ。

原爆体験伝承者講話会

問　市民安全課市民安全係

　今から８１年前の８月６日に広島、８月９日長崎へ原爆が投下さ

れました。市では、日本非核宣言自治体協議会および平和首長会議

原爆展

問　市民安全課市民安全係

作成のポスター展を開催します。

テーマ　「核兵器と戦争に関する１６の問い展」

　　　　「平和首長会議原爆ポスター展」

期間　７月３０日（木）～８月１７日（月）　　会場　市役所１階ロビー

対象

・人工透析を実施している慢性腎不全

・血しょう分画製剤を投与している先天性血液凝固第Ⅷ因子障害または先

天性血液凝固第Ⅸ因子障害

・抗ウイルス剤を投与している後天性免疫不全症候群

自己負担限度額　１万円

※７０歳未満の方の人工透析は所得により負担限度額が２万円となる場合

があります。

※自己負担限度額の判定には所得の申告が必要です。

申請方法

　医師の意見書等（病名と治療を受けていることが確認できるもの）、本人

確認書類をお持ちのうえ、保険年金課（市役所１階７番窓口）へ

受診方法

　資格確認書等と併せて特定疾病療養受療証を医療機関・薬局へ提示

※�マイナ保険証で受診する場合、特定疾病区分の表示に同意すれば受療証

の提示は不要です。（受療証の交付申請は必要です。）

※�有効期限が令和８年７月３１日と記載された受療証をお持ちの方には、

７月下旬までに新しい受療証を送付します。

特定疾病療養受療証の発行

問　保険年金課給付係

国民健康保険に加入している方へ

　青梅市国民健康保険に加入し、次のいずれかの病気で治療を受けている方は、申請すると一部負担金が軽減されます。

　市では記録的な暑さへの対策として、９月３０日まで公共施設などを

「涼み処」として開放しています。さらに、涼み処の一部を気候変動適

応法に基づく「クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）」に指定し、

熱中症特別警戒アラート発表時の避難場所として運用しています。

　現在、この事業にご協力いただける民間事業者の施設を募集してい

ます。協力施設は市ホームページ等で広く周知します。

涼み処・クーリングシェルター登録施設募集
問　健康センター☎２３－２１９１

事業者の方向け

　対象となる方には、「敬老会の御案内」（往復はがき）を発送しており、

７月中旬にはお手元に届く予定です。「敬老会の御案内」は入場券では

ありません。参加を希望する方は必ずはがきを返送してください。

日�程　９月２６日（土）　　会�場　住友金属鉱山アリーナ青梅

返�送期限　７月３１日（消印）

注意事項

　会場(住友金属鉱山アリーナ青梅)の駐車場は利用できません。原則、

公共交通機関を利用してご来場ください。

　なお、以下の地区に限り、送迎バスを運行します。

　「畑中、和田町、梅郷、柚木町、二俣尾、沢井、御岳本町、御岳、御

岳山、富岡、小曾木、黒沢、成木」

　また、今年度も市役所から会場までのシャトルバスを運行する予定です。

　詳しくは、往復はがきを確認してください。

「敬老会の御案内」をお送りします

問　高齢者支援課いきいき高齢者係

７５歳以上の在宅の方へ

　市では、優れた技能・知識・経験を有する高齢者で、その技能等を次世

代に継承する方を「青梅市シルバーマイスター」として登録しています。

登録後は依頼のあった団体で、ボランティアの講師として活動します。

　また、シルバーマイスターの技を見たい、知識を学びたい団体も併せて募集します。

青梅市シルバーマイスター制度に登録できる方

　市内在住の６５歳以上の方で、次の技能を持ち

ボランティアとして活動できる方

△

専門的な技能（工芸職人・陶芸職人等）

△ �

伝統楽器（三味線・笛・ギター等）の演奏

△ �

昔の遊び（けん玉・折り紙・凧
た こ

作り等）、昔話（郷土史、戦争体験・昔

の生活等）が出来る。

シルバーマイスター募集

問　高齢者支援課いきいき高齢者係

大気汚染医療費助成制度

　特別児童扶養手当、特別障害者手当、障害児福祉手当、経過的福祉手

当および重度心身障害者手当を受給している方は、手当ごとに現況届の

提出が必要です。該当する方には７月末～８月初旬に案内を送付します

ので、持ち物や提出期限等をご確認のうえ、提出してください。

　現況届を提出しない場合、８月分以降（重度心身障害者手当は１１月

分以降）の手当の支給が遅れたり、受給できなくなる場合があります。

　また、現在所得制限限度額超過のために支給停止となっている方も、

前年の所得状況によっては支給が再開される可能性がありますので、提

出してください。

問�　�制度…都保健医療局環境保健衛生課
　　　　　☎０３－５３２０－４４９１
　�　�申請…市健康センター☎２３－２１９１

気管支ぜん息等の疾病にかかっている方へ

まもなく手当の現況届の提出時期です

問　障がい者福祉課庶務係

　都内に１年（３歳未満は６か月）以上在住の１８歳未満で気管支ぜ

ん息等に罹
り

患しているなど、一定の要件を満たす方に認定疾病に係る

医療費を助成しています。

　詳細は、市ホームページ（２次元コード）をご覧ください。

日�時　�８月４日（火）　午後２時～４時３０分　　会場　市役所２階２０３会議室

対象　�当日６０歳以上の市民で、スマートフォンを持っている方

※機種はアンドロイドに限る。

内容　�音声入力やカメラ、地図アプリ、電子申請等

※ＬＩＮＥの利用方法は含まれません。

講師　パソコンボランティア青梅　　定�員　１２人（抽選）

持ち物　ご自身のスマートフォン

申�し込み　�７月２４日までに２次元コードまたは電話で

　　　　　高齢者支援課いきいき高齢者係へ

高齢者向けスマートフォン教室

市民活動団体協働事業

区分 条件 申し込み

涼み処
椅子と冷房があり、無料で一定時間涼めるス
ペースがあること

クーリングシェ
ルター

椅子と冷房があり、無料で一定時間涼めるス
ペースがあること ▽市と協定を締結すること

The website of Ome City Government is also available in: English, Mandarin, Cantonese, Korean, Spanish and German.
La página web del Ayuntamiento de Ome está disponible también en: inglés, mandarín, chino cantones, coreano, español y alemán.

【English】
【Español】

青
おうめし

梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語・ドイツ語でも閲
えつらん

覧できます。
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問　清掃リサイクル課（市役所５階）

ごみの減量や資源の有効活用にご協力ください

河川ごみの減量にご協力を！

もなります。また水質に影響を与え、魚などの

水
すいせい

棲生物の生存環境に悪影響を及ぼします。

　豊かな自然を守るため、ごみの持ち帰りに

ご協力ください。

　自然環境に恵まれた青梅市には、毎年バーベキューを楽しむ方が訪れ

ます。多くの方はマナーを守り、ごみを持ち帰っていますが、バーベ

キューの網などを使用後にそのまま河川に投棄するなど、一部の方によ

りごみの置き去りが起きているのが現状です。

　バーベキュー等のごみをそのまま放置すると、野生動物に荒らされ周

囲に迷惑がかかるほか、匂いを覚えて動物が市街地に降りてくる原因に

　皆さんがごみを減らすためにやっていることや、まちをきれいにするた

めのアイデアなどをポスターやキャッチフレーズで表現してみませんか？

　入賞作品等は、広報おうめや市ホームページに掲載するほか、市役所１

階ロビーに展示し、啓発活動に活用します。優秀作品は、来年度の資源物・

ごみ収集カレンダーにも掲載する予定です。

　応募方法などは市ホームページ（２次元コード）からご確認ください。

対象　市内在住の小学４～６年生

提出期限　市内小学校在籍者…９月２日（水）

　　　　　市外小学校在籍者…９月４日（金）

　「循環型社会」をつくっていくために、一人ひとりが実践できることを考えていきましょう。

令和７年度ポスター部門金賞作品

４年生の部 ５年生の部 ６年生の部

　再資源化のため、以下の点を必ず守ってください。

・生枝に限ります。長さ１００ｃｍ未満、最も太い部分の太さ１０ｃｍ未満

・�竹や毒性のあるもの（ウルシなど）は、長さ５０ｃｍ未満、最も太い

部分の太さ１０ｃｍ未満。なお、これらととげのある枝（ゆずなど）

は他の枝と分けてお持ちください。

・�再資源化できない、木の幹・根、枯れたもの、草、落ち葉、つるは持

ち込めません。状況により持ち帰っていただく場合もあります。

小型充電式電池による火災発生について
　４月に小型充電式電池（モバイルバッテリー）が燃やすごみで排出さ

れたことによる収集車の火災が発生しました。モバイルバッテリー等の

小型充電式電池は、破損・圧縮・変形により発煙や発火が起こるため、

正しい分別をし、「有害ごみ」での排出をお願いします。

★排出方法

・できるだけ放電し電極部分にセロハンテープを貼り絶縁する。

・透明または半透明の袋に入れ、口をしっかり縛る。

・朝８時までに排出する。

※有害ごみは容器包装プラスチックごみ・燃やさないごみの収集業者が

　回収しますので、これらのごみの近くに有害ごみを排出してください。

※�ハンディファンなどの小型充電式電池内蔵製品で、電池が外せる場合

は、「電池は有害ごみ」として、「本体は燃やさないごみ」として排出

リサイクルセンターへのせん定枝持ち込み

作ってみよう！ポスター＆キャッチフレーズ

小学生ごみ減量化・資源リサイクル推進作品コンクール

令和７年度キャッチフレーズ部門最優秀賞作品

「買い方・食べ方・捨て方で青梅の未来がつくられる」

有害ごみ

乾電池 コイン電池 ボタン電池

小型充電式電池・モバイルバッテリー（リチウムイオン、ニッケル水素、ニカド、鉛）
※自動車、バイクのバッテリーは不可。自転車は可

蛍光管 電球 水銀体温計

電子タバコ
カセットコンロ用

ガスボンベ
煙式殺虫剤の容器

（金属製）
スプレー缶

（消火器は不可）
ライター

※�中身の残っているスプレー缶、ライター等は、火災や爆発のおそれがあ
るため、なるべく使い切ってから出してください。また、穴は開けない
でください。

廃食用油

サラダ油 オリーブ油 菜種油

大豆油 ごま油 紅花油

米油 その他植物性の油

※�やし油（ココナッツオイルやＭＣＴオイル等）、パーム油、動物性油、
機械油、灯油等は回収不可

※天かす等の固形物は紙等でこし、取り除いてください。

ガラス・陶磁器

コップ ガラス食器 茶わん

土鍋 　　　植木鉢（土等は落としてください）

※割れたものでも持ち込み可
※びんは、持ち込み不可。収集日に自宅から出してください。
※瓦や網入りガラス等の特殊なものは回収不可
※�大きさが３０ｃｍ以上のものは粗大ごみとなります。処理手数料をお支
払いください。

使用済み小型家電

携帯電話 タブレット端末 カメラ

ゲーム機（据置、携帯） 延長コード等

※回収ボックスの投入口（３０ｃｍ×１５ｃｍ）に入る製品が対象
※パソコンの持ち込みは不可
※�使用済み小型家電の回収ボックスは、市役所、各市民センター、住友金
属鉱山アリーナ青梅にも設置しています。

家庭で使用済みとなったインクカートリッジ

※メーカー、種類、国内製、外国製等は問わず、回収可
※市役所でも回収を行っています。

持ち込みできる日時

　月～金曜日、日曜日　午前９時～午後４時※祝日、年末年始を除く

持ち込みできるもの

持ち込み方法等

　粗大ごみ受付にて、市民であるかの確認を本人確認書類により行い

ます。確認後、それぞれ専用の容器等に入れてください。

※自宅から持ち込む際に使用した袋や箱等は、お持ち帰りください。

※事業で使用したものは不可

リサイクルセンターで無料回収しているもの

してください。電池が

外せない場合は、まと

めて「有害ごみ」とし

て排出してください。

特集

【【한국한국어어】】저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.

【【普通话普通话】】青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．
【【粵語粵語】】青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．

【【DeutschDeutsch】】Die Website der Stadtregierung Ome ist auch erhDie Website der Stadtregierung Ome ist auch erhäältlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.ltlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.
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子育て ・教育

１５７８

　「子ども英会話教室」金曜日コースの開校

を前に特別体験会を開催します。

日時　８月７日、２１日の金曜日　

　　　午後３時５５分～４時５５分

会場　住友金属鉱山アリーナ青梅第５会議室

対象　小学校低学年程度

内容　�ネイティブ講師とのレッスンで本物の

英語に触れつつ、理解できるように日

本人講師がサポートします。

定員　各日先着６人　　費用　各日５００円

申し込み　�７月１６日から住友金属鉱山ア

リーナ青梅ホームページ（２次元

コード）から※締め切りは各日３

日前まで

※本コースは、９月４日より開始します。

子ども英会話教室
金曜日コース特別体験会

問　住友金属鉱山アリーナ青梅☎２４－７７２１
　　市スポーツ推進課スポーツ施設管理係

住友金属鉱山アリーナ青梅

　病中や病気の回復期にある小学生までのお子さんを、保護者の方が仕事等

により家庭で保育ができない場合に、専用保育室で看護師や保育士が一時的

にお預かりします。

　利用には事前に登録が必要です。詳細は市ホームページ（２次元コード）

をご覧になるか、各保育室にお問い合わせください。

病児・病後児保育室

問　こども育成課施設給付係

病中・病気の回復期のお子さんを預かります

病児保育室 病後児保育室

名称 ＮＩＣＯＬＡＮＤほいくえん
病児保育室

青梅ゆりかご保育園
病後児保育室「かりん」

所在地
電話番号

新町４－１８－９－２０２
☎７８－０１２０

東青梅５－１８－５５
☎２４－４４５５

対象
生後６か月～小学生 生後５６日を経過した翌月１日～小学生

当面の病状の急変は認められない
が、病気の回復期に至っていない 病気の回復期

開室日 月～金曜日（祝日、年末年始を除く）

保育時間 午前８時３０分～午後５時３０分
※延長保育なし

午前８時～午後５時
※延長保育は６時まで

定員 １日４人 １日４人

費用
１日２，０００円
※�必要に応じて給食あり
　（１回４００円）

１日２，５００円（給食費込み）
※�延長保育は２０分ごとに５００円

※利用時には、医師の診断を受ける必要があります。

※�お子さんの病状（重度の感染症等）により、お預かりできないことがあります。

日時　８月２２日（土）※小雨決行、荒天時８月２９日（土）に順延

　　　午前９時４５分～午後１時３０分（９時３０分受付開始）

会場　�河辺市民球技場川原（管理棟前集合）

対象　市内在住の小学生（保護者同伴）

内容　�川での安全な遊び方、水生生物の観察、

　　　�ヤマメ・ニジマスをつかみ取りして自分で

　　　焼いて食べるなど、達人が川での楽しみ方を教えます。

講師　ふれあい移動水族館館長　海老名愛柚香氏

定員　先着３０組（予約制）　　費用　こども１人５００円

持ち物　�ぬれてもよい服（長袖、長ズボン）、脱げにくい靴（保護者も

含めサンダル類は禁止）、帽子、タオル、着替え、昼食（必要

な方）、飲み物、ライフジャケット（お持ちの方のみ記名して持参）

※日差しが強い時期のため、熱中症対策をお願いします。

申�し込み　�７月３１日までに市ホームページ（上記２次元コード）の専

用フォームから環境政策課管理係へ

ワクワク！ドキドキ！！水辺の探検隊
～達人と一緒に楽しく安全な川遊び教室～

青梅・多摩川水辺のフォーラム共創事業

※�当日の実施情報は、下記２次元コードまた

　は青梅・多摩川水辺のフォーラム

　丸山☎０９０－１４０３－５１９０へ

対象　�市内在住・在学の小学５・６年生、中学生

テーマ　①自分の将来の夢や希望について

　　　　②�自分の身の回りに起きた出来事や

社会の出来事について

　　　　③ふるさと「青梅」について

　　　　④�わたしたちのまち「青梅」の将来

像について

原稿の字数　

　指定の原稿用紙（市ホームページからダウ

ンロード可）にて小学生は８００字以内、中

学生は１，２００字以内

募集期間　９月８日の午後５時まで

※主張大会は１２月５日（土）開催予定

提出先　

•市内小・中学校在籍者は在籍する学校

•私立学校等在籍者は教育委員会指導室

　伝統文化の継承や児童・生徒の郷土愛を育

成するため、市民によって伝承されている伝

統芸能を継承している児童・生徒を表彰する

ものです。

対象　�在籍する学校長が推薦する市内在住・

在学の小・中学生

表彰基準　次のいずれかに該当するもの

①�青梅市の伝統文化を継承する活動に、おお

むね３年以上継続して参加している。

②�青梅市の伝統文化において、優れた技能を

有している。

③�その他青梅市の伝統文化を生かした活動を

行い、表彰に値すると認められる。

募集期間　該当の場所へ確認

•市内小・中学校在籍者は在籍する学校

•私立学校等在籍者は教育委員会指導室

第２２回青梅市小・中学生の第２２回青梅市小・中学生の
主張大会作品募集主張大会作品募集

青梅市教育委員会伝統文化奨励表彰
候補者の募集

問　指導室指導主事問　指導室指導主事

◇成木小　募集学年…令和９年度に小学１～３年生になる児童

　豊富な体験活動やコミュニケーション能力育成のための交流活動を通し

て、人とのかかわりや自然との触れ合いを大切に指導しています。

　学級の人数も少ないことから、こどもたち一人ひとりを大切にした学習指

導を行っています。また地域との連携・交流にも力を注いでおり、「いのちを

大切にする子どもの育成」等を教育目標にしています。

◇七中　募集学年…令和９年度に中学１年生になる児童

　校庭にホタルが飛び交うほど自然に恵まれた環境の中で、少人数を生か

した特色ある教育活動を行っています。学習面では、放課後の補習授業や、

教科別の面談などを行う「学習相談週間」、定期テスト前の「放課後学習会」、

「夏休み学習会」等を実施しています。また、生徒会活動や部活動のほか、

小・中一貫教育の推進・充実、地域行事へのボランティア参加、高齢者福

祉施設交流などに積極的に取り組んでいます。

学校見学会・説明会 申し込み

成木小
①�９月１０日（木）　午後１時３０分から
②�９月２６日（土）　午前９時から
※１５分前から受付開始

七中
９月１１日（金）　午後２時から
※１５分前から受付開始

小規模特別認定校（成木小・七中）児童・生徒を募集します小規模特別認定校（成木小・七中）児童・生徒を募集します
問　学務課学務係

◇いずれも

募集条件　市ホームページ（上記２次元コード）または募集要項参照

その他　入学等の申し込みをした保護者、児童は、必ず面談を行います。

　　　　成木小…１１月５日（木）、七中…１１月１６日（月）

申し込み　�９月２８日～１０月１８日に、市ホームページ（上記２次元

コード）内にある専用フォームから

��★�入学等を希望する場合は学校見学会・説明会（要予約）への参加が必

須です。

　小規模特別認定校制度とは、特色ある環境の中でこどもを学ばせたい、学びたいという保護者やお子さんに、一定の条件のもと、指定校を変更し、

特別に他の通学区域から入学・転学を認めるものです。

新聞を取っていない世帯の方へ広報おうめ等を無料で配布しています。皆さんの周りの希望する方

にもお声かけください。希望する方は、住所、氏名、電話番号を電話☎２２－１１１１、専用フォー

ム（２次元コード）、郵送、ファクシミリ ２１－２８７９または直接秘書広報課（市役所４階）へ



広報おうめ　　 ．　  ．　　（７）

スポーツ・観光・文化子育て ・教育

８ ７ １５

すこやかルーム
「新しい品種～古い品種までめ
だか水族館を見に来ませんか」

にこにこ
「夏休み木工教室～ゴム銃を
作って的当てで遊ぼう！～」

トイトイトイ
「夏休み小学生企画

センサリーバックを作ろう」

ほのぼの
「身長体重測定」

日時
７月２９日（水）

午前１０時～午後３時頃
ご都合のよい時間にどうぞ

７月３１日（金）
①午前１０時～１０時４０分

②午前１０時５０分～
１１時３０分

８月５日（水）
①午前１０時～１０時２０分

②午前１０時２０分～
１０時４０分

子育てひろばは９時～正午

８月７日（金）
午前１１時３０分～

１１時５０分
子育てひろばは９時～正午

会場 畑中保育園
Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

３階研修室Ｃ
河辺市民センター内 長渕保育園

対象
未就学児の親子、妊娠中の方、

地域の方、興味のある方
小学生

（３年生以下は保護者同伴）
小学生

未就学児の親子、祖父母、
妊娠中の方

内容

めだかの魅力や歴史的な品
種をご紹介します。
講師　ぽっぽやめだか
　　　佐々木達也氏

割り箸や輪ゴムでゴム銃を
作って的当てで遊びます
講師　春名　豊氏

センサリーバック制作
講師　おもちゃ
コンサルタント
山際由起子氏

長渕保育園の看護師による
月１回の身長体重測定の日
です。
健康相談にも対応可能です。

定員 各回先着５人 各回先着５人

費用 １００円（材料費）

申し込み
直接または電話で

にこにこへ
直接または電話で
トイトイトイへ

問い合わせ
すこやかルーム
☎２１－５３５８

にこにこ
☎７８－３９７４

トイトイトイ
☎７８－３６０１

長渕保育園
☎２２－８１０２

子育てひろば
問　子育て応援課こども施策推進係

日時　�８月２１日（金）　

　　　午前１０時～１１時３０分

会場　健康センター

対象　６～９か月児の保護者

内容　�離乳食の進め方と７か

月以降の離乳食の作り

方

※デモンストレーションあり

※ベビーカーでの参加可

定員　先着１０組（予約制）

申し込み　

　２次元コードまたは電話☎

２３－２１９１でこども家庭

センターへ

離乳食教室中後期
（モグモグカミカミクラス）

　画用紙とたこ糸で、ゆらゆらと揺れるモ

ビールを作ります。

日時　�８月４日（火）、５日（水）　

　　　午後１時３０分～３時３０分

会場　中央図書館多目的室

対象　�市内在住の小学生（１・２年生は保護

者同�伴）

講師　𠮷永志伸氏

定員　各日先着１２人（予約制）

費用　１００円（材料代）

持ち物　�筆記用具、はさみ、定規、スティック

のり、コンパス、

　　　　作品を入れる袋、

　　　　飲み物

さわやかゆらゆら・モビールを作ろう

夏休み工作教室

申し込み　７月１９日の

　�午前９時から電話☎

２２－６５４３、また

は直接中央図書館へ

市子育て支援センターはぐはぐ

　　

　手作りのおもちゃでおまつりを楽しみましょう。

日時　８月２３日（日）　

　　　①午前９時１０分～９時４０分

　　　②９時５０分～１０時２０分

　　　③１０時３０分～１１時

　　　④１１時１０分～１１時４０分

会場　市子育て支援センターはぐはぐ

対象　未就学児の親子と兄弟

内容　�ヨ－ヨ－すくい、さかなつり、ボ－ルころが

し、どうぶつパックン、フープ輪投げ

持ち物　エコバッグ、飲み物

定員　各回先着８組（予約制）

申し込み　�７月２３日の午前９時から電話または直

接市子育て支援センターはぐはぐへ

なつまつり

　ワ－クショップや手作りおも

ちゃで遊ぼう。

日時　８月２８日（金）　

　　　午後１時～３時

会場　�市子育て支援センターは

ぐはぐ

対象　小学生以上

内容　�紙皿アート、バル－ン

アート、ペイントカード、

空気砲、めんこ、かるた

持ち物　エコバッグ、飲み物

小学生
ちょっと早い？秋まつり

問　�市剣道連盟　原島
　　☎０９０－７９４７－１７０６

日�時　�９月２０日（日）　午前１０時競技開

始（９時受付開始）

会場　�住友金属鉱山アリーナ青梅第１スポー

ツホール

対象　市内在住・在勤・在学者

内容　�市ホームページ（２次元コード）を参

照※１人１種目

申�し込み　�７月２４日までに申込書を直接住

友金属鉱山アリーナ青梅、各市民

センターまたはスポーツ推進課ス

ポーツ推進係（市役所３階）へ

第６７回市民スポーツ大会参加者募集

陸上競技

問　�市陸上競技協会　佐野
　　☎０９０－２３３９－０３６９

日�時　�９月２７日（日）　午前９時３０分競

技開始（８時受付開始）

会場　都立秋留台公園陸上競技場

対象　�小学４年生以上の市内在住・在勤・在

学者

定員　２００人　　費用　１人５００円※当日集金

申�し込み　８月７日までに住友金属鉱山アリー

ナ青梅、各市民センター、（市陸上競技協会

ホームページからダウンロード可）で配布す

る申込書を直接または添付のうえメール　

　ome.aaa.entry@gmail.comで市陸上競技協会へ

問　�市空手道連盟　廣瀬
　　☎０８０－１１９５－６３４２

日�時　�１０月１８日（日）　午前９時３０分

競技開始（９時受付開始）

会場　�住友金属鉱山アリーナ青梅第１スポー

ツホール

対象　�市内在住・在勤・在学者

内容　�形競技と組手競技を学年別、級別に２部

に分けて行います。

費用　１種目２，０００円※当日集金

申し込み　�７月１６日～８月１０日に直接住

友金属鉱山アリーナ青梅へ

１２月６日（日）に開催される、第８８回奥多摩渓谷駅伝競走大会の協賛企業を募集しています。※詳細は市ホームページをご確認ください。

問　スポーツ推進課スポーツ推進係奥多摩渓谷駅伝　ご協賛のお願い

剣道大会 空手道大会

問　市子育て支援センターはぐはぐ☎３１－１３１８、市子育て応援課こども施策推進係



無形民俗文化財を見に行きませんか

問　郷土博物館☎２３－６８５９

◎青梅のフセギのワラジ（都指定・谷野地区）

・ワラジ作り

日時　７月１９日（日）　

　　　午前１０時３０分～午後０時３０分

会場　谷野自治会館

・ワラジ飾り付け（辻立て）

日時　８月２日（日）　午前１０時～１０時３０分

会場　�十王堂、塩船との境、大門との境、今寺との境、

小曽木との境に各１か所、木野下との境に２か

所の計７か所に１つずつ吊
つ

るします。

◎沢井の獅子舞（都指定）

日時　７月２６日（日）

・宮参り巡行　午前８時に沢井八雲神社を出発

・獅子舞　 ①午前９時３０分～１１時

　　　　　②午後１時３０分～４時３０分

会場　沢井八雲神社

◎青梅のフセギのワラジ（都指定・岩蔵地区）

日時　７月２６日（日）　午後１時～３時

会場　岩蔵御嶽神社神楽殿

※�ワラジ編み終了後、小
こ ぶ い ち

布市との境、富岡との境に各

２か所、古
こ む し

武士との境、成木の中里との境に各１か

所の計６か所に１つずつ吊るします。

◎武蔵御嶽神社太々神楽（都指定）　

日時　７月２６日（日）　午後８時から（夜神楽）

会場　武蔵御嶽神社神楽殿

※詳細は武蔵御嶽神社☎７８－８５００へご連絡ください。

問　郷土博物館☎２３－６８５９

（８）　　．　　．　　広報おうめ１５７８

令和９年の開催です！

　年に 1度、生え変わるシカの角。運が良け

れば奥多摩の森で落ちているのを目にするこ

とができるかもしれません。シカし、見つけ

て嬉しいだけではない？実は近年シカにまつ

わる困りごとも…。シカに関するミニトーク

を聞いた後に、本物のシカの角を使って、シ

カ角のストラップを作りませんか？

日時　８月８日（土）　

　　　午前１０時〜１０時４０分

会場　御岳交流センター交流室

定員　先着１０人（予約制）

申し込み　�

　電話☎７９－０７２０または

直接御岳交流センターへ

　走り方の基本や体力づくりの基礎を親子で

一緒に学びましょう。

日時　９月２３日（祝）　午後１時～３時３０分

会場　日本航空学園青梅キャンパス体育館

対象　４歳～小学６年生のお子さんと保護者

講師　増田明美氏

　　　ゲストコーチ　関根花観氏

定員　先着６０組１２０人

持ち物　�運動のできる服装

　　　　室内用運動靴、飲み物

申し込み　

　�７月１５日の午前１０時から２次元コードへ

 奥多摩の連なる山なみの中に御岳山を見つければ、スギ、ヒノキ等の針葉樹

を中心とした深く濃い緑に覆われているのが分かります。一方、山上を歩くと

ナラやカエデ、ケヤキ等の落葉広葉樹を多く見ることができます。落葉樹は名

前のとおり、秋に葉の色を変え冬に葉を落とし地中の根に力を蓄えながら、春

に芽を吹いて若葉は新緑となり、夏に雨と陽光により緑を濃くしていきます。

四季の移ろいに合わせ変化する姿に生命力を感じます。

　なかでも武蔵御嶽神社へと続く参道の途中、商店街の近くの「御岳の神
じ ん だ い

代ケ

ヤキ」は太い幹に大きなこぶをいくつも持ち、大きな枝を大空に伸ばしていま

す。樹上には多くの野鳥が集まり、さえずる姿を見ることができます。幹の太

さが８．２ｍありケヤキとしては国内有数の巨木です。指定書（昭和３年２月）

国天然記念物　御岳の神代ケヤキ
文化財保護指導員　黒田　耕

作ろう！シカ角ストラップ 第４回住友金属鉱山カップ
ボッチャ大会

第２０回増田明美
親子ふれあいスポーツ教室

問　住友金属鉱山アリーナ青梅☎２４－７７２１ 問　（公財）青梅佐藤財団
　　☎０９０－５１９５－３０３０
　　市社会教育課生涯学習推進係

滝瀬　誠 さん
（撮影場所…多摩川 )

夏の写真

季節の写真応募コーナー

ｉｋｕｓａｎ さん
（撮影場所…藤橋天皇塚水田）

　次回は、「秋の写真」を
広報おうめ１１月１日号
に掲載予定です。

問　秘書広報課広報係

スポーツ・観光・文化

ボッチャ （公財）青梅佐藤財団共催事業御岳交流センターイベント

青梅市の文化財探訪１４

にある「日本武尊東征ノ折此山ニ登リテ甲冑ヲ蔵ス。

此時已ニ此欅生ヒ茂リテアリ。以テ神代ヨリ存スト

云フ。即チ神代欅ノ名アリ。」との一文が名称と由

緒をよく伝えています。

　この「神代ケヤキ」を文化財として後世に伝える

活動の中で、幹中央の洞
う ろ

をふさぎ、大きな枝を支柱

で支え、枯損箇所の除去も行いました。近年の気候

変動の影響からか、昨年には枝先にテングス病が見

つかっています。　

　夏の日差しを枝葉で遮り、古木は坂道を登る参拝

者の姿を今日も見守ります。

　昨年７月に多摩地域で開催した「ＴＨＥ ＲＯＡＤ ＲＡＣＥ 

ＴＯＫＹＯ ＴＡＭＡ」の第３回大会の開催が決定しました！

日程　令和９年１０月３１日（日）

スタート・フィニッシュ会場　

▽エリート男子　

　スタート会場…秋留台公園、フィニッシュ会場…青梅市内

▽エリート女子　

　スタート・フィニッシュ会場…青梅市内

※�コース（エリート男子・女子）およびプログラム（フィニッシュ

会場やコース沿道を中心としたイベント等）は決定次第、別

「ＴＨＥ ＲＯＡＤ ＲＡＣＥ ＴＯＫＹＯ 
ＴＡＭＡ ２０２７」が開催されます！
問　�都スポーツ推進本部国際スポーツ事業部国際大会課

自転車活用推進担当☎０３－５３２０－７９９１

国際自転車ロードレース

途お知らせします。

　なお、大会当日は

コースの交通規制が実

施されます。交通規制

情報は、改めてお知ら

せします。

日時　９月１３日（日）　午前９時１０分開会

　　　（８時４５分受付開始）

会場　住友金属鉱山アリーナ青梅

　　　第１スポーツホール

対象　�市内・近隣地域の在住・在勤・在学者

が１チーム３〜５人で編成したチーム

競技方法　１ゲーム、４エンド制

定員　４０チーム　　持ち物　室内用運動靴

費用　�１チーム５００円※当日徴収

競技規則　�日本ボッチャ協会競技規則および

本大会規則による

申し込み　

　８月１６日までに住友金属鉱山アリーナ青

梅ホームページ（２次元コード）から

ホームページ https://www.city.ome.tokyo.jp/
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スポーツ・観光・文化

８ ７ １５

なんでも情報局アンテナ

－秘書広報課－－秘書広報課－なんでも情報局アンテナの締め切りは、催し…９月１日号…なんでも情報局アンテナの締め切りは、催し…９月１日号…７月３１日（金）７月３１日（金）、会員募集…令和８年度後半…、会員募集…令和８年度後半…８月３１日（月）８月３１日（月）

掲載記事について、内容の確認などは、直接各団体へお願いします。

なんでも情報局
ア ン テ ナ

☆催し（こども向け）　

〇�ベビーマッサージ教室～二俣尾保

育園～
�７月２１日（火）　午前１０時～１１時 

３０分

二俣尾保育園　

�生後２・３か月～２歳ごろのこどもと家族　　

�資格を持った保育士とベビーマッサー

ジを楽しみましょう。希望者には給食

の試食あり。

先着１０人

無料（給食試食希望者は３２０円）

��同保育園　鈴木☎７８－９４６６

　 futamatao-hoikuen@nifty.com

〇�書道 (ＪＡ・税 )コンクール練習
�７月２６日、８月２日、２３日、３０

日の日曜日　午前９時～１１時３０分　

  �７月２７日、８月３日、２４日、３１

日の月曜日　午後５時～７時３０分

新町市民センター　

�小・中学生　

�夏休みのコンクール課題を筆の持ち方

から学び、楽しく書いてみましょう。　

各日先着３人

１日１，０００円（手本代込み）

��しまうま　内田 

　☎０８０－１１２６－６１１５　

〇夏休み宿題お助け塾
�８月４日（火）～７日（金）　午前９時 

３０分～１１時３０分

新町市民センター　

�小・中学生　　

�元先生たちが宿題のお助けをします。

分からないところも丁寧に対応します。

先着２０人

何日参加しても３００円

��新日本婦人の会青梅支部　林

　☎３１－６１９４ （ＦＡＸでも可）

　または２次元コードから

☆催し

〇�うたごえ喫茶「ねがい」
�７月２４日（金）、８月２３日（日）

　午後１時～４時

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター　　

�皆さんと楽しく歌いましょう。

各日１００人（完全予約制）

７００円

��青梅音楽を愛する９条の会　たいら

　☎０９０－１１２３－１９３４　

〇�令和８年度入会説明会
�７月２７日（月）、８月２５日（火）、９

月２５日（金）　午前９時３０分～正午

�青梅市シルバー人材センター　

�市内在住の６０歳以上で、健康で働く

意欲のある方

�入会説明・手続きを行います。

各日先着１８人　

年額１，０００円（入会の場合）

��（公社）市シルバー人材センター　

　☎２４－８１７１、 ome@sjc.ne.jp

※申し込みは翌月会まで可

〇�ブルービーサマーライブ
�８月２日（日）　午後３時～５時

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター　

�バンド・歌・ダンスで楽しいステージ

をお届けします。ゲスト：アネラ・レイ

先着２３０人

１，５００円（中学生以下無料）

�ＢＬＵＥ　ＢＥＥ事務局　辻

　☎０９０－９８２０－９２１９

☆会員募集

〇囲碁
�水曜日　午後１時～５時

�梅郷市民センター　

�囲碁の対戦を通じて仲間との交流を深

めます。初心者の方も大歓迎です。

�月額５００円　

� 梅郷囲碁同好会　加藤

　☎０９０－２９８４－４２２２

〇軽体操
�第１・３水曜日　午後１時～３時

�東青梅市民センター

５０歳以上の女性　

�体をほぐして軽く楽に動くようになり

ます。無料体験あり。

�年額４，５００円

�仲よし体操教室　笹本

　☎３１－３０８２

〇空手道
�木曜日　午後５時～６時３０分

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター　

�４歳以上　

�初心者歓迎、見学可、体験無料。運動

の出来る服装で来てください。

１０人

月額３，０００円

�青梅空手道クラブ　千
ち ほ ぎ

保木

　☎０８０－３４７７－６８３３

〇ミュージックベル
�第２・４木曜日（変更あり）　午前１０

時～正午

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

�小さなベルを使い、色々な曲を練習し

音楽を楽しみます。

�月額２，５００円　

�ベルサークル流音　安田

　☎２４－７００２

☆スポーツ協会☎２２－０８２７

水曜を除く月～木曜日…午前１０時～

午後４時、金曜日…午後１時～４時、
土曜日…午前１０時～正午（水・日曜

日、祝日定休）

〇ジュニアゲートボール教室
�８月６日～２７日の木曜日　午前９時

３０分～１１時３０分（９時受付）

住友金属鉱山アリーナ青梅（運動広場）

�市内在住の小学５年生～高校生　

�持ち物…帽子、トレーニングウエア、

飲み物、タオル、屋外用運動靴。用具

は貸し出します。　

先着２０人

�７月３１日までに市スポーツ協会ホー

ムページから

〇�第５９回青梅選手権（陸上競技長

距離大会）
�９月２７日（日）　午前９時～午後５時

秋留台公園陸上競技場

�中学生、高校生、一般の部（１８歳以

上）、壮年の部（４０歳以上）　

�長距離大会。大会要項、詳細は、市陸

上競技協会ホームページ参照

先着５００人　

�１種目…中学生６００円、高校生８００

円、一般・壮年１，５００円

��８月７日までに同協会　佐野

　☎０９０－２３３９－０３６９

　
☆その他

〇�中学校卒業程度認定試験
試験日…１０月１５日（木）

※願書受付は８月２１日まで

�都教職員研修センター

　（文京区本郷１－３－３）

�都教育庁地域教育支援部義務教育課小

中学校担当☎０３－５３２０－６７５２

〇都税事務所から
★�インターネット公売（動産・自動車・

不動産等）のお知らせ

△

公売申込…７月２１日（火）　午後１１

時まで

△

せり売り期間（動産、自動車）

…７月２７日（月）　午後１時～２９日

（水）　午後１１時
△

入札期間（不動産等）

…７月２７日（月）　午後１時～８月３

日（月）　午後１時

�主税局徴収部機動整理課公売班

　☎０３－５３８８－３０２７

★�自動車税を軽減する「ＺＥＶ導入促進

税制」　

　環境負荷の小さい自動車の取得を税制

面から支援するため、電気自動車等を取得

した場合に自動車税を軽減する「ＺＥＶ導

入促進税制」を実施しています。令和１３

年３月３１日までに取得したものについて、

初回新規登録を受けた年度および翌年度か

ら５年度分の自動車税全額を免除します。

�東京都自動車税コールセンター　

　�☎０３－３５２５－４０６６

　（月〜金曜日　午前９時～午後５時）

〇�第３５回“明日のＴＯＫＹＯ”作文

コンクール
�都内在住または在学の中学生

�テーマ「安全・安心な生活を実現する

ために私にできること」

�９月１０日（必着）までに（一財）東

京都人材支援事業団業務部管理課「作

文コンクール」担当

同事業団☎０３－５３２０－７４３８

ボランティア・市民活動センター

☎２３－７１６３　 ２３－７１６５

郵送…〒198-0042 東青梅５－２２－２

※�福祉センター内から地域支援センター内

へ移転しました。

�〇�おもちゃの病院おうめ／おもちゃ

の無料修理
�８月１日～８月２９日の土曜日　午後

１時～４時

地域支援センター

�お預かりして修理※直らない場合あり

無料（部品代等は実費）

�ボランティア・市民活動センター

〇�視覚障がい者のためのスマホ、パ

ソコン教室
�８月８日（土）、２０日（木）　午後１

時３０分～３時３０分

� 地域支援センター

��視覚に障がいのある方

�東青梅駅お迎え可。画面が見えなくて

も便利にスマートフォン、パソコン活

用。見学可。　

先着２人

��ボランティア・市民活動センター

　北塩原村の裏磐梯にある五色沼湖沼群の神秘的な写真を展示します。

　なかなか見ることのできない水中写真も見ることができます！

期間　７月３１日（金）まで　　

会場　市役所２階姉妹都市コーナー・喫茶コーナー※一部１階子育て応援課前

展示品　裏磐梯観光大使の中村征夫氏が北塩原村に寄贈した写真

北塩原村とのつながり

　青梅市と北塩原村は、「自治体スクラム支援会議における災害時相互援助協定」を結んでいます。災害時に協力し助け合うだけでなく、日ごろか

ら友好交流を深めることを目指し、まずは北塩原村を知ってもらうためにこの事業を行います。

北塩原村写真展～神秘の五色沼湖沼群～第１弾

問　秘書広報課都市交流係

なんでも情報局
申し込みはこちらから
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石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

　より充実した広報紙を作成するために、アンケート調

査を実施しています。

　広報おうめについてご意見・ご感想をお寄せください。

　　　　　　青梅市役所秘書広報課

〒１９８－８７０１青梅市東青梅１－１１－１

☎０４２８－２２－１１１１

０４２８－２２－３５０８

https://www.city.ome.tokyo.jp/

７月の納期限（７月３１日）

▽固定資産税・都市計画税…２期　

▽ �国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料…１期

中央図書館・おはなし会　

７月２５日（土）　午前１１時～

１１時４０分 おはなしの部屋 ４

歳児以上 昔話などのおはなしの語

り、絵本の読み聞かせ 先着３０人

中央図書館・ちっちゃいこのおはなし会

７月２６日（日）　午前１１時～

１１時４０分 おはなしの部屋 ３

か月（首がすわってから）～４歳児

と保護者 絵本の読み聞かせや手遊

び、わらべうた等 先着１５組

新町図書館・おはなし会　

７月２８日（火）　午前１０時～１１時

３０分 新町市民センター和室 ２歳児

以上と保護者 絵本の読み聞かせ、紙

芝居、工作、ゲームなど 先着２５人

梅郷図書館・おはなし会　

８月１日（土）　午前１１時～１１

時４０分 梅郷市民センター多目的

室 絵本の読み聞かせ、紙芝居等

先着２５人

梅郷図書館・夏休みワークショップ

「うめこの時間」

手で持つ扇風機をつくろう

８月８日（土）　午前１０時３０分

～１１時２０分 梅郷市民センター

多目的室 紙コップを使って手で持

つ扇風機を作ります。絵本の読み聞

かせもあります 先着２０人 梅郷

図書館☎７４－９０２５

中央図書館・オンラインデータベー

ス体験会〜オンラインデータベース

に触れてみよう〜

８月１１日（祝）、１２日（水）

①午前１１時～１１時４５分②午後

１時〜１時４５分③２時〜２時４５

分 小学生以下は保護者同伴 中央

図書館にあるデータベースで過去の

新聞記事などを調べてみませんか？

便利なデータベースを図書館スタッ

フと一緒に使ってみましょう 各回

先着１組 ７月２０日の午前９時か

ら電話または直接中央図書館へ

第７８回青梅市納涼花火大会
　　夏の風物詩である納涼花火大会が今年も開催されます。多くの方に安全にお楽しみいただけるよう会場周辺では一部交通規制を実施します。皆さんの

ご理解とご協力をお願いします。

開催日　８月１日（土）※荒天中止（予備日なし）　　時間　午後７時１５分～８時４５分（午後５時開場）

会場　ＴＣＮスポーツパーク永山（永山公園グラウンド）　　

観覧の皆さんへ

▽ ＴＣＮスポーツパーク永山内および一小内は全席・全区画

が有料です。チケットをお持ちの方以外は入場できません。

▽会場上空付近における小型無人機ドローン等の飛行は、運

営に重大な支障を及ぼすほか、万が一落下した場合は大変危

険なため、禁止します。

▽会場周辺の駐車場は、すぐに満車となります。電車・バス

をご利用ください。会場までは、ＪＲ青梅駅から徒歩約１０

分、ＪＲ東青梅駅から徒歩約２５分です。また、四小校庭臨

時駐車場（２００台、料金１，５００円）は午後４時から開

問　�納涼花火大会事務局（市観光協会）☎２４－２４８１

荒天時の開催可否について

▽ �青梅観光案内所☎２０－００１１（午前９時３０分～午後７時）

▽ �市観光協会ホームページ（中止の場合のみ掲載）

※ �中止の場合は、防災行政無線でもお知らせします。

交通規制①午後５時～１０時
交通規制②午後８時～１０時場します。

▽自転車は、永山体育館の臨時駐輪場をご利用ください。

チケットをお持ちでない方へ

▽ 無料の観覧場所はありません。またチケットの当日販売は

ありません。

▽駅前ロータリー内および歩道での花火見物はご遠慮ください。

会場周辺の交通規制について

花花火火大大会会会会場場周周辺辺　　交交通通規規制制案案内内

交通規制①午後５時〜１０時
交通規制②午後８時〜１０時

⻘梅駅
東⻘梅駅

第一
小学校

TCNスポーツパーク永山

風の子・太陽の子広場
第四
小学校
成
木
街
道

至立川駅→至羽村・福生
→

旧⻘梅街道
旧⻘梅街道

⻘梅街道

←至奥多摩

小
曽
木
街
道

秋
川
街
道

臨時有料駐車場
（200台）

料金: 1,500円

 ⻘梅図書館

 鉄道公園

←至奥多摩駅  永山体育館
臨臨時時駐駐輪輪場場

中央図書館・夏休み拡大版

令和８年度第３回本好きたちの読書

会〜同じ本を読んでみんなで語り合

いましょう〜

８月２２日（土）　午後２時～４

時（１時４５分開場） 多目的室

中学生以上 あらかじめ決められた

課題本を読み、読んだ感想をみんな

で話し合って楽しむ会です。一冊の

本を通して読書の楽しみを再発見し

てみませんか！未読了の方や当日の

飛び入り参加も大歓迎です。課題本

…「クスノキの番人」東野圭吾／著　

実業之日本社 先着２０人

☆薪神楽

日程　７月１８日（土）　　会場　鳥居前広場特設舞台

※終演後臨時ケーブルカー運行あり（ＪＲ御嶽駅までのバス接続なし）

☆昆虫観察会

日程　７月２５日（土）　　会場　御岳山ふれあいセンター

持ち物　網、虫かご、虫よけ、懐中電灯　　申し込み　直接宿泊先へ

☆にっぽん御岳ばなし

日程　８月１５日（土）　　会場　鳥居前広場特設舞台

☆オカリナの夕べ

日程　８月２２日（土）　　会場　鳥居前広場特設舞台

☆天空百物語

日程　８月２９日（土）　　会場　鳥居前広場特設舞台

☆薪舞楽

日程　９月５日（土）　　会場　鳥居前広場特設舞台

※終演後臨時ケーブルカー運行あり（ＪＲ御嶽駅までのバス接続なし）

☆いずれも　

時間　午後８時から

その他　鳥居前広場特設舞台は雨天の場合、武蔵御嶽神社神楽殿

◎�令和７年度のフォトコンテスト入賞作品の写真展　　　

期間　�８月１日（土）～３１日（月）

◎レンゲショウマフォトコンテスト（今年撮影した作品に限ります）

応募期間　�８月１日（土）～９月４日（金）

※�応募用紙は御岳山上、各売店で配布

２０２６年御岳山レンゲショウマまつり
問　市観光協会☎２４－２４８１、御岳山商店組合

交通規制①午後５時～１０時
交通規制②午後８時～１０時

市観光協会ホームページ

ＯｍｅＢｌｕｅ（青梅ブルー）は、青梅に住み、働き、活動するすべて

の方が、それぞれの立場の自由な発想で参加可能な地域プロモーション

の取り組みです。

ＩｎｓｔａｇｒａｍＦａｃｅｂｏｏｋ

発行・編集

中央図書館☎２２－６５４３
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