
2026年

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

よみきかせ

10：30～
身体測定 身体測定 15：00～

12 13 14 15 16 17 18
青梅市 わくわく制作わくわく制作

管理栄養士
巡回相談

19 20 21 22 23 24 25

よみきかせ 夏祭り
予約開始

10：30～ 9：00～
15：00～

26 27 28 29 30 31
保健師巡回相談

心理士巡回相談

10：00～13：00

  マイクをつくろう

　　　　予告

子育て支援センターはぐはぐだより

8月23日（日）

　　  はぐはぐ　なつまつり
ヨ-ヨ-すくい、さかなつり、

ボ－ルころがし、どうぶつパックン

フ－プ輪投げ

完全予約制　　4部制

各部　8組

1部　9：10～  　9：40

２部　9：50～　10：20

3部　10：30～11：00

4部　11：10～11：40

尚、ランチタイムは12：20～13：20と
なりますので、ご了承ください。

7月23日（木）　　　　

9：00～

　はぐはぐなつまつり

　予約開始　
　来館かお電話にて。

７月15日（水）

青梅市管理栄養士

巡回相談

10：30～11：30

離乳食や栄養相談を
お気軽にどうぞ。

７月29日（水）巡回相談

「イヤイヤ期　どうしたらいい？」講座

11：00～　1回のみ　　予約不要

はぐはぐ　心理士　加藤さんによる

講座になります。

また、10：00～13：00は保健師、心理士が

館内を巡回していますので、お気軽に

ご相談ください。


