
 

 

 

 

 

 
 

 

特別活動を通した学び 
 校長 田中 暁 

先日行われた第５４回運動会では、多くの方に御参観・御声援を賜り、誠にありがとうございました。 

昨年度から縦割りでの取組となり、１年生から３年生までが共に練習を重ね、運動会を作り上げてきま

した。体育委員会を中心として、それぞれの委員会が各係活動を進め、生徒が主体となって運動会を運営

してくれました。 

当日は、晴天に恵まれ、生徒たちは競技・応援共に、盛り上げてくれました。１年生から３年生まで、

それぞれが一生懸命取り組み、特に３年生は、多くの感動の涙が見られました。 

さて、運動会などの学校行事は、学級活動や進路指導を含めて特別活動と呼ばれ、目標が次のように示

されています。 

 

望ましい集団活動を通して，心身の調和のとれた発達と個性の伸長を図り，集団や社会の一員としてよ

りよい生活や人間関係を築こうとする自主的，実践的な態度を育てるとともに，人間としての生き方に

ついての自覚を深め，自己を生かす能力を養う。 

 

西中学校では、特別活動の指導の重点として以下の３点を掲げ、取り組みを進めています。 

 

○体験的な学習活動を通し、生涯を豊かに過ごす生き方ができる資質や力を育てる。 

○ボランティア活動や文化的・体育的な行事を通し、奉仕の心や他人を思いやる心と他人と協力する 

喜びや感動する心を育てることにより、豊かな人間性をはぐくむ。 

○生徒の自主的・自律的な活動を通し、規範意識など健全な社会人としての資質を高める。 

 

体験的な学習活動では、１年生の青梅周辺の校外学習、２年生の職場体験、３年生の修学旅行等を行

い、視野を広げた考え方ができるようにしています。ボランティア活動では、ボランティアマスター制度

を作り、資源回収や柚子もぎなどを通して、奉仕の心や他者との協力について、学んでいます。生徒の自

主的・自律的な活動では、学級委員や生徒会が、学級や学校をより良くしていくために、定期的に会議を

行い、規範意識の向上に取り組んでいます。 

先週も生徒会朝礼において、学級委員や委員長から、学校を良くするために大切にしてほしいことを話

していました。生徒たちのコミュニティの中で、生徒自身が考え、自治していくことは、難しいことでは

ありますが、一生懸命取り組んでいる生徒たちを大変誇りに思います。教職員一同、生徒を信頼し、自主

性を大切にしながら、支えていきたいと思います。ご家庭におかれましても、その過程や努力、他者との

営みに目を向けていただき、温かいお声がけのもと、生徒の成長を共に支えていただければ幸いです。 

   西中だより 
【学校教育目標】 

進んで学習しよう 

自他を大切にしよう 

責任を果たそう 
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  運動会を終えて                      主幹教諭 ○○○○ 

５月３０日（土）天候に恵まれて運動会を開催することができました。体育

委員を中心に各係の生徒たちが主体的に競技運営の準備から、会場設営までを

積極的に行っていました。生徒数も教員数も年々減る中で、準備・片づけボラ

ンティアに積極的に参加してくれる生徒も多く、やらされている行事ではなく、

自分たちで作ろうと行動する姿から生徒たちの成長を感じます。特に３年生は、

今年度から始めた縦割り練習でも下級生に声をかけ、まとめる様子が見られ、

頼もしく感じました。 

子どもたちには子どもたちなりの行事にかけた思いがあり、怒ったり、泣いたり、笑ったり、悔しがっ

たりと気持ちをぶつけ合った２週間という期間。でも最後に見せた子どもたちの屈託のない笑顔が、教師

冥利に尽きます。運動が苦手な生徒、注目されるのが嫌な生徒もいます。それでも自分にできることを相

談しながら一生懸命に行事に取り組みました。   

与えられた課題はみな同じです。その課題に対する取組方法は人それぞれです。次なる課題にどう取り

組み、成長していくのか学校と家庭で見守っていけたらと思っています。  

若手教員が多い本校ですが、生徒たちのために教員一同、この運動会で培った連帯感を今後の教育活動

に生かし、子どもたちと一緒に歩みます。 

保護者の皆さま、ご多忙のところ生徒への温かいご声援、誠にありがとうございました。 

 

 高校の先生の講話を終えて                      教諭 ○○○○ 

６月５日（金）総合的な学習の時間に、３校の高校の先生をお招きして、

それぞれの高校の特色、中学生に頑張ってほしいことなどの講話をいただ

きました。現場で働く高校の先生に直接お話を聞き、高校がどのようなと

ころなのかイメージがわいたのではないでしょうか？ ぜひ今回の経験

を、今後の高校見学や選択の参考にしてください。 

 

 

 教育実習を終えて                         副校長 加藤 誠 

 ５月２５日（月）～６月１２日（金）の３週間、東京電機大学４年生の○○○○さんが教育実習を行い

ました。２年生の数学、そして、２年Ａ組の道徳授業や給食指導を担当しました。 

 

○○先生から 

いただいた 

コメントを 

紹介します 

 

 

 部活動等の成果                 

 卓球部  

６月７日（日）第８ブロック選手権大会（団体） 

女子団体 第３位入賞 都大会（７月）出場決定 
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〒198-0063青梅市梅郷 6-1460-1  
【TEL】0428-76-0114 【FAX】0428-76-2394 

平日７：４５～１６：４５まで 

   ※上記以外留守番電話対応 

【HP】https://www.city.ome.tokyo.jp/school/nishi-j/    

６ 月 の 目 標 

規則正しい 

生活をしよう 

長いと思っていた３週間ですが、始まればあっという間に終わってしまいました。 
初めは緊張して生徒とのコミュニケーションの取り方が分からなかったけれど、運動会準備

や授業、部活動などで関わるにつれ、徐々に楽しく話せるようになりました。 
先生方が一つ一つの授業で様々な事を考えていると知り、他にも中学時代には見えなかった

教員の仕事を沢山知ることができました。まだまだ学ばせて頂きたいし、生徒とももっと関わり
たかったです。貴重な時間を共に過ごすことが出来てよかったです。ありがとうございました。 

日頃の練習の成果を発揮し、粘り強く戦い抜いた結果です。
また、６月１４日（日）には第８ブロック選手権大会（個人）が開
催されます。都大会出場を目指し、選手たちは練習に励んで
います。引き続き、温かいご声援をよろしくお願いいたします。 

顧問 ○○ 


