
令和８年５月　給食写真 中学校

日付 飲み物 写真

1(金) ご飯
ハヤシシチュー
カラフルソテー
まっ茶プリン

牛乳

7(木) 横割り丸パン
いんげん豆のトマトスープ
★ハンバーグのチーズソース
ブロッコリーのツナマヨソテー

牛乳

8(金) 中華おこわ

若竹汁
鶏肉の唐揚げ
もやしの炒め煮
ととやき

はっ酵乳
(いちご)

11(月) ご飯
春キャベツのみそ汁
いかの竜田揚げ
切り干し大根の炒め煮

牛乳

12(火) わかめご飯
生揚げのごま汁
ますのあんかけ
お浸し(しょうゆ)

牛乳

献　立　名

うめミルちゃん ウメモー



令和８年５月　給食写真 中学校

日付 飲み物 写真献　立　名

うめミルちゃん ウメモー

13(水) ご飯
あぶ玉どんの具
春巻
三色杏仁ゼリー

牛乳

14(木) ミルクパン
ＡＢＣスープ
★チリビーンズ
フライドポテト

牛乳

15(金) ご飯
じゃがいものみそ汁
さばの塩焼
刻み昆布のそぼろ煮

牛乳

18(月) ご飯
なめこのみそ汁
メンチカツ(ソース)
小松菜とたくあんの炒め物

牛乳

19(火)
ご飯
のりふりかけ

大根スープ
生揚げのオイマヨ炒め
冷凍みかん

牛乳



令和８年５月　給食写真 中学校

日付 飲み物 写真献　立　名

うめミルちゃん ウメモー

20(水) ご飯
きのこのかき玉汁
さわらの香味焼
ごぼうと豚肉のみそ炒め

牛乳

21(木) ご飯
肉団子と春雨のスープ
豚キムチ
フルーツミックス

牛乳

22(金)
食パン
いちごジャム

グリーンスープ
オムレツのケチャップソース
アスパラとコーンのソテー

飲む
ヨーグルト
(プレーン)

25(月) ご飯
もずくスープ
鶏肉の漬焼
えび玉ソテー

牛乳

26(火) ご飯
もやしのみそ汁
ししゃもの唐揚げ(3本)
こんにゃくの甘辛炒め

牛乳



令和８年５月　給食写真 中学校

日付 飲み物 写真献　立　名

うめミルちゃん ウメモー

27(水) ご飯
チキンカレー
ゆで野菜(ナムルﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ)
さくらんぼゼリー

牛乳

28(木) ご飯
具だくさんみそ汁
じゃがいものそぼろ煮
冷凍みかん

牛乳

29(金)
ねぎ塩うどん
黒糖蒸しパン

かつおのコロコロカレー揚げ
いんげんのごま酢炒め

牛乳


