
 

 

 

✿ ５月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

  「健
けん

康
こう

な体
からだ

を作
つ く

ろう」 ✿ 

 ５月
が つ

も健
け ん

康
こ う

診
し ん

断
だ ん

がたくさんあり、自
じ

分
ぶ ん

の体
からだ

の様
よ う

子
す

を知
し

るチャンスです。健
け ん

康
こ う

診
し ん

断
だ ん

の結
け っ

果
か

、治
ち

療
りょう

が必
ひ つ

要
よ う

な人
ひ と

は早
は や

めに病
びょう

院
い ん

へ行
い

くようにしましょう。５月
が つ

の健
け ん

康
こ う

診
し ん

断
だ ん

は、眼
が ん

科
か

検
け ん

診
し ん

・心
し ん

臓
ぞ う

病
びょう

検
け ん

診
し ん

（１年
ね ん

）・内
な い

科
か

検
け ん

診
し ん

・歯
し

科
か

検
け ん

診
し ん

（1・3・6年
ね ん

）です。 

 

 健
け ん

康
こ う

診
し ん

断
だ ん

結
け っ

果
か

のお知
し

らせをもらったら、必
かなら

ずお家
う ち

の人
ひ と

と一
い っ

緒
し ょ

に確
か く

認
に ん

しましょう。気
き

になることがあれ

ば早
は や

めに病
びょう

院
い ん

で診
み

てもらえると安
あ ん

心
し ん

ですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

眼
が ん

科
か

検
け ん

診
し ん

 

 

 

 

目
め

のまわり、まぶた、目
め

をつつ

むまくに病
びょう

気
き

のうたがいがな

いか調
しら

べます。 

心
し ん

臓
ぞ う

病
びょう

検
け ん

診
し ん

（１年
ね ん

） 

 

 

 
  

正
ただ

しいリズムで心
しん

臓
ぞう

が動
うご

いて

いるか調
しら

べます。 

内
な い

科
か

検
け ん

診
し ん

 

 

 

 

心
しん

臓
ぞう

の音
おと

を聞
き

いたり皮
ひ

ふや 

背
せ

骨
ぼね

の様
よう

子
す

を見
み

たりして、病
びょう

気
き

のうたがいがないか調
しら

べます。 

令和８年５月１日 

青梅市立新町小学校  

保健室 

見
み

え方
か た

はどうですか？ 
先
せ ん

週
しゅう

、視
し

力
りょく

A（1.0）が見
み

えなかった人
ひ と

には結
け っ

果
か

のお知
し

らせを配
く ば

り

ました。環
か ん

境
きょう

や体
た い

調
ちょう

によって視
し

力
りょく

が変
か

わることもありますが、なるべ

く早
は や

く眼
が ん

科
か

を受
じ ゅ

診
し ん

しましょう。眼
が ん

科
か

ではその時
じ

期
き

に合
あ

った度
ど

数
す う

の眼
め

鏡
が ね

を、必
ひ つ

要
よ う

なタイミングで勧
す す

めてもらえます。 


