
Nｏ 競　　技　　名 日　　程

2 軟 式 野 球 7月5日（日）、12日（日）

8月9日(日)

8月23日(日)

11月1日(日)

6 柔 道 11月1日(日)

⑴ ⑻

⑵ ⑼

⑶ ⑽

⑷ ⑾

⑸ ⑿

⑹ ⒀

⑺ ⒁

女子

4月5日(日)～2月27日（土）

12月12日(土)～3月27日（土）

1月17日(日)～3月28日(日) 一般の部

３月20日（土）～３月21日（日）

3月7日(日)

11 ス ケ ー ト 2月27日(土)

12 弓 道 9月13日(日)

第６７回市民スポーツ大会　種目一覧

種　　　目

小学男子・女子の部

100ｍ（4・5・6年） 800ｍ（4・5・6年） 4×100R（共通）

中学男子・女子の部

100ｍ（１・２・３年） 1500ｍ（１・２・３年年） 4×100R（共通）

成年男子の部

100ｍ（39歳以下・40歳代・50歳代・60歳以上） 3000ｍ（39歳以下・40歳代・50歳代・60歳以上）

成年女子の部

100ｍ（39歳以下・40歳代・50歳以上） 3000ｍ（39歳以下・40歳代・50歳代・60歳以上）

一般の部

中学生の部

１年生男子の部 １年生女子の部 ２・３年生男子の部 ２・３年生女子の部

一般・シニアの部

一般男子の部 一般女子の部 シニア男子50の部 シニア女子50の部

中学生

シングルス（1・2年男女）

一般男子

シングルス ダブルス

ベテラン男子

シングルス ダブルス

女子

ペアマッチ

※種目変更の可能性あり

一般６人制ミックス

９人制ミックス

レディース９人制

未定

小学２年生以下の部 中学生男子2・3年生の部

小学3年生の部 高校一般男子三段以下の部

小学4年生の部 高校一般女子五段以下の部

小学5年生の部 男子四・五段の部

小学6年生の部 壮年（３５歳以上三段以下）の部

中学生男子1年生の部 シニア（６５歳以上)の部

中学生女子の部 高校一般団体戦の部（段位制限なし）

男子

男子1部・2部・3部・50歳以上の部 中学生の部

女子1部・2部・3部･4部・トリプルス①150歳の部②180歳の部（各最低年齢①50歳以上②60歳以上）、中学生の部

男女共通

初心者の部（学年問わない） 経験者の部（1・2年生、３・４年生、５・６年生男女問わない）

小学生の部

壮年の部

中学生の部

フットサル（一般の部、ビギナー（初心者向け）の部）

形

幼児 小学生 中学生 一般の部

組手

幼児 小学生 中学生 一般の部

プレーンスケート スピードスケート

近的（段位による三部制）

シングルス

男子（1部・2部） 女子（1部・2部） 壮年（50歳以上）

ダブルス

男子（1部・2部） 女子（1部・2部） 壮年（二人とも、50歳以上）

ミックスダブルス

１部 2部（初級者レベル）

3 ソ フ ト テ ニ ス

7月4日（土）、11日（土）

9月6日(日)

5 バ レ ー ボ ー ル

8 バ ド ミ ン ト ン 11月8日(日)

9 サ ッ カ ー

10 空 手 道 10月18日(日)

13 テ ニ ス

5月31日(日)

9月13日(日)

10月4日(日)

1 陸上競技 9月27日(日)

4 卓 球 9月14日(日)

7 剣 道 9月20日(日)



10月4日（日）～10月25日（日）

未定

18 ゲ ー ト ボ ー ル 10月3日(土)

21 ゴ ル フ 12月4日(金)

10月25日(日)

23 ト レ イ ル ラ ン 6月28日(日)

24 少 年 軟 式 野 球 3月8日(日）～3月28日(日)

25 サ イ ク リ ン グ 1月10日(日)

26 太 極 拳 11月8日(日)

27
障がい者と家族の スポー
ツ 大 会

9月27日(日)

カヌー　スラローム

小学生 中学生 一般

一般（男女） シニア（男女）

ミニバスケットボール（男女）

ファストピッチ

男子Ⅰ部 男子Ⅱ部 男子シニアの部 レディースの部

スローピッチ

男子の部

少年・少女・ジョイフルの部

インドアアーチェリーターゲットラウンド

リカーブ男女 コンパウンド男女 ベアボー男女

―

単演の部

少年の部 一般の部

組演の部

少年の部 一般の部

男子の部

シャカリキ ほのぼの

女子の部

シャカリキ ほのぼの

個人戦

小学生・中学生の部

男子の部

15歳以上の部 30歳以上の部 40歳以上の部 50歳以上の部 60歳以上の部 70歳以上の部

女子の部

15歳以上の部 30歳以上の部 40歳以上の部 50歳以上の部 60歳以上の部 70歳以上の部

混成の部

コート内合計 185歳以下 １８６歳以上226歳以下 226歳以上

トレイルラン10km

―

青梅市役所前からJR青梅線管内の駅で入場券購入、青梅市役所前に戻る

甩立禅・ 手（スワイショウ）・八段錦・健康太極拳二十四式・百花拳

※競技未定

14 カ ヌ ー 9月13日(日)

15 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル

16 ソ フ ト ボ ー ル
7月26日(日)、8月9日（日）、
8月23日(日)、8月30日(日)、
9月6日（日）

17 ア ー チ ェ リ ー 1月24日(日)

19 少 林 寺 拳 法 10月25日(日)

20 イ ン デ ィ ア カ 10月25日(日)

11月1日(日)
22 ビ ー チ ボ ー ル


