
1 歳から就学前の幼児を育てているママのための講座です。

子育てのことで悩んでいるのは私だけ？ 参加者中心型の

子育て支援プログラムで、子育てについて話してみませんか？

子育て応援講座 in 202６

親子の絆づくりプログラムBP３

～幼児とともに！～

《202６年度 BP３ 開催予定》

第 1期

６/12・19・26・７/３・10（金）

《プログラムテーマ》

①新しい出会い

②子どもとの関わり方

③子どもの発達と「しつけ」

④私のストレス

⑤親として、より良く生きる幼児期の子育てについて

参加者同士色々お話できます（＾＾）

幼稚園内託児付きです。 ＊要申込

お母さんのみご参加ください♪

会 場 ： 青梅幼稚園 子育て支援室 青梅市河辺町７－２－３
＊駐車場にはかぎりがありますので公共交通機関をご利用ください。

対 象 ： 1歳～就学前のお子さんがいるお母さん
＊託児は人数に制限があります。希望の方はお早めにお申し込みください

定 員 ： 16名 (申込多数の場合は抽選)
時 間 ： １０：００～１２：００ （９：３０～受付）
参加費 ： 無料 （但しテキスト代 1,100 円）
申込み : 青梅市子育て応援課へ 0428－22－1111（代）（内線 2142）

←または、こちらの二次元コードから
問合せ NPO法人青梅こども未来

bp@kodomomirai-ome.com
青梅市・NPO法人青梅こども未来 共催

mailto:bp@kodomomirai-ome.com

