
詳細は２面をご覧ください。
問　公園緑地課わくわく公園係

みんなみんなで遊べるって
こんなに楽しい！楽しい！

撮影場所　わかぐさ公園

◆わかぐさ公園にインクルーシブ遊具を設置…２面　　◆青梅市耐震改修促進計画を策定…３面　　◆温泉センター割引利用券…４面
◆リフィル処方箋を知っていますか…５面　　◆教育委員会児童・生徒表彰式…６面　　◆稚鮎の放流と生態系調査…７面　　
◆美術館ワークショップ…８面　　◆なんでも情報局アンテナ…９面　　◆杉並区民と一緒にラフティング体験…１０面
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（２）　　．　　．　　広報おうめ

特集 暮らし ・住まい ・環境

８ ４ １５

　３月２４日に、市はダイドードリンコ㈱と連携協定を締結しました。

　それぞれの資源や人材を有効に活用した協働による活動を推進し、

地域の活性化と市民サービスの向上を図っていきます。

　５月１日から、条例、規則および規程の公布ならびに告示および公告の方法を、青梅市役所、

梅郷出張所、沢井出張所、小曾木出張所および成木出張所の掲示場に掲示する方法から、市のホー

ムページ内に掲載する方法に変更します。

運用開始日　５月１日（金）

備考　�法令等で、紙による掲示を必要とする場合および災害等でホームページに掲載することが

できない場合は、市役所の掲示場に掲示します。

わかぐさ公園にインクルーシブ遊具を設置しましたわかぐさ公園にインクルーシブ遊具を設置しました

協定を締結しました

条例等の公布や告示などの方法変わります

問　公園緑地課わくわく公園係

問　企画政策課

問　文書法制課法制担当

良好な景観形成の推進にご協力を

問　都市計画課開発指導係

　「青梅市の美しい風景を育む条例」に基づ

き、市内で一定規模以上の建築行為等を行う

場合には、事前に市へ届け出ることを義務付

けています。なお、重点的に景観形成を図る

地区として指定している地区は、届け出対象

行為の規模等が一般地区と異なりますので注

意してください。詳細は、市ホームページ（２

次元コード）をご確認ください。

〇景観形成地区　�

対象地区　�森下町、上町、仲町、本町、住江町、

西分町の一部、多摩川沿
え ん せ ん

川、御岳

渓谷周辺、釜の淵公園周辺

届け出対象行為

　建築物の建築、工作物・広告物の設置等

〇一般地区（上記以外の地区）

届け出対象行為

　一定規模以上の建築物の建築等

　インクルーシブ遊具とは「すべてを含む」という意味があり、誰もが一緒に遊べる遊具です。

公園の利用について

　他の利用者に迷惑となる行為はしないでください ▽ゴミや空きカン等は持ち帰ってください ▽犬は大きさに関わらずリードにつないで、フンは

持ち帰ってください ▽花や木を傷つけたり、鳥や生き物を捕まえたりしないでください。

　気温の高い日は、日中の暑い時間を避けたり、木陰で休んだり、こまめに水分補給する等、暑さ対策を行い楽しい時間を過ごしてください。

複合遊具

・車いすに乗ったまま、スロープを登ることができます。

・音が出たり、回したりして遊べるパネルがあります。

・遊具の中に心や身体を落ち着かせることのできる

　クールダウンスポットがあります。

・３つの滑り台があり、並んで一緒に滑ったり、

　約２．４ｍの高さから滑ったりできます。

円盤型ぶらんこ

・身体を支える力が弱くても遊べます。

・みんなで乗ることもできます。

円盤型ぶらんこ

　その一環として、子育て世代の方が紙おむつの心配をすることなく

外出ができるよう、紙おむつやおしりふきとドリンクが購入できる自

動販売機を市役所１階授乳スペース前に設置しました。

　こうした取り組みをはじめとして共創のまちづくりを推進していき

ます。

複合遊具

　特に記載がない場合の受付時間は土・日曜日、祝日を除く午前８時３０分～午後５時です。対象の記載がない場合はど

なたでも。費用の記載がない場合は無料。申し込みの記載がない場合は直接会場へ。問い合わせは「問」と表記。電話

番号は市外局番「０４２８」を省略しています。市役所の代表電話番号は２２－１１１１、郵便番号は〒１９８－８７０１です。

　１月１９日～２月１５日に市役所や各市民センターなどへお越しの皆さんを対象にアンケート調査を実施し、３３３件のご意見をいただきました。

この結果を活用し、さらなる市民サービスの向上に取り組んでいきます。詳しい集計結果は、市ホームページ（２次元コード）をご確認ください。

問　市民課住民記録係

市役所の窓口応対などに関する市民アンケート結果市役所の窓口応対などに関する市民アンケート結果

窓口応対の満足度　　　　 　職員のあいさつ・言葉づかい　 職員の接客態度・対応　　　職員の説明

市役所の案内表示　　　　   窓口環境（照明・空調など）　     申請書類等　　　  　　　 窓口の待ち時間の印象

各種証明書について、コンビニエンスストア
では１通当たりの手数料が１００円安価に取得

できること

職員の服装
おうめヘルス＆ウォークアプリ

「うめＰＯＮ」



広報おうめ　　 ．　  ．　　（３）

暮らし ・住まい ・環境

８ ４ １５

　令和９年度からの１０年間を計画期間とする

次期「青梅市商・工業振興プラン」の策定に際

して、市では、地域産業・経済等の現状分析を

行い、その結果から得られた「地域産業の稼ぐ力」

や「地域のお金の流れ」等の実態について、市

内の産業・経済関係者の皆さんと共有するため、

勉強会・パネルディスカッション・意見交換を

行います。経済の好循環にもとづく持続可能な

地域づくりのため、一緒に学び、考えましょう！

日時　�５月１１日（月）

　　　午後１時３０分～３時３０分

会場　市役所議会棟３階大会議室

対象　�「地域産業の稼ぐ力」等の経済

　　　の実態に興味のある市内の事業者等

講師　㈱価値総合研究所

定員　先着５０人　　持ち物　筆記用具

申し込み　２次元コードから

青梅市耐震改修促進計画を策定しました

　本計画は、耐震改修促進法第６条の規定に基づき策定するもので、第７次青梅市総合長期計画のなかで施

策の方向性として示されている、「住環境の整備促進」を図るため、「青梅市地域防災計画」、「青梅市都市計

画マスタープラン」等の分野別計画との整合を図りながら定めるものとします。

森林環境教育指導者養成講座

　森林環境を活用した、「体験を通じた学び」

を提供することができる、森林環境教育指導者

を育成する講座です。講座内プログラムで、プ

ロジェクト・ワイルドエデュケーター資格取得

の機会もあります。

　受講終了後は、森林環境教育の現場で活躍す

ることも可能です。

日時　�５月１６日（土）開講、その後毎月第３土曜

日（全１０回）　午前９時～午後３時（予定）

会場　�風の子・太陽の子広場管理棟および隣接

山林

対象　�市内在住・在勤・在学の１８歳以上で、

森林環境教育に関心があり、本講座終了

後森林環境教育の現場で活動したい方

費用　８,８００円

定員　先着１０人（予約制）

申し込み　�５月８日までに電話または直接農林

水産課林務水産係（市役所３階）へ

地域経済再発見フォーラム
～このまちの「稼ぐ力」の今とこれから～

森林環境の大切さを後世につないでいこう

中小企業等奨学金返還支援補助金

　従業員の奨学金返還支援を実施してい

る市内中小企業等に対し、当該支援にか

かる経費の一部を補助します。

対象となる中小企業・ＮＰＯ法人

　市内に事業所を有し、１年以上事業を

営み、就業規則等で従業員に対して奨学

金返還支援をしていること。詳しくは市

ホームページをご覧ください。

補助額

　補助金の交付を受けようとする年度に

おいて補助対象経費の２分の１

※ �1 人につき１０万円上限、1 つの事業

所につき１００万円限度（１，０００

円未満切り捨て）

申請期間　１２月２８日まで

※�申請をご検討の方は、事前に連絡をし

てください。

問　商工業振興課商業労政係
問　商工業振興課工業振興係

青梅市空き店舗活用事業補助金

対象　�市内で空き店舗を活用して事業を開始す

る方

※改修工事着手前に手続きが必要

交�付金額　�施設の改修にかかる経費の２分の１

以内で、最大１００万円

※１，０００円未満は切り捨て

受付期限　２月２６日（消印）

青梅市創業者応援事業補助金

対象　市内で事業を開始する方

交付金額

・市内で新たに事業を開始した方…２０万円

・�補助金申請の前年度から申請日の間に市内へ

　移住し、新たに事業を開始した方…３０万円

受付期限　２月２６日（消印）

問　おうめ創業支援センターＢｅｇｉｎ！☎８４－２６７０、市商工業振興課工業振興係

創業者を応援します

いずれも

・期間終了前でも、予算がなくなり次第受付を終了

・事前に青梅商工会議所主催の創業スクールを受講し、証明書の交付を受ける必要あり。

・創業スクールの受講等は「おうめ創業支援センターＢｅｇｉｎ！」へご相談ください。

・詳しい対象要件や申請方法は、市ホームページ（２次元コード）をご確認ください。

　本市の農業を持続的に発展させる

ことを目的として、農業生産基盤の

整備、農業従事者の確保・育成、農

畜産物の付加価値向上、地産地消の

推進など多岐にわたる施策を通じて

地域農業の活性化を目指し、１０年

先を見据えた計画として策定しまし

た。

第四次青梅市農業振興計画
を策定しました

問　農林水産課農政係

　本市における健全な森林施業を推

進していくため、森林法第１０条の

５に基づき、５年毎に１期１０年の

森林整備計画を策定するものと義務

付けられていることから、本計画を

策定しました。

青梅市森林整備計画
を策定しました

問　農林水産課林務水産係

問　住宅課住宅政策係

計画の目的

　耐震化を促進し、住民の生命、身体

および財産の保護、郷土の保全、都市

機能の維持を図ることを目的に、耐震

化に向けた新たな目標や施策を示すこ

ととしました。

取組方針

　「耐震化緊急促進アクションプログ

ラム」に基づく、戸別訪問やＤＭ送付、

相談会の実施等により耐震化を進めま

す。

　「耐震化緊急促進アクションプログ

ラム」を改定し、旧耐震基準木造住宅

だけでなく、新耐震基準木造住宅へ対

象を拡大します。

耐震化の目標

現状（令和７年） 目標

一般住宅

８６．６％

新耐震基準の木造

住宅を考慮しない

１２年度耐震化

率を９５％以上

１７年度に耐震性が

不十分なすべての住

宅をおおむね解消

市営住宅 ８２．６％ できるだけ早期に耐震化率を１００％

特定建築物 ８４．０％
１２年度耐震化

率を９５％以上

１７年度に耐震性

が不十分な建築物

をおおむね解消

特定緊急輸送

道路沿道建築物

総合到達率

８１．６％

１２年度総合到達

率を９９％以上

１７年度総合到達

率を１００％

区間到達率

６０％未満

１２年度区間到達率が

９５％未満の区間を解消

市所有建築物 ８８．５％ できるだけ早期に耐震化率を１００％

市所有特定既存

耐震不適格建築物
９８．３％ できるだけ早期に耐震化率を１００％

青梅・羽村ピースメッセンジャー募集

派遣期間　８月２日（日）～４日（火）

募集対象　�次のすべてに該当する方

　市内在住の中学生 ▽平和に関心がある ▽心身と

もに健康で、協調性に富み、規律ある団体行動が

できる ▽事前研修、出発式、事後研修、派遣報告

会に参加できる ▽派遣後に報告書を提出できる。

選考方法　�書類審査と面接

※詳細は市ホームページをご確認ください。

申し込み　�４月３０日（消印）までに、市役所

１階総合案内、市民安全課（市役所

３階）で配布する申込書（市ホーム

ページからダウンロード可）を郵送

または直接持参してください。

※�広報おうめ４月１日号５面に同じ記事があります

が、一部印字に不備があるため、再度掲載します。

青梅市と羽村市の中学生を長崎へ派遣します

産業の未来を語ろう

事業の内容

申し込み
フォーム

フィーチャーフォンＰＣ・スマホ

青梅市の情報は

こちらから ▽



（４）　　．　　．　　広報おうめ

保険 ・年金 ・税金暮らし ・住まい ・環境

８ ４ １５

　この１年で「突然、家賃を値上げすると通知された」といった相談が増加し

ています。家賃の変更は、貸主と借主の双方の合意で決まります。値上げの通

知が届いても、値上げに納得できないときは、直ちに応じる必要はなく、従来

どおりの家賃を払っていれば、引き続き住み続けることができます。

　一旦値上げに同意して契約書に署名すると、後から変更することが難しくな

るため、内容をよく確認し、慎重に対応しましょう。

●値上げの理由について説明を求めましょう

　貸主が家賃の値上げを行う場合には、値上げについての相応の理由が必要と

されています。例えば、近隣の家賃相場と比較して不相当となった、税金や建

物の維持管理費の負担が増えた、物価が大きく変動したなどが考えられます。

貸主から値上げを求められた場合には、その理由や金額について具体的な説明

を求め、理由が妥当かどうかを冷静に判断しましょう。

●納得できない場合は、調停などの手続きもできます

　値上げの理由について話し合いで解決しないときは、裁判所に民事調停を申

し立て、第三者を交えて話し合うこともできます。

●一人で悩まず、早めに相談を

　消費者相談室のほか、東京都賃料値上げ特別相談窓口（住宅政策本部民間住

宅部不動産業課賃貸ホットライン☎０３－５３２０－４９５８※月～金曜日　

午前９時～午後５時３０分）でも相談を受け付けています。

　　　　　　　　　　　　　（東京都消費生活総合センター発表情報から作成）

消費者相談室　☎２２－６０００（相談専用）

相談日時　月～金曜日（祝日、年末年始を除く）午前１０時～正午、

　　　　　午後１時～４時※毎月第２・４火曜日は午後６時まで受付

　第１０支会は昭和５６年に発足し、河辺地区の１２自治会で構成さ

れています。主な事業は、日常的な加入促進のほか、ファミリーゴル

フ大会、運動会、ビーチボール大会などの体育事業や役員研修視察

の実施、多摩川１万人の清掃大会、地区防災訓練や合同安全パトロー

ルにも参加しています。

　今回は、体育事業の１つである「歩こう会」を紹介します。歩こう会は、

毎年３月末に実施し、市内の観光スポットなどを巡りながら約１０キ

ロ程度を歩き、健康増進と会員相互の親睦を兼ねた事業です。一昨

年度は、「青梅妖怪伝説巡り　青梅の巻」をテーマに、住友金属鉱山

アリーナ青梅をスタートし、青梅地区を中心に伝説が残る妖怪スポッ

トを巡りながら、ゴールのわかぐさ公園を目指しました。途中のスポッ

トでは、説明板を読んで学ぶ人、景色がいい場所では足を止めて眺

める人など、楽しみながらゴールを目指しました。

　ゴールのわかぐさ公園では、暖かい豚汁を食べて疲れを癒し、恒

例のお楽しみ抽選会も実施し、会員相互の親睦も深めることができま

した。歩こう会は参加者も多く、大変人気がある事業です。今後もテー

マを設けて趣向を凝らしながら継続していきたいと考えています。

賃貸住宅の家賃値上げトラブルに注意！ 「歩こう会」について
第１０支会長　瀬崎正吾

問　市民活動推進課地域支援係

消費者相談室から３７４ 自治会活動紹介コーナー１２９

問　市民安全課市民相談係

施設名 所在地 休館日
割引料金 超過

料金中学生以上 小学生

数馬の湯 檜原村２４３０ 毎週月曜日
（祝日の場合翌日）

２５０円 ２００円 なし

もえぎの湯 奥多摩町氷川１１９－１ ２５０円 ２００円 あり

瀬音の湯 あきる野市乙津５６５
毎週火曜日
（繁忙期は変更あり）

２００円 あり

つるつる温泉 日の出町大久野４７１８
毎月第３火曜日
（祝日の場合翌日）

２００円 １００円 あり

※未就学児無料
※他の割引との併用、入館料金や施設の詳細等、ご利用の際は各施設へお問い合わせください。
※枚数に限りあり

温泉センター割引利用券を配布します

国民健康保険加入者の方へ

割引期間　令和９年３月３１日まで

配布場所　保険年金課（市役所１階）、各市民センター

問　保険年金課給付係

　所得が少なく国民年金保険料の納付が困難な場

合、申請により猶予される国民年金保険料学生納付

特例制度があります。マイナポータルとねんきん

ネットを連携すると、国民年金保険料の免除・納付

猶予・学生納付特例の申請ができます。詳細は日本

年金機構ホームページを参照してください。

問　青梅年金事務所☎３０－３４１０
　　市保険年金課国民年金係

大学・専修学校等に在学中の方へ

学生納付特例の申請手続きをご存じですか？

日本年金機構ホームページ ▽

△ねんきんネット

　青梅市公共下水道事業計画を変更しました

ので関係図書の縦覧を行います。

　主な内容は、多摩川・荒川等流域別下水道

整備総合計画（令和７年３月）の人口統計に

準じて計画汚水量の見直し、および事業の完

了予定年度を令和１１年度に延伸したもので

す。

縦覧場所・問い合わせ

　下水道課計画係（市役所６階）

青梅市公共下水道事業計画
変更図書の縦覧

　次のとおり懲戒処分を行いましたので、公表

します。

事件概要　�業務で必要な範囲を超えて患者の電

子カルテを閲覧した。

処分職員　看護師　４０歳代　女性

　　　　　看護師　３０歳代　男性

　　　　　看護師　４０歳代　男性　

処分内容　戒告

処分日　３月１６日

総合医療センター職員の懲戒処分

問　病院事務局総務課人事係

　４月１日（水）より市役所２階喫茶コー

ナー「カフェだんだん」の営業日が次のと

おり変更となりました。

営業日時　月曜日、木曜日、金曜日

　　　　　午前１１時～午後２時

※�ほかに夏季、年末年始もお休みの期間が

あります。詳細は市ホームページ（２次

元コード）をご覧ください。

「カフェだんだん」の営業日変更

問　障がい者福祉課庶務係

市役所２階喫茶コーナー

　ボランティアとして一緒に活動する方を随時募集しています。皆さんで一緒に、

緑あふれる公園・緑地を共につくっていきましょう。

対象　�植物や緑に関心がある方

内容　�市内公園・緑地での下草刈りや樹木の手入れ作業など

申し込み　�電話または直接公園緑地課わくわく公園係（市役所６階）へ

　井戸または簡易水道を使用し下水道（公設浄化槽を含む）に排

水している場合、世帯人数により汚水量を認定し、下水道使用料

井戸または簡易水道をお使いの方へ

問　下水道課総務経営係

青梅市緑地管理ボランティア募集

金を算定します。世帯人数に変更があった場合や使

用を中止した場合には、届出が必要です。

The website of Ome City Government is also available in: English, Mandarin, Cantonese, Korean, Spanish and German.
La página web del Ayuntamiento de Ome está disponible también en: inglés, mandarín, chino cantones, coreano, español y alemán.

【English】
【Español】

青
おうめし

梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語・ドイツ語でも閲
えつらん

覧できます。



広報おうめ　　 ．　 ．　　（５）

健康 ・福祉

８ ４ １５

　熱中症警戒情報は、気温が特に著しく高くなることにより熱中症による健

康被害の重大なリスクが生ずるおそれがある場合に、環境省が発表する情報

です。令和８年度は４月２２日から熱中症警戒情報が発表されます。春のう

ちから暑さに慣れ、熱中症予防に努めましょう。

　市でも防災無線や行政メールなどで情報提供をしますので、身近な方と

声をかけあい、ふだん以上に熱中症を予防する行動をしてください。特に、

６５歳以上の高齢者の方は、暑さや水分不足に対する感覚機能、体温の調節

機能が低下してくるため、より一層注意が必要となります。

４月２２日から熱中症警戒情報が発表されます

問　健康センター☎２３－２１９１

アラート等配信サービスアラート等配信サービス

　環境省ではアラート等の個別配信サービスを提供しています。迅速に

情報を入手し対策することで、健康被害の軽減につながります。下記２

次元コードからアクセスし、ぜひご利用ください。

環境省のＬＩＮＥ友だち追加

　満７０歳以上の都民の方（寝たきりの方を除く）は、満７０歳になる月の初日から、都営交通や都内民営バス等が利用できる「東京都シルバーパス」を購

入することができます。ご希望の方は、費用と必要書類をご用意のうえ、最寄りのバス営業所で手続きをしてください。なお、新規申し込みについて、個別

通知はありませんのでご注意ください。

バス・鉄道がお得に利用できます

問　（一社）東京バス協会・シルバーパス専用☎０３－５３０８－６９５０、市高齢者支援課いきいき高齢者係

満７０歳以上の都民の方へ

骨密度検診を実施します
問　健康センター☎２３－２１９１

日程　令和８年６月１日～１１月３０日

会場　新町クリニック

対象　�９年４月１日時点で１８歳以上の女性市民で以下に該当しない方

▽骨粗しょう症と診断を受け現在治療中および経過観察中

▽妊娠中もしくは妊娠の可能性がある。

内容　�ＤＸＡ法（エックス線）による骨量測定（腕を測定）

費用　２００円

※�生活保護受給者は免除制度があるので、受

診日に受給証明書をお持ちください。

申し込み　�４月２８日（必着）までに次の

方法で

・直接…健康センター窓口へ

・電子申請…２次元コードから

・ �郵送…�記入例（右図）のとおりに〒１９８－００４２東青梅１－

１７４－１健康センター骨密度検診担当へ

※�受診券は５月中旬までに送付します。受診券が届いてから検診

機関に予約をし、受診してください。

骨密度検診希望

住所

氏名（ふりがな）

生年月日（和暦）

電話番号

高齢者向けパソコン教室
～Ｅｘｃｅｌ・ファイル管理編～

日時　５月１６日（土）　午後１時～３時３０分　

会場　福祉センター第４集会室

対象　�パソコンの基本操作ができ、Ｅｘｃｅｌを使えるようになりたい

６０歳以上の市民

内容　Ｅｘｃｅｌの入門、ファイル管理等

※対象ОＳはＷｉｎｄоｓ１０・１１のみ

※�Ｗｏｒｄやインターネットの利用方法については講習内容に含まれませ

ん。

講師　パソコンボランティア青梅

持ち物　ご自身のノートパソコン、電源ケーブル、マウス

※�ご自宅のパソコンがデスクトップ型の場合は、ノートパソコンを貸し出

します。（２人まで）

定員　１２人（抽選）

申し込み　�４月２４日までに専用フォーム

　　　　　（２次元コード）または電話で

　　　　　高齢者支援課いきいき高齢者係へ

市民活動団体協働事業

リフィル処方箋を知っていますか

リフィル処方箋とは

　医師の判断により病状が安定している患者に対し発行される処

方箋のことで、最大３回まで繰り返し使用することができます。

メリット

・再診料や処方箋料、交通費が節約でき、経済的負担が減る。

・移動時間や待ち時間が節約でき、身体的・時間的負担が減る。

・通院に伴うリスク（感染病の感染等）が減る。

注意点

・�処方箋を紛失した場合、自費で再発行、または再受診が必要

となります。

・�投薬量に限度が定められている医薬品（薬・向精神薬など）

および湿布薬は対象外です。

・�薬剤師による服薬状況等の確認の結果、病院の受診を勧奨さ

れる場合があります。

※�リフィル処方箋を希望する場合や、ご自身が処方されている

薬がリフィル処方箋の対象になるか確認したい場合は、かか

りつけ医にご相談ください。

長寿ふれあい食堂推進事業

問　高齢者支援課いきいき高齢者係

　地域の高齢者の会食や、会食を通じた交流の場を確保する取

り組みを実施する団体に対し、経費の一部を補助します。

※�補助要件および対象経費などの詳細は、

　市ホームページ（２次元コード）をご覧

　いただくか、お問い合わせください。

　見守りや支援を必要としている方を早期に発見し、適切な支援につなげる

ため、市内在住の７０歳以上でひとり暮らしの方、高齢者のみの世帯の方等

を対象に、市、市社会福祉協議会および市民生児童委員合同協議会による高

齢者実態調査を実施しています。

　地域の民生児童委員がご自宅を訪問する場合がありますので、ご協力をお

願いします。

高齢者実態調査を実施しています

問　高齢者支援課包括支援係、市社会福祉協議会☎２２－1２３３

問　保険年金課給付係

環境省熱中症予防情報サイト

① 令和７年度の住民税が課税で、③以外の方 ６，０００円

② 令和７年度の住民税が非課税の方

１，０００円
③

令和７年度住民税が課税であるが、令和６
年の合計所得金額が１３５万円以下の方
( ※税法上の金額です。介護保険料納入通
知書の金額とは異なります。)

※�令和８年度の住民税が決定した後は、令和８年度の状況で判断されます。

有効期間　発行日～令和８年９月３０日　　費用　右表のとおり

申し込み　

都営バス青梅支所（森下町５５４）☎２３－０２８８　午前９時～午後８時

西東京バス青梅支所（末広町１－３－３）☎３２－０６２１　午前９時３０分～午後５時

※必要書類は市ホームページ（２次元コード）をご確認ください。

【【한국한국어어】】저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.

【【普通话普通话】】青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．
【【粵語粵語】】青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．

【【DeutschDeutsch】】Die Website der Stadtregierung Ome ist auch erhDie Website der Stadtregierung Ome ist auch erhäältlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.ltlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.



（６）　　．　　．　　広報おうめ

子育て ・教育

１５４８

教育委員会 児童 ･生徒表彰式
問　教育総務課庶務係

　３月８日に市教育委員会児童・生徒表彰式が行われ、他の模範となる児童・生徒、芸術・文化・スポーツ等で著しい成果をあげた児童・生徒に

橋本教育長から表彰状が授与されました。

　表彰式は、個人の部は小学６年生・中学３年生のみ、団体の部は代表者１人のみの出席とし、ほかの学年は、各学校で表彰伝達を行いました。

日時　�６月２７日（土）、２８日（日）、７月２５日（土）、２６日（日）、

８月２２日（土）、２３日（日）、９月２６日（土）、２７日（日）、

１０月２４日（土）、２５日（日）　午後１時～５時

会場　市役所会議室、羽村市産業福祉センター

対象　小学５年生～中学２年生で全回参加でき、次の条件を満たす方

　　　①自宅にネット環境がある。（スマホでのテザリング可）

　　　②自宅にＨＤＭＩ端子付きテレビまたはディスプレイがある。

内容　�おもちゃの制御、家電製品の赤外線制御、音声認識・合成、

　　　ＷＥＢデータの活用などを楽しく学びます。

※詳細は、（公財）青梅佐藤財団ホームページ（上記２次元コード）から

講師　ゲームプログラマー　おにたま先生、会津大学・玉川大学教授３人

定員　１５人（多数の場合は応募動機等により選考）

費用　７，０００円

申し込み　�５月１８日（必着）までに専用フォーム（下記２次元コード）

または往復ハガキに＜往信裏＞住所、氏
ふ り が な

名、電話番号、性

別、学校名、学年、メールアドレス、応募動機（１００字

以内）、保護者からのひと言を記入し、〒１９８－００８２

仲町２９５りそな銀行青梅プラザ３階（公財）青梅佐藤財

団「子どもＩＴ未来塾係」へ

　　　　　※選考結果は６月１０日ごろに通知

子どもＩＴ未来塾
問　学務課学務係

小・中学生から学べる本格的ソフト・ハードプログラミング教室

青少年リーダー育成研修会
問　社会教育課生涯学習推進係

日程 時間 内容

６月１４日（日）
午前９時～
午後３時

開講式

６月２８日（日）
体験活動

７月１２日（日）

７月２６日（日） 午前９時～正午 結団式

８月４日（火）～７日（金） 宿泊研修

８月２３日（日）
午前９時～
午後３時

閉講式

　学校も年齢も違う仲間と協力しながら課題に挑戦し、みずから考え、

行動し、解決する力を育みます。地域で活躍する「未来のリーダー」

を目指しませんか？

対�象　原則全日程参加できる市内在住の小学５年生～１８歳

会�場　Ｓ＆Ｄたまぐーセンター、国立妙高青少年自然の家　ほか

募集人数　４２人（抽選）　　費用　１万円（宿泊費含む）

申�し込み　５月８日までに２次元コードから

おひさま広場
「ＷＡＲＡリズム　どうぶつ体操」

すこやかルーム
「こいのぼりを作りましょう！」

とことこ
「英語でラ・ラ・ラ」

ほのぼの
「大型絵本を見よう」

日時
４月２１日（火）　

午前１０時～１１時

４月２１日（火）～２３日（木）
午前１０時～午後２時

（都合のよい日時にどうぞ）

４月２３日（木）
午後１時１５分～１時４５分

※子育てひろばは１０時～午後３時開館

４月２４日（金）
午前１１時～１１時１５分

※子育てひろばは９時～正午開館

会場
おひさま広場

（東青梅市民センター）
すこやかルーム
（畑中保育園）

下長渕自治会館２階大広間
子育てひろばほのぼの

（長渕保育園）

対象 歩行できる０～３歳児の親子 未就学児の親子、祖父母、妊娠中の方
未就学児と保護者、妊娠中の方、

興味のある方
未就学児と保護者

内容

楽しみながら身体を動かし、ボディ
イメージ、運動企画能力を高めよ
う！
講師　栗原久美子氏 
　　　原　愉美子氏

オリジナルのこいのぼりを作りましょう！
お好みの千代紙を選んで、棚の上にも飾れ
るコンパクトなこいのぼりを作ります。か
わいい金太郎さんも一緒にどうぞ。

クリス先生と一緒に歌やダンスで英語
に触れて遊びます。 
講師　ブジェークリス氏

いつもの絵本をビッグブックで楽
しみませんか？大きな描写で新た
な発見があるかも！？

定員 先着１２組

問い合わせ おひさま広場☎７８－４７２５ すこやかルーム☎２１－５３５８ 長渕保育園☎２２－８１０２ 長渕保育園☎２２－８１０２

問　子育て応援課こども施策推進係子育てひろば

受賞者（敬称略）
小学生

個人の部

模範表彰…�二小・村木志穂、霞台小・藤原寛人

　　　　　友田小・秋田湊介、深松夢乃

功績表彰…�二小・竹畑湊都（柔道）

　　　　　七小・川村愛梨（書道）

～ひと夏の経験がきみの未来を広げる～

カレー作り 丸太わたり

中学生

個人の部

模範表彰…�一中・石澤伶郎、二中・伊藤凛音、三中・坂上　花、西中・春山実紅、六中・板垣杏奈、七中・

野口花菜、霞台中・川村千晴、吹上中・河村遥翔、新町中・岡　幸生、泉中・中本恵那

功績表彰…�一中・土居龍弥（野球）、二中・荒井良太（野球）、髙野心真（書道）、三中・福原正剛（金

管楽器）、横山麻音（ダンス）、西中・秦　みすず（陸上競技）、六中・佐渡舟静（陸

上競技）、七中・阪田莉音（書道）、霞台中・大滝せな（陸上競技）、大野鉄平（バレー

ボール）、佐藤　極（陸上競技）、髙橋秋音（陸上競技）、野﨑日向（スキー）、泉中・

河邉蓮太（野球）、齋藤滉斗（野球）、福島文菜（テニス）、山下元気（バレーボール）

団体の部　　

功績表彰…三中吹奏楽部

新聞を取っていない世帯の方へ広報おうめ等を無料で配布しています。皆さんの周りの希望する方

にもお声かけください。希望する方は、住所、氏名、電話番号を電話☎２２－１１１１、専用フォー

ム（２次元コード）、郵送、ファクシミリ ２１－２８７９または直接秘書広報課（市役所４階）へ
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スポーツ・観光・文化子育て ・教育

８ ４ １５

日�時　�５月９日（土）　午前１０時３０分～午後１時（１０時受付開始）※小雨決行

会場　釜の淵公園鮎美橋上流の多摩川河川敷　　対象　市内在住の小学生と保護者

内�容　�鮎
あ ゆ

の放流、「江戸前鮎」、青梅と鮎、川に棲
す

む昆虫、青梅に関係ある魚の話、ヤマメ・ニジマスのつかみ取りや生態系調査

定員　先着４０組（予約制）　　費用　１組５００円（保険代　ほか）　　服装　スカート不可

持�ち物　�飲み物、タオル、着替え、雨具、濡
ぬ

れてもよい運動靴、保冷用クーラーボックス（魚を持ち帰る用）、筆記用具

申し込み　４月３０日までに住所、参加者全員の氏
ふりがな

名、電話番号、学校名、学年を市ホームページ（２次元コード）の専用フォームで環境政策課管理係へ

※「みどり東京・温暖化防止プロジェクト」助成事業

稚鮎の放流と生態系調査

がんばれ！あゆっ子２０２６

ます釣りにチャレンジ !２０２６

日�時　５月２４日（日）　午前８時３０分～午後３時

会場　成木市民センター、成木川

対象　小学４年生～中学生

※�保護者の見学および参加は不可（送迎のみ）

定�員　先着４０人（予約制）

費用　８００円※中学生は別途１，０００円（遊漁料）

そ�の他　�詳細は参加者へ通知※子どもゆめ基金助成活動

申�し込み　�専用フォーム（２次元コード）から市青少年委員協

議会事務局へ

市青少年委員協議会主催

日時　�５月２６日（火）　午前１０時～１１時３０分　

会場　健康センター３階　　対象　４～５か月児の保護者

内容　�離乳食の始め方とこの時期の離乳食の作り方、お口の手入れについて

定員　先着１０組（予約制）

申し込み　�専用フォーム（２次元コード）または電話

　　　　　☎２３－２１９１でこども家庭センター母子保健係へ

離乳食教室・初期（ゴックンクラス）

日時　�５月２９日（金）　午前１０時～１１時３０分

会場　Ｓ＆Ｄたまぐーセンター３階実習室　　対象　１～３歳児の保護者

内容　�離乳食完了期以降に食べられる簡単メニューを一緒に作りませんか？

　 　 　 ▽中華丼 ▽かきたまスープ

定員　先着１０組（予約制）※託児なし

持ち物　�エプロン、三角巾（バンダナ）、手ふき、飲み物

申し込み　�専用フォーム（２次元コード）または電話☎２３－２１９１で

　　　　　こども家庭センター母子保健係へ

幼児食教室

　すべての妊娠中の方が安心して出産・子育てを行えることを

目的に、「妊婦のための支援給付」を実施しています。

　妊娠届け出時の面談の際に制度の説明をしますので、妊娠し

た方は面談の予約をお願いします。

妊婦のための支援給付

問　�こども家庭センター☎２３－２１９１

　パラリンピック公式種目であるボッチャは、身体能力による優劣が

ないため、こどもから高齢者までみんなで楽しむことができるスポー

ツです。※教室のみ、交流会のみの参加も可

★ボッチャ体験教室（申込不要）

日�時　５月１６日、３０日、６月１３日、２０日の土曜日

　　　午後７時３０分から（７時受付開始）

会場　住友金属鉱山アリーナ青梅第２スポーツホール

服装・持ち物　動きやすい服装、室内用運動靴

★ボッチャ交流会（要申込）

日�時　６月２８日（日）　午後１時から（０時３０分受付開始）�

会場　住友金属鉱山アリーナ青梅第１スポーツホール

対象　小学生以上の市内在住・在勤・在学者で構成された３～６人のチーム

※参加にあたり特別な配慮が必要な場合は、事前にご相談ください。

定員　先着４０チーム　　服装・持ち物　動きやすい服装、室内用運動靴

申�し込み

　６月１５日までに専用フォーム（２次元コード）、スポーツ推進課（市

役所３階）、住友金属鉱山アリーナ青梅、各市民センターで配布する申込

用紙（市ホームページからダウンロード可）を郵送、ファックス ２５－

２２２２、メール div7540@city.ome.lg.jpまたは直接スポーツ推進課へ

ボッチャ体験教室＆第５回交流会

初心者の方や運動が苦手な方、どなたでも大歓迎です！

日�時　�５月３１日（日）　午前９時競技開始（８時４５分受付開始）

※予備日６月１４日（日）

会場　河辺市民球技場、青梅スタジアム

対象　市内在住・在勤・在学者、市テニス協会員

費用　１人５００円（ボール代）※当日集金

申�し込み　�４月３０日までに市テニス協会ホームページ（２次元コード）から

※男女シングルスはエントリー条件あり

その他　�大会上位入賞者は、市代表として対外試合に派遣される選考対象

になることができます。

　新緑まぶしい季節に、家族や友人とゲーム感覚で地域をめぐってみませんか？地域ならではのチェックポイントも数多くあります。

日程　５月１７日（日）

集�合場所　�沢井市民センター※競技エリア…御岳・沢井・柚木・梅郷・二俣尾

種目　６時間部門…男子、女子、混合チーム　４時間部門…一般、ファミリーチーム、ソロ

費�用　�大人…６，０００円（６時間）、５，４００円（４時間）、中学生・高校生…３，５００円、小学生以下…無料

申し込み　５月８日までに大会ホームページ（上記２次元コード）から

アドベンチャーロゲイニング大会ｉｎ沢井

問　アドベンチャーロゲイニング大会事務局 info@adventure-rogaining.com、市シティプロモーション課観光係

問い合わせメール送信用

妊娠をした方へ

問　�市テニス協会　若林☎０９０－２１７３－９２６７

テニス男女シングルス・壮年シングルスの部５０歳以上

第６７回市民スポーツ大会参加者募集

　為政良治氏が、令和８年３月３１日付けでモーターボート

競走事業管理者を退任しました。これに伴い、前ボートレー

モーターボート競走事業管理者就任

問　ボートレース事業局管理課

ス事業局局次長の木崎正博氏が４月１日付けで同事業の管理

者に就任しました。

　モーターボート競走事業管理者は、平成２年に青梅市に入

庁し、ボートレース事業局管理課長、同局次長を歴任しました。

問　社会教育課生涯学習推進係
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市内には都や市指定の無形民俗文化財が各地に伝

えられています。

無形民俗文化財を見に行きませんか文化財住宅・吉川英治記念館での五月人形展示

　５月５日は子どもの日です。端午の節句とも言われ、男の子の健やかな成長を祈願する

ことで知られています。

　旧宮崎家住宅、旧稲葉家住宅、旧吉野家住宅そして吉川英治記念館にて、

五月人形を展示します。ぜひご来館ください。　

日 時　 ４月２５日（土）～５月１７日（日）

　　　 午前１０時～午後５時（吉川英治記念館のみ入館は４時３０分まで）

会場　 旧宮崎家住宅・旧稲葉家住宅・旧吉野家住宅・吉川英治記念館主屋

★吉川英治記念館★

観覧料　大人５００円、小・中学生２００円

※ 障害者手帳をお持ちの方と付き添いの方１人、市内在住の小・中学生（土・日曜日、祝

日のみ）は無料。団体割引、玉堂美術館との相互割引あり。

休館日　 月曜日（祝休日の場合は開館し、翌平日が休館）、年末年始（１２月２９日～１月

３日）

※その他、臨時休館日あり。

問　郷土博物館☎２３－６８５９

日時　４月２９日（祝）　①午前１１時～午後０時３０分

　　　　　　　　　　　 ②午後１時１５分～２時１５分

会場　青梅エクストリームスポーツパーク（長淵３丁目３３３番地）

対象　幼児以上※小学生以下の方が参加する場合には要１８歳以上の付き添い。

内容　① プロスケーター（藤澤虹々可選手・梅村敏秀選手・玉野辰磨選手）によ

る初心者向けスケートボード教室（未経験者、チックタック、オーリー、

ランプ）

　　　② 教室で身に着けた技で挑戦するチックタック、オーリー、ランプのミニ

コンテスト（終了後、プロスケーターによるデモンストレーションを約

１０分間実施します。）

入場料　 大人３００円、中学生以下１００円※ボード等レンタルの場合、別途レ

ンタル料金

持ち物　動きやすい服装、ヘルメット（レンタルあり）

その他 初めての方は要本人確認書類（付き添いの方は不要） ▽見学の方のみの

来場も可 ▽雨天等で中止の場合あり ▽教室・施設の詳細は、ホームペー

ジ（２次元コード）から

申し込み　 青梅エクストリームスポーツパークホームページから

青梅エクストリームスポーツパーク
１周年記念イベント

問 青梅エクストリームスポーツパーク☎０８０－１６１２－９０２１
日時　５月１７日（日）　①午前１０時～正午

　　　　　　　　　　　 ②午後１時３０分～３時３０分

会場　Ｓ＆Ｄたまぐーセンター（３階アートルーム・実習室）

対象　高校生以上

内容　 低融点合金で小さな鋳造彫刻を作ります。みずから彫

刻家になり原型を作り、鋳造家になって鋳型を作る。

そこへ金属を溶かして流し込み、世界に一つの彫刻が

立ち上がります。

講師　彫刻家㈲山岸鋳金工房　伊藤一洋氏

定員　 各回先着１０人（予約制）

費用　３，５００円（材料費、当日現金でお支払いください）

服装・持ち物　 汚れても良い服装、はさみ、カッター、筆記

用具

鋳造彫刻と出会う
問 市立美術館☎２４－１１９５

美術館ワークショップ

旧宮崎家住宅は、昭和５２（１９７７）年旧所有者から青梅市が寄贈を受けました。昭和５３（１９７８）

年１月、江戸時代末期の、四
よ つ ま

間型に移行する以前の古い形式の広間型住宅であるという理由で、国の重要

文化財に指定されました。その後、昭和５４（１９７９）年、当初の所在地であった市内成木８丁目から

駒木町１丁目の釜の淵公園内に移築復元されました。　

　住宅内には、かまどのある土間、いろりのある板張りの広間、デイ、オクと呼ばれる畳敷きの部屋があ

ります。デイ、オク以外には天井はなく、竹が並べられています。広間には押し板と呼ばれる床の間の原

型が残っています。広間の横には、竹すのこを張り、床下に甕
か め

を埋めて、農作業後に足や体を洗うことが

できました。

　生活の中心はいろりのある広間で、接客、団らん、食事、炊事など行う部屋です。いろりの火は、調理

をする以外に、暖房、照明、立ち上る煙やすすで屋根や柱を腐食や虫食いから守る役目もあり、現在でも

重要文化財　旧宮崎家住宅

市文化財保護指導員　小島みどり

青梅市の文化財探訪１１

「おうめ文化財さんぽ２０２４改訂版」より

いろりで薪を燃やし、建物を管理しています。

　屋根は入
い り も や

母屋造りで、茅
か や

と杉の皮を交互に葺
ふ

くことにより、

屋根がしま模様になり、虎の模様に見えることから「トラ葺
ぶ

き」

とも呼ばれています。杉の木の多い山村に見られる屋根の葺き

方です。村には共有の茅戸があり、村人総出で茅を刈り、村内

の家々の屋根を順番に葺き替えていました。四、五十年に一度、

屋根の葺き替えをすることで何百年も家を維持することができ

ました。

　旧宮崎家住宅はＪＲ青梅駅より徒歩１０分、釜の淵公園内に

あり、一般公開されています。

問　郷土博物館☎２３－６８５９

スポーツ・観光・文化

申し込み　 ４月１８日の午前１０時

から専用フォーム（下記

２次元コード）から

　広報おうめ３月１５日号１０面に

掲載しました青梅市の文化財探訪

１０「重要文化財　ＥＤ十六形式一

号電気機関車」の記事内容に誤りが

ありました。

　「ＥＤ十六形式一号電気機関車」

を「ＥＤ一六形式一号電気機関車」

に、８行目の「国産の電機機関車と

して」を「国産の電気機関車として」

にお詫びして訂正します。

お詫びと訂正

問 郷土博物館☎２３－６８５９

問　郷土博物館☎２３－６８５９

　新聞をとっていない方に対し、広

報紙を無料で配布しています。希望

する方は、市ホームページ（上記２

次元コード）をご確認のうえ、秘書

広報課広報係へお申し込みくださ

い。

広報おうめ戸別配布

問 秘書広報課広報係

吉川英治記念館イベント

　歴史と伝統を守り現在

まで伝承されている無形

民俗文化財を、この機会

にご覧ください。

★天之社獅子舞（市指定）

日時　 ４月２６日（日）

　　　①午前１０時４５分ごろから

　　　②午後２時ごろから

※開始時間は前後することがあります。

会場　 ①二俣尾５丁目第二自治会館

　　　②二俣尾５丁目第一自治会館

ホームページ https://www.city.ome.tokyo.jp/
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…日時、 …会場、 …対象、 …内容、 …定員、 …費用、 …申し込み、 …問い合わせ　　※対象・費用・申し込みの記載のないものはどなたでも・無料・直接会場へ

８ ４ １５

なんでも情報局アンテナ

－秘書広報課－－秘書広報課－なんでも情報局アンテナの締め切りは、催し…６月１日号…なんでも情報局アンテナの締め切りは、催し…６月１日号…５月１日（金）５月１日（金）、会員募集…令和８年度後半…、会員募集…令和８年度後半…８月３１日（月）８月３１日（月）

掲載記事について、内容の確認などは、直接各団体へお願いします。

なんでも情報局
ア ン テ ナ

☆催し（こども向け）

〇�青梅 Jｒ . バドミントン未就学児

親子教室
�５月９日から年２０回程度（１日だけ

の参加可）　正午～午後１時

河辺市民センター　ほか

年少～年長と保護者

�はじめての親子バドミントン教室　

�各回２０組

�１回５００円（都度払い）

��氏名・年齢を記載のうえ２次元コード

から青梅ジュニアバドミントンクラブへ

�同クラブ　林

　☎０９０－７２２１－６５８９

〇�二俣尾保育園の離乳食教室に参加

しませんか
�５月１２日（火）　午前１０時～１１時

二俣尾保育園

�１歳程度までのお子さんと保護者、妊

娠中の方とその家族

�離乳食のレシピや食材について。実演・

試食あり。保育園の見学可。　

�先着１０人

��同園　鈴木☎７８－９４６６

　 futamatao-hoikuen@nifty.com

☆催し

〇�認知症予防教室

　第４回「口腔機能改善の重要性」
�４月２３日（木）　午後１時３０分～

３時３０分

若草自治会館　

�認知症に興味のある方

�かむことで脳が活性化することを学び

ましょう。動きやすい服装でお出かけ

ください。

３００円（会場・資料代）

�先着３０人

�三多摩健康友の会　青梅奥多摩支部

　山田☎２２－９１７０

〇�奥多摩青梅の秘境を歩く

　沼沢尾根～惣岳山
�４月２５日（土）　午前８時４０分～

午後２時３０分

川井駅～沼沢尾根～惣岳山～沢井駅

�市民（健脚者向け）　　

�雨天の場合は２６日（日）に延期

�先着１０人

�１，０００円（資料代）

��森林インストラクター青梅会　小太刀

☎２２－７５７１（午後６時～１０時）

　 kodachi@t-net.ne.jp

〇第３回職場のメンタルヘルス研修
�４月２８日（火）　午後２時～３時３０分

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター　

�管理職、人事労務担当者、メンタルヘ

ルス対応に関わる方

�早期離職を防ぐ、はじめの一歩

先着３０人

��青梅成木台病院　大井

　☎７４－４１１１　

〇�山野草の展示
�５月９日（土）、１０日（日）

　午前９時３０分～午後４時

青梅信用金庫本店ギャラリー

�春の山野草の展示会　

�多摩山野草クラブ　會
あ い か わ

川

　☎０９０－２３３５－０１２５　

〇�認知症カフェ　ゆいまーる
�５月１５日（金）　午後１時３０分～３時

泉蔵院

�無料送迎バスあり。詳細はお問い合わ

せください。

�介護老人保健施設メディケア梅の園

　福島☎２２－０１５５

☆会員募集

〇�自立生活体操クラブ・東青梅

�月曜日　午後１時～２時

東青梅市民センター　

�６５歳以上

�足腰に自信はありますか？１０、２０年後

に元気でいるためには筋トレが必要です。

月額１，５００円

�先着５人

�自立生活体操クラブ・東青梅　浅沼

　☎２２－０１５４

〇こどもの絵画・工作・手芸教室

�第１・２・４月曜日　午後５時～７時

東青梅市民センター　

４歳～１５歳くらい（保護者同伴歓迎）

�講師を迎え、絵や作品作りを楽しみな

がら感性を高めましょう。見学、体験可。

�１回１，２００円×出席回数の月謝制

（材料費含む）

��生き活き絵画手仕事　井上

　☎０９０－４５３３－８４２６

〇�太極拳

�第２・４月曜日　午後７時３０分～９時

新町市民センター　

�１８歳以上

�太極拳の源流である陳氏太極拳を通し

て理にかなった身体の動かし方を共に

学習する教室

月額２，０００円

�１０人程度

��青梅陳氏太極拳教室　小野☎３２－

８１０８、 hogwarts@t-net.ne.jp

〇�水泳

�火曜日　午後７時～９時

Ｓ＆Ｄスイミングプラザ羽村

�１８歳以上

�４種目を泳げるように練習します。全

身運動なので丈夫な体づくりに最適。

初心者大歓迎。一から教えます。

月額３，５００円

��ワイワイナイター　西志村

　☎０９０－４２４０－９７６６

〇�シニア向け脳トレフラダンス

�第１・３・４水曜日　午前９時３０分

～１０時３０分

今井市民センター　

�６０歳以上の女性　　

月額５，０００円※体験会１回無料

��レフア　下田

　☎０９０－５５２６－７３８５

〇�自立生活体操クラブ・今井B
�水曜日　午前１０時４５分～１１時４５分

今井市民センター　

�６５歳以上

�足腰に自信はありますか？１０、２０

年後に元気でいるためには筋トレが必

要です。

月額１，５００円

�先着５人

�自立生活体操クラブ・今井Ｂ　渡辺

　☎３１－７９７８

〇�囲碁
�金曜日　午後１時～５時

東青梅市民センター　

�みんなで楽しく碁を打っています。ぜ

ひ参加してください。

月額５００円

��コスミ会　青山

　☎０９０－９９６３－５６５９　

〇�ちびっこ卓球クラブ

�金・土曜日　午後５時～７時３０分

東青梅市民センター

�年長～小学生

�挨拶・笑顔と感謝の心を大切にしてい

るクラブです。

月額４，０００円程度

�先着５人

��プラムジュニア卓球クラブ　久保

　☎２２－５５８３

〇�アメリカンキルトとアップリケキルト

�土曜日（月２回）　午後１時～３時

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

�１８歳以上の女性

�初心者、初級者にパッチワークキルト

とアップリケキルトを作ります。

月額２，０００円

�先着５人

��キルトサークルブラウン　阿部

　☎０９０－７９０６－２３６３

〇�硬式テニス（選手コース）
�月６回　午後３時３０分～５時、５時

３０分～７時

ＴＣＮスポーツパーク永山テニスコート

小学生（３年生以上）

�大会参加を目指します。練習参加日自由。

１回２００～４００円※照明料別途

�各時間４人

��ＰＩＣテニスクラブ　杉山

　☎２４－４３７８（午後７時以降）

　 pictenisu@yahoo.co.jp

☆その他

〇�太陽光および蓄電池グループ購入

促進事業

�都では、みんなで集まることで生まれ

る大きな購買力を活かした、太陽光パ

ネルや蓄電池の「共同購入事業」を実

施しています。この事業では、事務局

が製品や販売施工事業者を選定し、相

見積もりの手間を省きながら、「安心」

で「おトク」な設置ができます。

　�　また、無料の参加登録をすることで、

ご自宅に設置した場合の費用を確認す

ることができます。条件によっては東

京都の補助金を併せて利用でき、費用

面でのメリットも期待できます。

※�本事業は、東京都とアイチューザー㈱

が協定を締結して実施しています。

�第１次募集７月２９日（水）まで

�みんなのおうちに太陽光事務局

　� ０１２０－７２３－１００

　（月～金曜日　午前１０時～午後６時）

〇�八王子都税事務所から
①�インターネット公売（動産・自動車・

不動産等）のお知らせ

　�【公売申込期間】…４月１４日（火）　

午後１時～２７日（月）　午後１１時

　�【せり売り期間（動産・自動車）】…５

月１１日（月）　午後１時～１３日（水）　

午後１１時

　�【入札期間（不動産等）】…５月１１日（月）　

午後１時～１８日（月）　午後１時

�主税局徴収部機動整理課公売班

　☎０３－５３８８－３０２７

②�メールマガジンのご案内～東京都「公

売情報」お知らせメール～　

　�公売の実施情報に関するメールマガジ

ンを発行しています。公売の実施情報

などをパソコン・スマートフォン等に

向けて発信しています。登録は２次元

コードから

�主税局徴収部徴収指導課

　徴収指導班☎０３－５３８８－３０２４

ボランティア・市民活動センター

☎２３－７１６３　 ２３－７１６５

郵送…〒198-0042東青梅１－１７７－３

�〇�おもちゃの病院おうめ／おもちゃ

の無料修理
�４月１８日～５月３０日の土曜日　

午後１時～４時

福祉センター

�お預かりして修理※直らない場合あり

�無料（部品代等は実費）

�ボランティア・市民活動センター

〇�視覚障がい者のためのスマホ、パ

ソコン教室
�５月９日（土）、２８日（木）

　午後１時３０分～３時３０分

� 福祉センター

��視覚に障がいのある方

�東青梅駅お迎え可。画面が見えなく

ても便利にスマートフォン、パソコ

ン活用。見学可。　

先着２人

��ボランティア・市民活動センター

〇訂正
①�広報おうめ４月１日号１１面、会員募

集の「ハッピーマンデー健康体操教室」

の費用に誤りがありました。正しくは、

年額４，０００円です。

②�広報おうめ４月１日号１１面、会員募

集の「伝統芸能南京玉すだれ」の申

し込み先に誤りがありました。正しく

は、青梅奇術連盟　小俣☎０９０－

６５４３－５７７１です。

なんでも情報局
申し込みはこちらから



（１０）　　．　　．　　広報おうめ８ ４ １５

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

　より充実した広報紙を作成するために、アンケート調

査を実施しています。

　広報おうめについてご意見・ご感想をお寄せください。

　　　　　　青梅市役所秘書広報課

〒１９８－８７０１青梅市東青梅１－１１－１

☎０４２８－２２－１１１１

０４２８－２２－３５０８

https://www.city.ome.tokyo.jp/

杉並区民と一緒にラフティング体験
友達になろう♪

問　秘書広報課都市交流係

中央図書館・おはなし会

４月２５日（土）　午前１１時～

１１時４０分 おはなしの部屋 ４

歳児以上 昔話などのおはなしの語

り、絵本の読み聞かせ 先着３０人

中央図書館・

ちっちゃいこのおはなし会

４月２６日（日）　午前１１時～

１１時４０分 おはなしの部屋 ３

か月（首がすわってから）～４歳児

と保護者 絵本の読み聞かせや手遊

び、わらべうた等 先着１５組

梅郷図書館・

おはなし会「うめこの時間」

５月２日（土）　午前１０時４５分

～１１時１５分 梅郷市民センター

多目的室 絵本の読み聞かせと手遊

び 先着２５人 梅郷図書館☎７４

－９０２５

図書館ボランティア養成講座　

初級おはなし学習会（全６回）

５月２１日、６月１８日、７月

１６日、９月１７日、１０月１５日、

１１月１９日の木曜日　午後２時～

４時 ▽修了おはなし会　１２月１７

日（木）　午前１０時～正午 おは

なしの部屋（修了おはなし会は多目

的室） 学習会終了後、図書館のボ

ランティア活動（おはなしの語り）

スポーツ・観光・文化

　市は杉並区と平成２１年５月２１日に「青梅市および杉並区の交流に関する協定」を

結んでいます。

　杉並区在住の日本国籍・外国籍の方２３人が５月に市を訪れます。ラフティング体験

を通して交流しませんか？みんなで楽しみましょう！

日程　５月９日（土）　午後１時～４時

集合場所　�みたけレースラフティングクラブ クラブハウス（御岳本町３５９※ＪＲ青梅

線御嶽駅から徒歩２分）、現地解散

対象　市内在住の１８歳以上

内容　�初めてラフティングをする方も安心して参加できるコースです。

定員　１４人（抽選）※５月１日までに抽選結果をご連絡します。

持ち物　�水着、ウォーターシューズ、バスタオル、着替え、飲み物、眼鏡バンド（眼鏡

の方のみ）

申し込み　４月２６日までに専用フォーム（右記２次元コード）から

その他　専用の駐車場はありません。

　第１６回を迎えた国立音楽大学オーケストラ演奏会を

お届けします。皆さんでお楽しみください。

日�時　�５月３０日（土）

　　　午後２時開演（１時１５分開場）

会�場　プリモホールゆとろぎ大ホール

対象　小学生以上

出演　工藤俊幸氏（指揮）、成川結衣氏（フルート）

曲目　�ボロディン：歌劇「イーゴリ公」よりポロヴェツ

人の踊り、モーツァルト：フルート協奏曲第２番　

ほか

定員　先着８５４人（予約制）

申し込み　�４月１８日の午前９時から同ホール窓口また

は専用フォーム（２次元コード）から※ 1 人

２枚まで ▽専用フォームからの申し込みは、

座席指定不可

国立音楽大学オーケストラ演奏会
問　�（公財）青梅佐藤財団☎０９０－５１９５－

３０３０、市社会教育課生涯学習推進係

（公財）青梅佐藤財団共催事業

５月２日・３日は青梅大祭
問　青梅大祭実行委員会（青梅市民センター内）☎０８０－８８１０－４８４４

凡例 交通規制（通行止め）日時

２日　午前１１時～午後９時、３日　午前９時～午後１０時

※３日は　　 の部分も規制。ただし、午後７時３０分に解除

※�交通規制時間中は自転車も通行できません。

凡例 内容

都営バス臨時乗車場所 ▽文化交流センター交差点下
西東京バス臨時乗車場所 ▽住江町交差点下

タクシー臨時乗車場所（文化交流センター南交差点付近）

青梅織物協同組合駐車場・釜の淵公園大柳駐車場
【晴天時のみ】四小・天ヶ瀬運動広場

交通規制にご注意ください

夜間交互通行　

　青梅駅～旧青梅街道の通り
は、２日の午後９時～３日の午
前９時は、片側は閉鎖となり、
相互通行となります。

日時　５月２日（土）　午後１時〜８時、３日（祝）　午前９時〜午後８時

　薩摩琵琶、フィドルなど６人の超絶技巧が１０年の時

を経て再結成をしてのコンサートです。お楽しみくださ

い。

日時　�６月６日（土）　午後２時開演（１時１５分開場）

会場　プリモホールゆとろぎ

対象　小学生以上

出演　�神津善行氏（お話・構成）

　　　坂田美子氏（薩摩琵琶）

　　　田尻かをり氏（フィドル）

　　　姜　小青氏（中国古箏）

曲目　�チャルダッシュ、昭和枯れすゝき、舟唄　ほか

定員　先着８５４人（予約制）

費用　２，０００円

申し込み　�４月１８日の午前９時から同ホール窓口また

は専用フォーム（２次元コード）から ▽２次

元コードからの申し込みは、座席指定不可

神津善行音楽文化講座
神津善行率いる超絶技巧古楽器集団

（公財）青梅佐藤財団共催事業

問　�（公財）青梅佐藤財団☎０９０－５１９５－
３０３０、市社会教育課生涯学習推進係

に参加できる方 図書館のおはな

し会などで活動するボランティア

を養成する講座を開講します。「お

はなし」とは、昔話などのおはな

しを覚え、何も見ないで語ること

です。おはなしの語り方など実演

を交えて学習し、おはなしを語る

ことを目指します。 先着７人

４月１９日の午前９時から電話で

ＯｍｅＢｌｕｅ（青梅ブルー）は、青梅に住み、働き、活動するすべて

の方が、それぞれの立場の自由な発想で参加可能な地域プロモーション

の取り組みです。

ＩｎｓｔａｇｒａｍＦａｃｅｂｏｏｋ

発行・編集

中央図書館☎２２－６５４３
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