
【月契約】 令和８年３月分　学校給食で使用する食品の原材料一覧
令和8年2月5日現在

＊原材料が素材（一種類）のみの食品は記載していません。

＊文部科学省「学校給食における食物アレルギー対応指針」に基づいて表記しています。

食品名 卵 乳 麦 ソ ピ 甲 実 果 魚 肉 他 原材料一覧

トック
上新粉（米）、澱粉（馬鈴薯）、食塩（並塩）、酒精（さとうき
び）、水

白玉こんにゃく 米澱粉、こんにゃく精粉、加工澱粉、水酸化カルシウム

三角こんにゃく こんにゃく粉、海藻粉末、水酸化カルシウム

ごま塩 ○ ○ ○ いりごま、食塩、乳糖、小麦粉、たん白加水分解物（小麦・大豆）

りんご缶ダイス ○
りんご、グラニュー糖／クエン酸、ビタミンＣ（酸化防止剤）、乳酸
カルシウム

桜型かまぼこ ○ ○
魚肉（スケソウタラ）、加工澱粉、馬鈴薯澱粉、砂糖、発酵調味料、
食塩、加工油脂、トマト色素

むきえび ○ えび、食塩／pＨ調整剤

ウスターソース ○ ○
糖類（砂糖、ぶどう糖果糖液糖）、野菜（トマト、たまねぎ、レモン
果汁）、醸造酢、食塩、アミノ酸液、香辛料

フレンチドレッシング ○
砂糖、醸造酢、デキストリン、食塩、酵母エキス、レモン果汁、オニ
オンパウダー、ホワイトペッパー、増粘剤（キサンタンガム）、水

チリパウダー 赤唐辛子、コーンパウダー、食塩、クミン、オレガノ、ガーリック

メンチカツ ○ ○ ○

豚肉、鶏肉、たまねぎ、パン粉、でん粉、砂糖、食塩、酵母エキス、
香辛料
〈衣〉
パン粉（小麦、大豆）、バッター粉（小麦粉、砂糖、でん粉、なたね
油、膨張剤、米粉、加工デンプン、増粘多糖類）（大豆）、増粘多糖
類、水

豆乳コロッケ ○ ○

パン粉（小麦、大豆）、豆乳、たまねぎ、とうもろこし、ショートニ
ング、増粘剤（加工でん粉、メチルセルロース）、砂糖、でん粉、果
糖ぶどう糖液糖、ゼラチン、なたね油、食塩、デキストリン、酵母エ
キス、小麦粉、香辛料、水

しゅうまい ○

豚肉、たまねぎ、パン粉、でん粉、しょうがペースト、調味料（砂
糖、食塩、酵母エキス、ポークエキス、香辛料）
〈皮〉
小麦粉、還元水あめ、水

野菜ふりかけ ○ ○ ○ ○ ○

いりごま、乳糖、食塩、でん粉、砂糖、にんじん、小麦粉、大豆加工
品、あおさ、海藻カルシウム、のり、かぼちゃ、卵黄粉末、抹茶、ほ
うれん草、玉ねぎ、エキス（魚介）、エキス（酵母）、マーガリン
（大豆）、乳製品、ぶどう糖果糖液糖、イースト、デキストリン、調
味料（アミノ酸）、着色料（カロチノイド、フラボノイド、クチナ
シ）、増粘剤（キサンタン）、香料（乳）

ミルクパンねじりリング ○ ○
小麦粉、加糖練乳、ショートニング、砂糖、イースト、脱脂粉乳、食
塩、イーストフード

赤飯 うるち米、もち米、あずき

きのこおこわ ○
うるち米、もち米、人参千切り、ぶなしめじ、国産大豆使用カット油
揚げ（大豆、植物油、凝固剤（塩化マグネシウム）、消泡剤）、こい
くちしょうゆ、三温糖、料理酒、純正胡麻油、干し椎茸刻み、食塩

ピラフ ○ ○

うるち米、玉ねぎみじん切り、人参みじん切り、冷凍コーン、冷凍枝
豆、サラダ油、食塩、鶏がらスープ（食塩、デキストリン、チキンエ
キスパウダー、鶏脂、オニオンエキスパウダー、丸鶏パウダー、キャ
ベツエキスパウダー、こしょう、にんじんエキスパウダー、酵母エキ
スパウダー／調味料（アミノ酸等）、pＨ調整剤）

米粉ガトーショコラ ○
豆乳、砂糖、米粉、植物油、ココアパウダー、水溶性食物繊維、カカ
オマス／加工デンプン、膨脹剤、ピロリン酸第二鉄

ひなあられ ○
米パフ、粉糖、オリゴ糖水飴、果糖ブドウ糖液糖、食塩、アカダイコ
ン色素、ベニバナ黄色素、スピルリナ色素、pＨ調整剤

＊原材料一覧は、メーカーから提出された資料に基づいて作成しています。



食品名 卵 乳 麦 ソ ピ 甲 実 果 魚 肉 他 原材料一覧

ヨーグルトクレープ ○ ○

豆乳、加工油脂、砂糖・ぶどう糖果糖液糖、麦芽糖、砂糖、米粉、植
物油、水あめ、レモン果汁（濃縮還元）、大豆粉、小麦不使用しょう
ゆ、水／加工デンプン、トレハロース、増粘剤（カードラン）、ゲル
化剤（増粘多糖類）、乳化剤（大豆）、香料、安定剤（増粘多糖
類）、ビタミンＣ、酸味料、メタリン酸Ｎa、カラメル色素、ピロリ
ン酸第二鉄、ベーキングパウダー、カロチノイド色素

米粉いちごケーキ ○ ○

豆乳、砂糖、加工油脂、米粉、いちごピューレー（いちご、砂糖）、
水あめ、いちご果汁、砂糖・ぶどう糖果糖液糖、大豆粉、植物油、清
涼飲料水、粉砂糖、水／加工デンプン、トレハロース、増粘剤（カー
ドラン、アルギン酸エステル）、乳化剤（大豆）、炭酸Ｃa、膨脹
剤、セルロース、ゲル化剤（加工デンプン、増粘多糖類）、ビタミン
Ｃ、安定剤（増粘多糖類）、ピロリン酸第二鉄、酸味料、紅麹色素、
香料、メタリン酸Ｎa


