
令 和 ８ 年 ２ 月 号

青梅市立学校給食センタ ー

て ほうげん

「手でちぎる」の方言である
な づ

「ひっつむ」から名付けられた

といわれています。
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 にアクセスしてご覧いただけます。

い わ て け ん

岩手県ぐ ん ま け ん

群馬県

く ま も と け ん

熊本県
じる

お お い た け ん

大分県
じる

み や ぎ け ん

宮城県
じる

きゅうしょく

２月の給食に
で

出ます。
しょうがっこう

小学校：２７日（金）
ちゅう   がっこう

中学校：２０日（金）
だ ん ご

「だご」は団子のことです。
こ む ぎ こ む

小麦粉に蒸したさつまいもを
ま ね あま

混ぜて練り、ほんのり甘いだ
じる し あ おお

ご汁に仕上げることが多いで

す。

ぐ ん ま け ん むかし こ む ぎ さいばい さか

群馬県は昔から小麦の栽培が盛
さむ き せ つ

んであり、寒い季節にすいとん
た からだ あたた ぶ ん か ひろ

を食べて体を温める文化が広ま

りました。

さん こう のう りん すい さんしょう きょ うど りょ うり

参考：農林水産省「うちの郷土料理」

おおいたけん こめづく てき と ち おお こ む ぎ こ つか

大分県は米作りに適さない土地が多く、小麦粉を使った
りょうり た ぶ ん か ね づ

料理を食べる文化が根付いています。「だんご」という
まる かたち そうぞう て ひ つく

と丸い形を想像しますが、手で引きのばして作ります。

ひ い がい た

おめでたい日以外は食べ
き ん し

るのを禁止したため、

「してはいけない」とい
い み は っ と な づ

う意味の「法度」と名付

けられました。

に ほ ん か く ち こ む ぎ こ ね しるもの い りょうり

日本各地には、小麦粉を練って汁物に入れた料理がいくつかあり、
ち い き した い ち ぶ しょうかい

それぞれの地域で親しまれています。その一部を紹介します。


