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いずれも

対�象　市内在住・在学の小学生

※３年生以下は保護者同伴

講�師　東京大学サイエンスコミュニ

ケーションサークルＣＡＳＴ

定員　２４人（抽選）

費用無料

持ち物　筆記用具

　
青
梅
で
と
れ
た
大
豆
を

使
っ
て
昔
な
が
ら
の
味み

そ噌
作

り
に
挑
戦
し
ま
す
。
つ
ぶ
し

て
丸
め
て
味
噌
作
り
！
ゆ
っ

く
り
寝
か
せ
て
で
き
た
味
噌

は
、
フ
ワ
ッ
と
お
い
し
そ
う

な
香
り
で
い
っ
ぱ
い
で
す
！

　
今
で
は
お
店
で
買
う
こ
と

が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
一
緒

に
味
噌
作
り
を
体
験
し
て
み

よ
う
！

※�

今
回
作
っ
た
味
噌
は
10
月

ご
ろ
に
お
渡
し
し
ま
す
。

日�

時
　
２
月
４
日
（
日
）　

午
前
11
時
～
午
後
１
時

会�

場
　（
公
財
）
東
京
都
農

林
水
産
振
興
財
団
青
梅

庁
舎
（
旧
畜
産
試
験
場
）

対�

象�

　
小
・
中
学
生
の
親
子

定
員
　
先
着
15
組（
予
約
制
）

費�

用
　
１
組
１
千
円（
材
料
・

軽
食
代
）

持�

ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン

ダ
ナ
、
タ
オ
ル
、
マ
ス
ク
、

筆
記
用
具
、
62
円
切
手
の

貼
っ
て
あ
る
ハ
ガ
キ
１
枚

申�

し
込
み
　
住
所
、
参
加

す
る
お
子
さ
ん
と
保
護

者
の
氏ふ

り

が

な名
、、
電
話
番

号
、
学
校
・
学
年
を
電

話
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル

d
iv7
0
5
0
@
city.om

e
.

tokyo.jp

で
社
会
教
育

課
へ

※�

メ
ー
ル
で
申
し
込
み
の

方
は
参
加
可
否
の
返
信

メ
ー
ル
が
１
週
間
以
内

に
届
か
な
い
場
合
は
社

会
教
育
課
へ
お
電
話
く

だ
さ
い
。

　
１
月
31
日
の
深
夜
に
３
年

ぶ
り
の
皆
既
月
食
を
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
月
食
の
神
秘
的
な
赤
銅
色

の
月
の
楽
し
み
方
、
に
ぎ
や

か
な
冬
の
星
座
た
ち
の
見
方

を
や
さ
し
く
解
説
し
ま
す
。

　
月
食
と
い
う
天
文
現
象
を

通
じ
て
、
親
子
で
星
空
を
見

上
げ
る
楽
し
さ
を
見
つ
け
て

み
ま
せ
ん
か
。

※�

前
日
に
直
前
講
座
と
し
て

行
う
た
め
、
実
際
の
月
食

を
見
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

日�

時
　
１
月
30
日
（
火
）　

午
後
６
時
～
７
時
30
分

会
場
　
市
役
所
２
階
会
議
室

対�

象
　
小
・
中
学
生

※
保
護
者
同
伴

講�

師
　

星

空

案

内

人

　 

な
み
き
　
じ
ゅ
ん
氏

定
員
　
先
着
20
組（
予
約
制
）

費
用
無
料

持�

ち
物
　
防
寒
着
、
筆
記
用

具
※�

晴
天
の
場
合
は
外
へ
出
て

星
空
を
観
察
し
ま
す
。

申�

し
込
み
　
26
日
ま
で
に
住

所
、
参
加
す
る
お
子
さ
ん

と
保
護
者
の
氏ふ

り
が
な名
、
電
話

番
号
、
学
校
・
学
年
を
電

話
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル

d
iv7
0
5
0
@
city.om

e
.

tokyo.jp

で
社
会
教
育

課
へ

※�

メ
ー
ル
で
申
し
込
み
の
方�

は
参
加
可
否
の
返
信
メ
ー�

ル
が
１
週
間
以
内
に
届
か�

な
い
場
合
は
社
会
教
育

課
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

　結婚や出産をきっかけに仕事を辞めてしまったけれど、自分らしくもう一度働きた

い！自分を磨いてもっと充実した人生を送りたい！そんな思いを持つ方にぴったりの

講座です。講座を通して自分を見つめ直し、これからの「わたし」をデザインします。

日�時　２月８日～３月１日の毎週木曜日　午前１０時～正午（全４回）

会場　青梅市福祉センター集会室

対�象　市内在住・在勤・在学の成人女性

内容

①�わたしを知る　仲間を知る

②�わたしの中のお宝を探す　～キャリアの振り返り～

③�なりたいわたしになるために　～コミュニケーションの癖に気づく～

④�わたしらしい未来を語る　伝える

講�師　キャリアコンサルタント　岩嶋寿子氏

定員　先着２０人（予約制）

費用無料

持ち物　筆記用具

その他　託児あり（若干人・ご希望の方は申し込み時にお伝えください）

申�し込み　住所、氏名、年齢、電話番号、託児の有無を電話または電子メール�

div7050@city.ome.tokyo.jpで社会教育課へ

※��メールで申し込みの方は参加可否の返信メールが１週間以内に届かない場合は社会

教育課へお電話ください。

　
市
で
は
、
４
月
に
小
学
校

に
入
学
予
定
の
児
童
の
う

ち
、
特
別
な
教
育
的
支
援
が

必
要
な
児
童
が
、
小
学
校
で

の
生
活
を
楽
し
く
円
滑
に
ス

タ
ー
ト
で
き
る
よ
う
に
、
家

庭
や
幼
稚
園
・
保
育
所
等
で

の
生
活
の
様
子
や
、
今
ま
で

配
慮
し
て
き
た
こ
と
な
ど
を

就
学
予
定
の
小
学
校
に
引
き

継
ぐ
た
め
の
「
就
学
支
援

シ
ー
ト
」を
作
成
し
ま
し
た
。

　
現
在
、
お
子
さ
ん
が
幼
稚

園
・
保
育
所
等
に
通
園
し
て

い
る
方
に
は
、
す
で
に
幼
稚

　
市
内
の
小
・
中
学
校
等
に

お
い
て
児
童
・
生
徒
の
生
活

や
学
習
を
支
援
す
る
学
校
教

育
活
動
支
援
員
等
を
募
集
し

ま
す
。

応�

募
資
格
　
新
規
の
方
は
、

普
通
自
動
車
免
許
を
有
す

る
方

勤�

務
期
間
　
４
月
～
平
成
31

年
３
月

募�

集
職
種
　
学
校
教
育
活
動

支
援
員
、
特
別
支
援
学
級

介
護
員

勤�

務
日
時
　
学
校
教
育
活
動

支
援
員
…
１
日
３
時
間
、

週
２
～
５
日
▽
特
別
支

援
学
級
介
護
員
…
１
日

６
時
間
以
内
、
週
５
日

※�

職
務
内
容
、
待
遇
等
の
詳

細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

申�

し
込
み
　
1
月
25
日
ま
で

に
教
育
指
導
担
当
（
市
役

所
３
階
）
で
配
布
す
る
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
、
応
募
動
機
を

添
え
て
、
同
担
当
へ

※�

申
込
書
は
市
教
育
委
員
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可

問�

い
合
わ
せ
　
教
育
指
導
担

当

園
・
保
育
所
等
を
通
じ
て
就

学
支
援
シ
ー
ト
の
活
用
に
つ

い
て
紹
介
し
た
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
を
配
付
し
て
い
ま
す
が
、

お
手
元
に
届
い
て
い
な
い
場

合
は
、
通
園
し
て
い
る
幼
稚

園
・
保
育
所
等
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
現
在
、
幼
稚
園
・

保
育
所
等
に
通
園
し
て
い
な

い
方
で
、「
就
学
支
援
シ
ー

ト
」
の
作
成
を
希
望
す
る
保

護
者
は
、
教
育
指
導
担
当
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
教
育
指
導
担
当

　
家
庭
や
地
域
で
の
映
写
会
や

職
場
や
学
校
で
の
プ
レ
ゼ
ン
テ�

ー
シ
ョ
ン
な
ど
に
使
え
る
、
ビ

デ
オ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
の
正
し

い
操
作
方
法
を
学
び
ま
せ
ん

か
？

　
本
講
習
を
受
講
す
る
と
、
市

教
育
委
員
会
の
視
聴
覚
ラ
イ
ブ

ラ
リ
ー
で
貸
し
出
し
て
い
る
ビ

デ
オ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
を
借
り

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

日�

時
　
２
月
16
日
（
金
）　
午

後
６
時
30
分
～
８
時

会�

場
　
市
役
所
２
階
204
・
205
会

学
校
教
育
活
動
支
援
員
等
の
募
集

平
成
30
年
度

就
学
支
援
シ
ー
ト
を
ご
存
じ
で
す
か

新
入
学
児
童
の
保
護
者
の
方
へ

ー
楽
し
い
学
校
生
活
を
送
る
た
め
に
ー

( 公財） 青梅佐藤財団共催事業

飛び出せ！サイエンスキッズ～冬の陣～
冬のサイエンスキッズは化学・物理・生物の３本立て！

みんなの身近にある「せっけん」、「電気」、「植物」から科学を感じよう！

あわあわ！せっけん（石鹸）のカガク（化学）

日時　２月１０日（土）　午前１０時～正午

会場　釜の淵市民館

内�容　石鹸や洗剤といった界面活性剤と、水や油

に関する実験を行います。

ビリビリ！電気のカガク （物理）

日時　２月１２日（振休）　午前１０時～正午

会場　釜の淵市民館

内�容　静電気や電流、電磁気についての実

験を行います。

大きくなりたい！植物のカガク （生物）

日時　３月４日（日）　午前１０時～正午

会場　永山ふれあいセンター

内�容　植物がなぜそのような形をしてい

るか等の実験を行います。

申�し込み　１月２６日までに住所、氏
ふりがな

名、電

話番号、学校・学年、保護者同伴の場合は

保護者氏名と参加希望日（複数の講座に申

し込みの場合は希望順位）を電話、ファッ

クスFAX２２－９８３５または電子メール

div7050@city.ome.tokyo.jpで社会教育課へ

※抽選結果は２月２日ごろ発送予定

問い合わせ　社会教育課

▷
実
験
風
景

む
か
し
食
育
体
験
～
味
噌
作
り
教
室
～

(

公
財
）
青
梅
佐
藤
財
団
共
催
事
業

△２０１４年の皆既月食の様子

皆

既

月

食

直

前

講

座

～
親
子
で
発
見
！
月
の
神
秘
～

議
室

対�

象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
16
歳
以
上
の
方

定
員
　
先
着
15
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

持�

ち
物
　
顔
写
真
２
枚
（
2.5
㎝

×
2.5
㎝
）、
筆
記
用
具

申�

し
込
み
　
電
話
、
フ
ァ
ッ
ク

ス
FAX
22
・
９
８
３
５
ま
た

は
直
接
社
会
教
育
課
へ

※�

フ
ァ
ッ
ク
ス
で
申
し
込
む
方

は
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
職
業
を
記
入
し

て
く
だ
さ
い
。

ビ
デ
オ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
操
作
講
習
会

わたしらしく生きるヒント～女子力ＵＰ講座～


