
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休
なつやす

みはいかがでしたか。暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。引
ひ

き続
つづ

き、熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。早寝
は や ね

・

早
はや

起
お

きを心
こころ

がけて、２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう。 

９月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をしよう 

けがの予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけよう 

 

令 和 ７ 年 ９ 月 １ 日 

青 梅 市 立 第 六 小 学 校 
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主任養護教諭  緒方  かおり 

 

 けがをせずに 元気
げ ん き

に運動
うんどう

するために 

しっかりと 

すいみんをとろう 

朝食
ちょうしょく

を 

とろう 

こまめに 

水分
すいぶん

をとろう 

つめを 

短
みじか

く切
き

ろう 

足
あし

に合
あ

った 

くつをはこう 

運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。規則
き そ く

正
ただ

しい

生活
せいかつ

を送
おく

り、体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。けがに

気
き

をつけて運動
うんどう

できるよう、下
した

に書
か

いてあ

ることを心
こころ

がけてください。 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう！ 
 

  ねる１時間前
じ か ん ま え

からスマホ・         早
はや

起
お

きして                朝
あさ

ごはんを食
た

べて 

ゲームのスイッチをオフ！          太陽
たいよう

の光
ひかり

をあびよう！        エネルギーほきゅう！ 



 

 

 

 

 

 ９月９日は救 急
きゅうきゅう

の日 

すりきず きりきず ねんざ はなぢ 

傷口
きずぐち

についた砂
すな

などを

水
みず

で洗
あら

い流
なが

す 

傷口
きずぐち

を押
お

さえて 

高
たか

く上
あ

げる 

冷
ひ

やして高
たか

く 

上
あ

げる 

鼻
はな

をつまんで 

下
した

を向
む

く 

自分
じ ぶ ん

でできるけがの手当
て あ

てを知ろう！ 

生活
せいかつ

リズムチャレンジカードのお知
し

らせ 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に夜
よ

ふかし・朝
あさ

ねぼうをしてしまい、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れて

しまった人
ひと

もいると思
おも

います。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、２学期
が っ き

を元気
げ ん き

に

過
す

ごすためのきっかけ作
づく

りとして、今年
こ と し

も「生活
せいかつ

リズムチャレンジカー

ド」に取
と

り組
く

んでいきます。身体
しんたい

計測
けいそく

の時
とき

に保健
ほ け ん

指導
し ど う

があります。カ

ードはその時
とき

に配
くば

ります。その日
ひ

から１週間
しゅうかん

のチャレンジになるの

で、開始
か い し

日
び

・終了
しゅうりょう

日
び

は各学年
かくがくねん

によって異
こと

なります。１週間
しゅうかん

のチャレン

ジが終
お

わったら、おうちの人
ひと

から 

コメントをもらって、学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

して 

ください。 

２学期
が っ き

身体
しんたい

計測
けいそく

 

３日（火） ５年 

４日（水） １年・３年 

５日（木） ４年 

６日（金） ２年・６年 

 

★体育
たいいく

着
ぎ

を持
も

ってきましょう。 

★かみの毛
け

が長
なが

い人
ひと

は 

高
たか

く結
むす

ばす、低
ひく

い位置
い ち

で 

結
むす

びましょう。 

保護者の皆様へ 
 
 ２学期が始まりました。２学期も学校保健活動への御協力の程よろしくお願いいたします。 
 
●残暑が厳しい日が続いています。水筒の準備等、熱中症対策への御協力をお願いいたします。 

●身体計測の結果は、「健康の記録」にてお知らせします。確認されましたら、サインまたは押印の上、学

校に提出してください。 

●今年度も生活リズムチャレンジカードに取り組みます。規則正しい生活を送れるよう、御家庭でもお子

さんへの声掛けをお願いいたします。保護者の方からも一言コメントの御記入をお願いいたします。 

●９月４日（木）昼休み、５年生は移動教室教室前健康診断があります。移動教室健康カードを持たせて

ください。 

●９月４日（木）５校時、６年生は「がん教育」があります。学校医の宮下先生から「がん」について講話し

ていただきます。授業に際して配慮が必要なこと等がございましたら、担任または養護教諭へお知らせ

ください。 


